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5 DüNYADAKI 
= DEVASA AYNA 


Dünyada dev gibi bir ayna mevcuttur. Bu aynanın nerede olduğunu biliyor musunuz? Bu 
büyüleyici ayna, belki de bizlere bütün mevcudatın birer ayna olduğunu fisıldamaktadır. 


Merak ettiyseniz hemen tanımaya başlayalım bu sanat harikasını. Güney Amerika’da bulunan 
dünyanın en büyük aynasının ismi, Salar de Uyuni’dir. Bu ayna, semadakileri pürüzsüz bir 
şekilde yansıtan, uçsuz bucaksız bir tuz gölüdür. Gölün eşsiz ortamı, ziyaretçilerini âdeta 
masalsı bir dünyaya davet eder. 


Görenleri hayran bırakan tuz gölü, Güney Amerika’nın cazibe merkezlerinden biridir. Beyaz, 
parıldayan tuzdan oluşan alanı, 10.582 kilometrekarelik yer kaplar ve uzaydan bile 
görülebilir.!!! Gölün dairesel yapısının merkezinde 10 m derinliğe ulaşan tortul birikintiler 
arasında tuz katmanları bulunur. Bölgenin toplamda 10 milyar ton tuz ihtiva ettiği 
düşünülmektedir. Fakat yöre halkı için asıl hazine, dünyadaki lityum rezervlerinin yaklaşık 
%70’inin bulunduğu tuz yatağının altındadır. Özellikle dizüstü bilgisayarlara, akıllı 
telefonlara ve elektrikli arabalara güç sağlamada yararlanılan bu hafif metalin çıkarılması, 
burada endüstrinin en önemli unsurudur. 


Salar de Uyuni , dünyanın en büyük tuz düzlüğü olarak 

Bolivya'nın güneybatısında Potosi'deki Daniel Campos eyaletinde yer alır . Deniz 
seviyesinden 3.656 m yükseklikte, And Dağları'nın zirvesine yakındır.?! Bu olağanüstü göl, 
yaklaşık 40 bin yıl önce var olan ancak zamanla buharlaşan tarih öncesi birkaç gölden 
günümüze kalacak şekilde, Rabbimizin binlerce yıl boyunca farklı tasarruflarını 
sergilemesiyle yaratılmıştır. Şu anda, göz kamaştırıcı bir düzlüğe sahip olan yüzeyi, birkaç 
metrelik tuz kabuğuyla kaplıdır. Yağmurdan sonra, yüzeydeki ince sakin su tabakası, zeminin 
129 km çapında daire biçiminde dev bir aynaya dönüşmesine vesile olur. 


Yarattığı her şeyi hâlden hâle dönüştüren Muhavvil Rabbimiz, bu gölü de her mevsimde ayrı 
bir göz kamaştırıcı esere dönüştürür. Mesela bir kar fırtınasında bu tuz gölünü geçmeye 
çalışmak, oldukça garip bir tecrübedir. ! Bu yolculuk, yolcularına bembeyaz tuz, kar ve 
bulutların yanında, kaymaya benzer sürtünmesiz bir hız hissi, çok az bir görüş mesafesi ve 
kaybedilen yön duygusuyla inanılmaz bir macera yaşatır. 


Kar durduğunda ve masmavi gökyüzünü ortaya çıkarmak için bulutlar ayrıldığında, kesintisiz 
olarak ufka kadar uzanan tuz ile karşılaşılır. Artık görülebilen tek şey, sonsuzluk hissi 
uyandıran, çok kenarlı (ekseriya beşgen veya altıgen) tuz tabaklarıdır. Her biri yaklaşık bir 
metre genişliğinde olan bu tabakalar kıvrılır ve kenarlarda birbirine çarpar. Bu bloklar 
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neredeyse beton kadar serttir ve Rabbimizin muhteşem eserleri olarak arz-ı endam ederler. 
Tuz tabakaları aynı zamanda gözeneklidir ve arı peteğinin biraz düzensiz şekli gibi 
görünürler, ayrıca rüzgârla taşınmış tozlardan kaynaklanan çamurlu kahverengi tabakalar 
ihtiva ederler. 


Salar de Uyuni bölgesinde, aralık ayı ile yağmur mevsimi başlar ve mart ayına kadar sürer. 
Böylece bölge yeniden yıkanır, yağmur suyu gözeneklerde toplanır. Bu sırada suyun tuzu 
süzülür. Daha sonra su buharlaştıkça, sızan tuz yeniden çökelir ve yüzeyde birkaç milimetre 
kalınlığında yoğun bir kabuk yaratılır. Bu yıllık yıkama ve yeniden çökeltmenin sonucunda, 
bölgenin yüzeyi benzersiz şekilde pürüzsüz, sert ve düz hâle gelir. 


Bu harikulade tasarruf sayesinde göl yüzeyi, bir aynaya dönüştürülür ve belki de kâinatta 
yaratılmış her şeyin bir ayna olduğunu hatırlatır bizlere. Üstad Bediüzzaman Hazretleri'nin 
dediği gibi, dünya “birbiri arkasında daim gelen geçen âyineler mecmuası”dır.(* İnsana 
düşen, aynalarda tezahür eden İlahi isimlerin cilvelerini anlamak, bu isimlerin tanıttığı Zât”ı 
sevmektir. Kısacası Salar de Uyuni, semanın yanında bütün bu hakikatlere de ayna 
olmaktadır. 


Bu eşsiz gölün dikkat çekici bir diğer özelliği ise, dünyanın ilk tuz oteline ev sahipliği 
yapmasıdır.” Bu otel, bölgenin minerallerini toplayan yerli işçilerin yanında, bölgeyi ziyarete 
gelen turistlere de hizmet vermektedir. Tamamen tuzdan bloklarla inşa edilmiş olan ilk otele, 
daha sonra başka binalar da eşlik etmiştir. 


Rabbimizin teşhir ettiği sanatını anlamak için daha çok bitki ve hayvanların üzerindeki 
inceliklere dikkat çekmek ve apaçık bir ilim ve iradenin sergilendiğini göstermek daha 
kolaydır. Fakat bazen böyle cansız kayalar, göller, nehirler, mineraller ve madenler de 
bakmasını bilene çok şey fısıldar. Zira hiçbir şey O'nun (celle celâluhu) ilminin, kudretinin ve 
sanatının dışında değildir. 


Dipnotlar 
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“Salar de Uyuni”, en.wikipedia.org/wiki/Salar de Uyuni 
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SİVRİSİNEĞİN GÖZÜNDEN GÜNEY'E 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 75-Haziran 1, 2023- 


Risale-i Nur Külliyatı'nda zikredilen “Sivrisineğin gözünü halk eden, Güneş'i dahi 

O halk etmiştir. Pirenin midesini tanzim eden, manzume-i şemsiyeyi de 

O tanzim etmiştir.”[1] şeklindeki ifadeler, bu eserleri tanıdığım günden beri çok dikkatimi 
çekmekteydi. Ne zaman bir sivrisinek veya başka bir böcek görsem aklıma bu veciz ifadelerle 
yakalanmak istenen derin tefekkür ufkunun yamaçlarında kısa bir seyahat gelir. 


İster sinek olsun ister solucan, ister balık isterse bir kartal veya bir balina olsun, hepsinin 
hayatını sürdürmesi için Güneş'e ihtiyacı vardır. Her hayvanın Güneş ışığını algılayıp 
çevresini görmesi; gıdasını ve eşini bulması veya düşmanlarını fark etmesi bakımından 
önemlidir. Her hayvanın gözü, bulunduğu çevreye, gıdasına, beslenme davranışlarına, 
anatomik yapısına ve diğer vücut özelliklerine uyumlu bir yapıda olmalıdır. Bütün hepsinin 
gözüne giren ışık fotonları ve optik kanunları aynı olmasına rağmen, her bir canlının ihtiyacı 
olan ışık, kendisine verilen gözün yapısına ve işleyişine bağlı olarak farklı süreçlerden geçer. 


Şimdi işin içine bitkileri de katarak bu tefekkürümüzü sürdürelim. Bitkiler fotosentez yaparak 
öncelikli olarak şeker ve daha sonra protein ve yağ üretmeleri için ışığa muhtaçtır. Yeşil 
yapraklardaki sentez makineleri olan klorofil moleküllerinde Güneş'ten foton olarak gelen 
ışık parçacıklarının enerjisi, organik moleküller olarak karbon atomlarının kimyevi bağlarında 
depolanmış olur. Ekosistemin en temel biyolojik hâdisesi olan bu faaliyetin verimli olması 
için, bitkilerin yapraklarının azami derecede ışıktan istifade edecek şekilde dizilmeleri 
gerekir. 


Dallar üzerindeki yaprakların dizilimi öyle bir düzen içinde olmalıdır ki her yaprak Güneş'ten 
istifade ederken diğer yaprakların ışık almasına mâni olmasın. Yapraklar belli yerlere yığılıp 
belli yerler boş kalmasın, hem insanlara ve diğer hayvanlara gölgelik hem de bitkinin kendi 
gıdasıyla birlikte diğer canlılara rızık vesilesi olsun. İşte bu kadar hikmetli işin yerine 
getirilmesi için sonsuz bir ilim ve kudrete ihtiyaç olması zaruridir. 


Yaprak ve Çiçek Dizilimindeki Matematik 


Hiçbir işleyiş başıboş olmadığı gibi ağaçların dallanmaları, yaprakların ve çiçeklerin dağılımı 
ve dizilişi de tesadüflerin ve akılsız atomların eseri değildir. Bu konuda bir ilme ve iradeye 
bağlı yaratılmış bir sistem olduğunu fark edenlerden birisi Fibonacci'dir. Fibonacci sayıları, 
bitkilerin mimarisi de dâhil olmak üzere yaratılmış birçok sanatlı yapıda görülmesiyle 
ünlüdür. Fibonacci, sıfırın ilk defa kullanıldığı Arap sayı sistemini Avrupa'ya tanıtan İtalyan 
matematikçi Leonardo Pisano'nun (1170-1250) takma adıydı. Canlı sistemlerdeki üreme, 
dağılma, dizilme ve yerleşme gibi sanki gelişigüzel işliyormuş görünümü veren birçok 
hâdisenin arka planında bir sayı sisteminin işlediğini fark etti. Sıfırdan itibaren sırayla gelen 
iki rakamın toplamıyla ortaya çıkan üçüncü rakamı takip eden, diğer rakamların hep önceki 


iki rakamın toplamından oluşması şeklindeki sayı düzeni (0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55,...) 
tarihe “Fibonacci sayı dizisi” olarak geçmiştir. 


Fibonacci serisi birçok bitki organının çiçek ve yaprak dizilimlerinde açıkça görülür. 
Ayçiçeklerinin (Helianthus annuus) tohumları, kaktüslerin (Mammillaria mystax) ve sulu 
meyvelerin yaprakları ( Sempervivum hybrids) gibi hem sola hem de sağa dönüşlü spiraller 
şeklinde düzenlenen dizilişlerindeki yaprak veya tohum sayıları, ardışık Fibonacci sayılarıdır. 


Ayrıca yapraklar, bitkilerin sapları etrafında spiral olarak dönüşler yaparken 137,59'lik bir 
açıyla ayrılma eğilimindedirler. Bu rakam da yaklaşık olarak altın oranın ondalık sistemde eş 
değeri (21.618) olup arka arkaya gelen Fibonacci sayıları arasındaki orantıya uygundur. 


Yapraklar dallar üzerine neden bu açıyla yapışmaktadır? Bitki bunu nasıl bilmektedir? Bu 
sorunun cevabını bir iradeden bağımsız ve tesadüflere vererek açıklamak için sebepler adına 
birçok iddia teklif edilmiştir. Kimisi sapın fiziki özelliklerini, kimisi büyüyen yaprakların 
çevrelerinde ışığı kesecek yeni yaprakların ortaya çıkmasını önlemek için durdurucu bir alan 
yaydığını öne sürerken hiçbirinin doğrudan destekleyici delili yoktur. Bu durumda, bitkinin 
hem matematik hem de fizyoloji ve optik bilmesi gibi bir garabet gündeme gelmektedir. Akıl 
ve şuurdan mahrum bir bitkinin bu dizilişte hiçbir iradi katkısı olmadığına göre, bütün bu 
hikmetli tasarrufu izah etmek için, makalenin başında zikrettiğimiz gibi, sivrisineğin gözü ile 
Güneş'i yaratanın aynı Kudreti Sonsuz Zât olduğunu kabul etmemiz gerekmektedir. 


Yapraklar, apikal meristem olarak bilinen bölünme hızı yüksek olduğu için hızla yenilenerek 
büyüyen sürgünlerin uçlarından kaynaklanır. Fare kulağı teresi (Arabidopsis 

thaliana) kullanılarak yapılan deneylerde, oksinkonsantrasyonunun en yüksek olduğu yerde 
yeni yaprakların ortaya çıktığı görülünce, gerçekten de meristemin yüzeyindeki belirli 
noktalara dışardan oksin eklenmesi, bu noktalardan yaprak çıkmasına sebep olmuştur. 


Ne yaprağın bağlandığı sapın fiziki özelliği ne de büyüyen yaprağın etrafına dokunulmaz bir 
alan ve sınır ihdas etmesi gibi bir durum tespit edilemeyince, sebep olarak yapraklar 
arasındaki boşlukların oksinin serbest akışına izin vererek her yeni yaprağın konumunu 
belirlediğini iddia ettiler. Ancak maalesef sebeplerin arkasındaki (dizilim planını ilmiyle 
bilen, bu işe uygun hormonu yaratan) asıl Faili göremediler. [2] 


Didier Reinhardt ve meslektaşları, bitki hormonu oksinin, yaprak ve çiçeklerin bir eksen 
etrafında, bir formüle göre dizilişlerindeki rolünü tanımlarken Fibonacci sayılarının ortaya 
çıktığı bir sistemin farkına vardı. Bir bitkinin gövdesi etrafındaki yaprakların belli bir mantık 
ve hikmet örgüsü içinde düzenli dizilişi (filotaksi), asırlardır filozofların, matematikçilerin ve 
tabii ilimlerle meşgul olanların ilgisini çekmiş, fakat bu hayret ve hayranlık hissinin arkasında 
yatan ilmi gerçekliğin mahiyeti üzerinde çok durulmamıştır. Bitkilerin yaprakları ve 
çiçeklerinin, İlahi emre itaat ederek bahar aylarında dallar üzerinde tomurcuklar hâlinde 
patlamalarının, belli aralıklarla ve belli açılarla yerleştirilmelerinin arka planında, oksin isimli 
bitki hormonun tetiklediği bir süreç yaşanmaktadır. Bitkinin büyümesi, dalların ucundaki tepe 
tomurcuğundan (meristem) ve dallanma bölgelerindeki sürgünlerin (apikal meristem) 
faaliyetinin başlaması; oksin hormonunun, bitki dokuları boyunca özel taşıyıcı proteinler 
tarafından nakledilmesine bağlıdır. Bu büyüme hormonunun taşınmasında yer alan proteinler, 
yaprakların ve çiçeklerin, dalların üzerindeki dizilişini nasıl bilmektedir? Bitki hormonu ve 
fizyolojisi ile çalışanların tespitine göre, oksin hormonu, dalların üzerini örten kabuğu 
(epidermis) oluşturan hücreler vasıtasıyla en dıştaki meristem hücre tabakasına doğru 
taşınmaktadır. Dalların üzerindeki yaprak tomurcukları (primordialar), oksin hormonunu 


sanki matematik ve fizik biliyormuşçasına yeniden düzenleyip dağıtarak Güneş'ten azami 
derecede istifade edecekleri bir konumda bulunmalarına sebep olur. Oksin hormonunun 
birikimi, yalnızca mevcut tomurcukların en ideal mesafelerde yerleşmelerini ve gelecekteki 
tomurcukların da bu plana göre yerleştirilmelerini mümkün kılıyor görülmektedir.|3| 


Sayısız hikmetlerle işletilen tabiat sahnesine sadece küçük bir pencereden bakıldığında bile 
görülen bu muazzam ilim ve kudretin tecellisini genişletip ışığın seyahatini yapraklardan 
sivrisineğin petek gözüne, solucanın derisindeki fotoreseptörlere (ışık alıcılarına), kartalın ve 
ahtapodun gözüne kadar genişlettiğinizde, “Sivrisineğin gözünü halk eden, Güneş'i dahi O 
halk etmiştir.” şeklindeki veciz beyanın açtığı tefekkür ufuklarını daha iyi temaşa edebiliriz. 


Mikroplardan balinalara kadar bütün canlıların rızkının birbirine bağlı şekilde yaratıldığı ve 
bizim “ekosistem” ismiyle tarif ettiğimiz bir sanat eseri olan “tabiat” kitabı, okunmak üzere 
önümüzdedir. Bu kitabın sayfalarında araştırmalarla ortaya koyduğumuz alt sistemleri 
dengelerle yürüten ve bütün bu dengelerin sadece yeryüzüne bağlı kılınmayıp bütün Güneş 
sistemiyle de irtibatlı olarak yaratıldığını görememek çok şaşırtıcı değil mi? “Pirenin 
midesini tanzim eden, manzume-i şemsiyeyi de O tanzim etmiştir.” ifadesi, tabiatın sanatkâr 
değil, sanat eseri olduğunu gösteren veciz bir beyan değil midir? 


Apikal Meristem: Kök, gövde veya bunların yan organlarının uçlarında bulunan ve bu 
organların boyca büyümesini sağlayan hücreleri hızlı bölünerek çoğalan, canlılığı yüksek 
doku. 


Oksin: Bitkilerde büyümeyi teşvik ve kontrol etmek için yaratılmış bir hormon grubu. 


Dipnotlar 


[1] Bediüzzaman Said Nursi, Mektubat, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 527; Mesnevi-i Nüriye, İstanbul: 
Şahdamar Yayınları, 2007, s. 230. 


[2] C. Surridge, “Leaves by number”, Nature, 20 Nov. 2003;426 (6964): 237. 


[3] D. Reinhardt ve ark. “Regulation of phyllotaxis by polar auxin transport”, Nature, 20 Nov. 2003;426 (6964): 
255-260. 


ÇIPLAK KÖSTEBEK FARESİ 


Didem Fırtına-Sayı : 74-Mayıs 1, 2023- 


KANSERE VE AĞRIYA 
İLAÇ OLABİLİR Mİ? |S 


Bir canlı düşünün, kanser nedir bilmiyor, neredeyse hiç acı hissetmiyor. İleri doğru ne kadar 
hızlı koşabiliyorsa, geriye doğru da o hızda koşabiliyor.|1J Kemirgenler içinde en uzun ömre 
sahip, tam 30 yıl yaşayabiliyor. İşte bu canlı, çıplak köstebek faresi... 
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Yeryüzü sahnesinin cıvıl cıvıl canlıları, birbirinden ilginç özellikleriyle bizlere bir şeyler 
anlatmak için yarışıyorlar âdeta. Her gün yanından geçip gittiğimiz, görmeye alıştığımız 
bitkiler ve hayvanlar da harika donanımlarıyla hayret verici olsa da sık sık görüldüklerinden 
sıradanlık perdeleriyle sarmalanıp maalesef alelade olarak algılanıyorlar. Hâlbuki her birine 
hayatını devam ettirebilmek için özel sistemler, organlar, kompleks mekanizmalar ihsan 
edilmiştir. Her bir eser, ayrı bir mucizedir. 


Şimdi tanıyacağımız canlı ise, biraz çirkin gibi görünse de insanlar arasında pek bilinmeyen 
küçük bir faredir. Çıplak köstebek faresi (Heterocephalus glaber) adındaki bu hayvana 
lütfedilen olağanüstü özelliklerinden dolayı bilim dünyası da büyük ilgi göstermektedir. 
Hayret uyandıran vasıflarla donatılan bu fare, genel olarak güney Etiyopya, Kenya ve Somali 
olmak üzere Doğu Afrika'nın tropikal otlaklarının kuru kısımlarında yaşar. Boyu 8—10 cm, 
ağırlığı ise 30-35 gram kadardır.|2)| Cildi buruşuk, pembe veya sarımsı renktedir. Kendisine 
şöyle bir bakıp çirkin bulanlara karşı, Fâtır-ı Hakim ve Kadir-i Alim Rabbimizin, her şeyi 
gayet güzel yarattığını, güzel teçhiz ederek güzel gayeler ve vazifelerle kuşattığını en güzel 
şekilde ilan eder.|3) 


Çıplak köstebek fareleri, yer altında yaşarlar. Toprağın karanlık dehlizlerinde ışığa ihtiyaçları 
olmadığı için, Rabbimiz bu hayvanın gözlerini oldukça küçük yaratıp görmelerini zayıf, 
beynin diğer bir merkezi olan koklama merkezini ise güçlü kılmıştır. Yer altında sürünerek 
gittikleri için dış kulakları yoktur, dış kulak kepçesi olsaydı tünellerin duvarlarına sürtünerek 
yaralanacak ve kaçış hızını da düşürecekti. Dış kulakları olmamasına rağmen iç kulaklarına 
yerleştirilen işitme organlarındaki hassas tüycüklerle yerdeki titreşimleri ve hava akımlarının 
hareketini çok iyi algılarlar.|4) Bacakları ince ve kısa olsa da yer altında hareket etmek için o 
kadar uygundur ki ileri gidebildikleri aynı hızda geri de gidebilirler. Güçlü çene kaslarına 
sahip kısa ve geniş kafaları ve tünel kazmak için kullandıkları çok büyük kesici dişleri vardır. 
Hayret verici şekilde dudakları, bu dişlerinin hemen arkasında kapanır. Sonsuz şefkat 
tezgâhında dokunan bu özellikleri sayesinde, kazı yaparken toprağın ağızlarına dolması 
önlenir. 


Çıplak köstebek farelerinin yaşadığı Afrika otlaklarının altındaki tünel ağlarında, hayat 
şartları ağırdır. Tüneller gündüzleri ısınır, geceleri çok soğuk olur ve neredeyse havasızdır. 
Farelerin bu zorlu ortamda yaşayabilmelerini kolaylaştıracak özelliklerle donatılmaları 
hayranlık uyandırır. Tünellerdeki sınırlı oksijen durumuna uygun olarak çok düşük solunum 
ve metabolizma hızına sahiptirler. Metabolizmaları, kendi boyutlarındaki diğer memelilere 
göre %30 daha yavaştır. Oksijen kullanımı da asgari seviyededir. Sadece %5 oksijen ihtiva 
eden havada en az beş saat hayatta kalabilir ve normal faaliyetlerini sürdürürler. Sıcaklık 
değişimlerinde, davranışa bağlı ısı ayar sistemlerini kullanabilirler. Yani soğukta bir araya 
toplanır veya yuvaların güneş tarafından ısıtılan sığ kısımlarını ararlar. Çok ısındıklarında ise 
yuvaların daha derin ve daha serin kısımlarına çekilirler. 


Bu Ne Sosyallik! 


Çıplak köstebek fareleri, son derece sosyal hayvanlardır. Yaşadıkları zorlu ortamda hayatta 
kalabilmek için büyük gruplar hâlinde dayanışma gösterir, koloni hâlinde yaşarlar. Üç 
kilometrelik bir tünel bölgesinde yaşayan bir koloni, üç yüze kadar hayvan 

içerebilir.|5) Koloni üyelerinin birbirlerini nasıl tanıdıkları ve ne gibi bir münasebet ağı içinde 
hiyerarşik sistemlerini devam ettirdikleri biyologlar tarafından incelenmektedir. Karıncalar ve 
termitler gibi kast sistemi esasına göre, muhteşem bir sosyal hayatları vardır. Kolonide üreme 
ve yavrulama vazifesini üstlenen tek bir “kraliçe” bulunur. Kraliçe, diğerlerinden daha 


büyüktür ve 28 taneye kadar yavru doğurabilir. Diğer koloni üyeleri olan işçiler ise yavruların 
bakımı, kazma ve koloninin savunması gibi birçok vazife üstlenmişlerdir. Kolonide böylesine 
kalabalık olarak yaşamalarına rağmen, aralarındaki iş bölümüne ait bir sözleşme olmadan 
devam ettirilen bu dayanışma, Rabbimizin onlara farklı bir ilham şeklinde (sevk-i ilâhi) 
nakşettiği muhteşem bir İlahi mühürdür. 


Kansere Direnç ve Ağrıya Duyarsızlık 


Mevcut verilere göre, çıplak köstebek farelerinin insanlık için en dikkat çekici özelliği, kanser 
olmamalarıdır. Bu kemirgenin sağlık sırrının, hücrelerin bir araya toplanmasını ve tümör 
oluşturmasını engelleyen karmaşık bir şeker olduğu keşfedilmiştir.[6] Hiyalüronik asit 
adındaki şeker yapısındaki molekül, aslında insanlarda ve diğer hayvanlarda da bulunan ve 
eklemlerin yağlanmasını destekleyen, cilt ve kıkırdaktaki temel bileşenlerdendir. Fakat çıplak 
köstebek farelerindeki hiyalüronik asit moleküllerinin uzunluğu, diğer canlılardakinin beş 
katıdır. Bu yaratılışın sırrı, moleküllerinin uzun zincirler hâlinde üretilmesinde saklıdır. 
Hiyalüronik asit moleküllerinin diğer canlılarınkinden çok uzun olmasının, bu hayvanın 
kansere direncini artırdığı düşünülmektedir. Zira üretilen bu uzun zincirlere, hücreler 
etrafında kafesler oluşturtulur ve böylece hücrelerin kontrolsüz bölünmesinde ve dolayısıyla 
da kanser gelişmesinin engellenmesinde vazife alırlar. 


Çıplak köstebek farelerinin bir diğer sıra dışı özelliği de çok az seviyede, sadece hayatlarını 
korumayı sağlayacak kadar acı hislerinin olmasıdır. Bu alanda araştırma yapan ekipler, 
aslında yavru farelerin normal miktarda ağrı sensörüne sahip olduğunu, fakat yetişkinliğe 
kadar bunların üçte ikisine yakın miktarının azaldığını tespit etmişlerdir. [7] Böylece sadece 
tehlikeyi fark edecek boyutta, yani çok az acı çektiklerini, bunun dışında birçok ağrı 

ve acı tipine karşı duyarsız yaratıldıklarını açıklamışlardır. İşte bütün bu özellikleriyle tam bir 
mucize olan çıplak köstebek fareleri, bir taraftan ilim adamlarına kansere ve ağrıya karşı ilaç 
geliştirmede ilham olurken, diğer taraftan da İlahi sanatın şaheserleri olarak yeryüzü 
sahnesinde arz-ı endam ederler. 
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ELEKTRONUN HAYRET 
VERİCİ ÖZELLİKLERİ 


Kâinatta yaratılan maddi mevcudatın yapı taşı olan zerre ve atomlar; canlılar için hayati önem 
arz eden biyolojik ve kimyevi sayısız reaksiyonun gerçekleşmesinde istihdam edilir. 
Elektronlar da bu daimi faaliyette önemli roller oynar. Elektronlar, hareketleri ile atomların 
bütünlüğünün devam ettirilmesinde, elektriğin üretilmesinde, insanlık için vazgeçilmez hâle 
gelen birçok teknolojik ürünün geliştirilmesi ve kullanılmasında vazife görürler. 


Gelin, Rabbimizin bu minicik parçacığa yüklediği misyona fizik penceresinden bakalım ve 
Cenabı Hakk'ın (celle celâluhu) bu tanecik ile olan icraat-ı sübhaniyesini tefekkür edelim. 


Atomun Yapısı ve Elektronların Yeri 


Atom, merkezindeki çekirdek ve bu çekirdekteki pozitif yüklü protonlar ve yüksüz nötronlar 
ile çekirdeğin etrafında dönen negatif yüklü elektronlardan oluşur. Atomun yarıçapı, 
çekirdeğinin yarıçapının 20.000 ile 150.000 katı kadar olmasına rağmen çekirdeğin ağırlığı, 
atomun ağırlığının 9099,9'unu teşkil eder.[1] Atomu bir futbol stadyumu kabul edersek, futbol 
sahasının ortasındaki başlama noktasına konan bir mercimeği atom çekirdeği, stadyumun en 
arkadaki oturaklarını da elektronların dolaştığı ilk yörünge tasavvur edebiliriz. 


Çekirdekte bulunan pozitif yüklü protonlar ile atomun yörüngesinde bulunan negatif yüklü 
elektronların arasında elektrostatik bir çekim kuvveti vardır. Elektronlar dönerken protonun 
çekim gücü, onu saçılmaktan kurtarır. Normalde elektronlar bu durumda ışın saçarak enerji 
kaybetmeli ve atom çekirdeğine gömülmelidir, fakat bu durum gerçekleşmez. Allah'ın (celle 
celâluhu) Kayyum isminin tecellisi ile elektronlar yörünge ve enerji değiştirerek dönmeye 
devam eder.(/2| 


Bir elektron yaklaşık 10“ kg'dır ve bir protonun ağırlığı, bir elektronun ağırlığının yaklaşık 
1836 katı kadardır.[3] Yani hassas bir terazinin sadece 1 g göstermesi için teraziye 107” tane 
elektronun çıkması gerekir. Atomları bir arada tutan “macun” konumunda olan elektronların 
ağırlığı veya büyüklüğü çok az miktarda farklı olsaydı, bunun insanlık için hayati etkileri 
olurdu. Bu arada kâinatta, 10” ile 1097 arasında atom olduğu tahmin edilmektedir. [4] 


Elektronların Hareketi ve Vazifeleri 
Elektronlar bir yörüngede, çekirdeğin etrafında dönerler. Atoma gerekli enerji verildiği 


taktirde elektronlar yüksek enerjili orbitallerden düşük enerjili orbitale geçerek sürekli enerji, 
hız ve yörünge değiştirirler. 


Diyelim ki odanıza girdiniz ve lambayı yakmak için düğmeye bastınız. Elektrik, elektronların 
iletken bir kablo üzerinde hareket etmesi vesilesiyle yaratılır.|5| Elektrik devresini aktif hâle 
getirdiğiniz için elektronlar kablolar üzerinden hareket etmiş ve odanız da aydınlanmış olur. 


Telefonun bataryasının dolması, serbest elektronların eksi kutba yönlendirilmesi yoluyla 
kutuplar arasında potansiyel farkının oluşturulmasıdır. Mesela bataryanın üzerinde 12 volt 
yazıyor ise bataryadaki pozitif ve negatif kutuplar arasındaki potansiyel farkı 12 volt 
demektir. Bataryası dolu ve 2 amper akım gücünde olan bir telefonun eksi kutbundan artı 
kutbuna 10 saat boyunca yaklaşık 47160 x 10” elektron hareket eder. Kutuplardaki elektron 
sayıları dengelendiğinde artık potansiyel farkı, yani elektronları hareket ettiren güç kalmamış, 
batarya bitmiştir. 


Kablolu ve kablosuz iletişimde elektromanyetik dalgalardan yararlanılır. Elektromanyetik 
dalgalar, elektronların ivmelendirilmesi ile elde edilir. Değişen bir manyetik alan, değişen bir 
elektrik alanının ve değişen bir elektrik alanı da değişen bir manyetik alanın yaratılmasına 
vesile olur. Bu dalgalar birbirine diktir. Düzenli değişen bu alanlar, elektromanyetik 
dalgaların yaratılmasında istihdam edilir.[6] İnternet, radyo, TV, mikrodalga firın, tıpta birçok 
hastalığın tespit ve tedavisinde kullanılan cihazlar ve elektronik iletişim araçları; 
elektromanyetik dalgaların özelliklerinden faydalanılarak geliştirilmiştir. Elektromanyetik 
dalgaların ortaya çıkması için de elektronların hareketi bir vesile olarak takdir edilmiştir. [7] 


Tabanında halı serili bir odada bir süre yürüdükten sonra kapının koluna dokunurken veya 
kazağınızı çıkarırken birtakım çıtırtılar duyar, küçük bir elektrik çarpması hisseder ve 
irkilirsiniz. Bunun sebebi, halının ayakkabılarınız ile veya kazağınızdaki liflerin birbirleriyle 
sürtünmesinden dolayı statik elektrik yüklenmesi ve iletken bir yüzeye dokunma ile bu yükün 
boşalmasıdır. Kısa sürede olan bu yüklenmelerde hâl bu iken bulutlardaki sürtünmeden oluşan 
yüklenmeyi düşünün. Rabbimizin sonsuz ilmi, kudreti ve iradesiyle takdir edilip yaratılan bu 
yüksek seviyedeki yüklenmenin ardından şimşek çakar, gök gürler, semada azametli icraatlar 
sergilenir. Genellikle şimşek, gök gürültüsü ve fırtına, nemli havanın güneş tarafından hızla 
ısıtıldığı ve daha sonra yüksek irtifalara yükseldiği yaz aylarında yaratılır. Bulutlar ve yeryüzü 
arasındaki potansiyel farkı 100 milyon volta kadar çıkabilir. Bir yıldırımdaki elektrik 
akımının şiddetinin yaklaşık 30.000 ampere, sıcaklığının da 30.0009C'ye ulaştığı 
gözlemlenmiştir.(8) Yüksek ısı ve nemin etkisi ile elektrik yüklenen, dolayısıyla yükselen 
hava, büyük bir gürültü çıkararak çakan şimşek ile elektriğini boşaltır. Basit maddi sebepler 
açısından şimşek, havadaki eksi yükün yeryüzüne taşınması ve bulutlar ile yeryüzü arasındaki 
gerilimin boşaltılmasının bir ifadesidir.|9| 


“Güneş ışığındaki enerjinin kimyevi enerjiye dönüştürülmesi, bitki yapraklarındaki klorofil 
moleküllerindeki elektron transfer zinciri şeklindeki reaksiyonlarla olmaktadır. Bu durumda 
yeryüzündeki bitki ve hayvan hayatının temeline Rabbimiz, küçük bir moleküldeki elektron 
hareketini sebep olarak yerleştirmiştir. Ayrıca elektrik akımının iletilmesi, sinirlerimizde 
duyuların iletilmesi, hücre içi ve hücre dışı ortamlar arasında madde alışverişini ortaya 
çıkaran iyonların meydana gelişi ve daha birçok kimyevi reaksiyon elektronlara 
yaptırılmaktadır.” [10] 


“Çok büyük bütçelerle inşa edilen tanecik hızlandırıcılarda proton ve elektron gibi yüklü 
taneciklere yüksek hız ve enerji kazandırıldığında, bunlar sanayi, tıp veya fizik 
araştırmalarında kullanılabilecek hususiyetler göstermektedir. Düşük enerjilerde hızlandırılan 
tanecikler televizyon ekranında görüntünün meydana gelmesinde, bir katot ışını tüpü 
vasıtasıyla X ışınlarının üretilmesinde, kanserli hücrelerin veya zararlı bakterilerin ortadan 


kaldırılmasında kullanılabilmektedir. Bu yüklü taneciklere yüksek enerji kazandırılıp 
birbirleriyle (ayrıca nötronlarla) çarpıştırıldığında ise, çok daha küçük tanecikler meydana 
gelmektedir. Bu sonuncular, maddenin ilk defa hangi temel parçacıklardan itibaren yaratılmış 
olabileceğinin ve o andan itibaren kâinatta hangi temel fiziki kuvvetlerin işletildiğinin 
anlaşılmasına da yardımcı olmaktadır.” [11] 


Her bir elektron, hâl lisanıyla Yaradan'a işaret eder. Âdeta her bir zerre, “Ben, Allah'ın 
nâmıyla, hesabıyla, ismiyle, izniyle, kuvvetiyle hareket ediyorum.” [12] der ve bize bütün 
varlıkların kendi dillerinde Rabbimizi zikrettiklerini hatırlatır. 
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SİNEK TESADÜF YOK DİYOR 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 73-Nisan 1, 2023- 


Evrim inancının müntesipleri için teorilerinin doğruluğu konusunda kendilerince dayanak ve 
delil bulup bunları abartıp çarptırarak ifade etmek, çok temel bir davranış şeklidir. Evrim 
teorisinin kullandığı üç dinamikten ilki, Allah'ın ekosistemde yarattığı gıda zinciri (tabii 
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seleksiyon) ve ikincisi de hayatın sürdürülmesi adına çevre şartlarına uyum için sigorta olarak 
verilmiş biyolojik gerçekler (adaptasyon) olup bunların mükemmel bir uyumla işletilmesi, 
yaratılış için açık birer delildir. 


Evrimin motorunu teşkil eden güç olarak takdim edilen mutasyonlar, bütün biyolojik 
değişikliklerin sebebi olarak görüldüğünden, bu konuda kamuoyunu ikna etmek için en fazla 
laboratuvar çalışması, mutasyonlar üzerine yapılmaktadır. Çünkü belli bir organ veya dokuda 
değişiklik ortaya çıkması için mevcut bilgi programına ilaveler ve çıkarmalarla yeni 
düzenlemeler yapılması demek olan mutasyon, bilgi deposu veya kütüphane konumundaki 
DNA şifrelerinde değişiklik yapılmasını gerektirir. 


Mutasyonların hayvanlarda tür değişikliğine sebep olup olmadığını anlamak için DNA'nın 
harfleri mesabesindeki nükleotit dediğimiz azotlu bazlarla yazılmış genetik kodda ortaya 
çıkan değişikliklerin canlının özelliklerinde bir farklılığa sebep olduğunu göstermek gerekir. 
Tabii bunun neticesini görmek için hayvanın üremesini beklemek ve yavrularını takip etmek 
şarttır. Eğer mutasyonla bir değişiklik olmuşsa bu durum gelecek nesillerin birinde ortaya 
çıkabilmelidir. Bu yüzden bir nesli (doğumdan ergenliğe ve evlenip yavru sahibi olmaya 
kadar geçen yaklaşık süre) 25 yıl süren insan türünde böyle bir deney teknik olarak 
yapılamaz. 


İnsanların hamilelikleri, ortalama olarak 38—40 hafta (yaklaşık dokuz ay) sürer. Dolayısıyla 
herhangi bir insan ırkında meydana gelebilecek potansiyel genetik değişimin neticesi bir 
nesilde çıkacak olsa 25 sene, dört nesil sonra çıkacak olsa 100 sene sürer ve bu neticelerin 
takibi bile mümkün olmaz. 


Neo-Darwinci evrimin kesin ispatlanmış bir teori olduğunu göstermek için laboratuvarda 
örnek olabilecek canlıların en başında meyve sineği gelir. Hepimizin mutfaklarındaki çöp 
kutularından tanıdığımız meyve sineği (Drosophila melanogaster) için nesillerin takibi 
insandaki gibi değildir. Bunun en birinci sebebi, dişi sineklerin hayatları boyunca yaklaşık 
500 yumurta bırakabilmeleri ve yumurtadan çıkan her sineğin yaklaşık bir hafta içinde 
yetişkin hâle gelebilmesidir. Böylece gelişmeleri büyük ölçüde sıcaklığa bağlı olarak yılda 
yaklaşık 50 sinek nesli ortaya çıkmış ve üzerindeki değişiklikler gözlenebilmiş demektir. 
1930'lu yıllarda başlayan sinek üzerindeki mutasyon deneylerinden itibaren yaklaşık bir asır 
geçtiğine göre, aşağı yukarı 5000 sinek nesli üretilmiş ve üzerinde gözlem yapılmış demektir. 
Bu yüzden meyve sineği, mutasyonların evrimi nasıl yönlendirdiğini incelemek için ideal bir 
aday olarak kabul edilmiştir. 


Mutasyonların incelenmesi için daha hızlı üreyen diğer bir canlı grubu ise Escherichia 
coli gibi bakterilerdir (sinekten daha hızlı ürerler, fakat incelenmeleri için mikroskop gerekir). 


Mikrobiyoloji Derneğinin verdiği bilgilere göre, sıcaklık ve besin maddeleri gibi şartlar 
elverişli olduğunda, bakteriler her 20 dakikada bir bölünebilir. Bunun mânâsı, sadece yedi 
saat içinde bir bakteriden 2.097.152 bakteri üreyebileceğidir.|1|Bu yüzden bakteriler, 
cinsiyete bağlı olmayan (aseksüel) evrimleşmeyi incelemek için ideal adaylar olacaktır. 
Bakteriler üzerinde mutasyon çalışmalarının başlamasından yaklaşık 100 yıl geçtikten sonra, 
bilim insanlarının hesabına göre, 2.600.000”dan fazla bakteri nesli üretilmiş ve incelenmiştir. 
Bu çalışmayı, insanlar üzerinde yapabilseydik, 78.000.000 yıldan fazla bir sürede insan 
türünün değişimini takip etmiş olacaktık. Peki bu kadar süre içinde bakterilere ne olmuştur? 
Bakteriler hâlâ bakteri olarak kalmaya devam etmektedirler. 
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Şayet materyalist düşüncenin iddia ettiği gibi, cansız inorganik moleküllerden tesadüfen (!) 
ortaya çıkan ilk prokaryot hücreden (bakteriden), insana kadar sürecek bir evrimleşmeye 
imkân sağlayacak mekanizma, mutasyonlar ise; bunu takip etmek mümkündür. İşte bu 
değişiklikleri gözlemek ve hatta meyve sineklerinde mutasyonların hızlanmasına sebep olacak 
şekilde radyasyon ve kimyevi maddeler kullanmak, bu iddiayı destekleyecek güçlü deliller 
sağlayabilir. Peki netice ne olmuştur? 


Meyve sineği üzerindeki evrim çalışmaları, Theodosius Dobzhansky (1900—1975) ve Thomas 
Hunt Morgan (1866— 1945) öncülüğünde başlamıştır ve yüzyıldan fazla bir süredir yukarıda 
anlatıldığı şekilde sürdürülmektedir. Meyve sinekleri üzerindeki mutasyonlar hakkında ilk 
olarak 1910'da Science dergisinde bir makale yayımlanmıştır.|2| 


O zamandan beri, sinek üremesini ve meydana gelen mutasyonları gözlemlemek, genetikçi 
zoologların en popüler araştırma sahası olmuştur. Üzerinden bir asır geçtikten sonra netice 
neyi göstermektedir? Sinekler hâlâ sinektir! Mutasyonları uyarıcı ve hızlandırıcı her türlü 
unsur kullanılarak (sözde tabiata yardım ederek!), çok sayıda anomali gösteren mutant 
sinekler elde edilmiştir. Dünyanın birçok genetik laboratuvarında gözsüz sinekler, farklı 
renkli gözlere sahip sinekler, antenler yerine bacakları kafalarından çıkan sinekler, çalışmayan 
fazla kanat çiftleri olan sinekler, farklı renklerde sinekler, büyük kanatlı sinekler, işe yaramaz 
buruşuk kanatlı sinekler gibi anormal özelliklere sahip olan binlerce farklı mutasyon 
belgelenmiştir.(3) (1. Şekil). 


Embriyonik gelişmenin erken safhalarında büyük ölçekli anatomik özelliklerin 
düzenlenmesinde vazife yapan, yaklaşık 180 baz çifti uzunluğunda bir paket hâlindeki DNA 
dizisi olarak tanımlanabilen, genlerde gerçekleşen mutasyonlar, tam gelişmiş organizmada 
büyük ölçekli anatomik özellikleri değiştirerek ileri derecede anomalilere sebep olabilirler. 
Fakat ortaya sadece kafa ve kol gibi organları acayip biçimlerde olan sinekler çıkmıştır. Bu 
korkunç yaratıklara şahit olan, Londra'daki Tabiat Tarihi Müzesi tarafından yayımlanan bir 
derginin editörü olan paleontolog Colin Patterson şunu ifade etmiştir: “Gen mutasyonlarının 
muhteşem tesirleri ilk olarak genetik tarihinin erken dönemlerinde Drosophila'da görüldü. Bu 
mutasyonların bazıları kesinlikle canavar (umut vermeyen ucubeler) olarak 
nitelendirilmektedir.”/4| Bu ucubelerin hepsi de meyve sinekleri olarak tanımlanmaktadır. 
Yani bu canlılar, yeni bir tür değildir; aynı türün bozulmuş vücut kısımlarına sahiptir. 


Daha önemli olan husus, yukarıda sayılan mutasyonların, meyve sineklerinin genomunda 
zaten var olan bilgilerin tahrif edilmiş varyasyonları olmasıdır. Sineğin yeni vücut kısımları 
olarak, başka türlere ait olması gereken parmakları, kolları veya yüzgeçleri ortaya çıkmamış, 
sadece zaten mevcut olan sinek türüne ait kanat, anten ve bacak gibi vücut kısımları 
mutasyonlar ile bozulmuştur. Mutasyonla bozulan bütün uzuvlar, zaten meyve sineğinin 
genetik kodunun bir parçasıdır. Yeni bir tür ortaya çıkmamış, aksine sineğin orijinal hâli, yani 
fıtratı bozulmuştur. Hâlbuki evrimcilerin beklentisi, yeni genetik bilgi ve buna bağlı yeni 
vücut kısımlarının üretilmesiydi, çünkü evrime göre, tek hücreli bir organizma zamanla insana 
kadar yükselecek, farklı organlara sahip, farklı hayvan şubelerini meydana getirecekti. 


Eğer evrim iddia edildiği gibi işleseydi, geçen yüzyıl boyunca meydana gelmiş 5.000 nesil 
meyve sineğinin bazıları ortak ata gibi kabul edilebilecek seviyede yeni dallar verip yeni tür 
böcekleri meydana getirmeliydi. Aslında sadece yeni türler değil, ortak ata konumundaki 
orijinal meyve sineği ile yeni ortaya çıkmış tür arasında geçiş yapan yaratıklar da 
görülmeliydi. Bunun yerine, mutasyona uğratılarak bir nevi işkence görmüş sinekleri görmeye 
devam ediyoruz! 
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Richard Goldschmidt, meyve sineklerindeki mutasyonları inceleyen ünlü bir genetikçiydi. 
Goldschmidt, genetik, embriyoloji ve evrimi birbirleriyle entegre eden ilk kişi olarak kabul 
edilir. Yıllar önce, meyve sineği mutasyonlarını çok geniş bir şekilde inceledikten sonra, o 
noktaya kadar üretilen mutasyonlara rağmen, meyve sineklerinin neo-Darwinci evrim için 
uzun zamandır aranan delilleri sağlamadığı sonucuna vardı. Scientific American'da bir 
makale yayımlayan Goldschmidt, evrim teorisinde var olan (bugün de mevcut bulunan) 
önemli problemleri kabul etti. Goldschmidt, “Bir Genetikçinin Gözünden Evrim” başlıklı 
makalesinde, “yaklaşık bir asırlık çalışma ve tartışmalara rağmen, 

evrim mekanizmalarının ayrıntıları konusunda hâlâ bir görüş birliği olmadığını” kabul 
etti.[5] İşin aslına bakacak olursak; evrimci bilim insanları, evrimin doğru olduğuna inansalar 
da nasıl gerçekleşebileceğini bilmiyorlar. Makalesinin ilerleyen bölümlerinde Goldschmidt, 
mutasyonlar ve evrim üzerine yapılan çalışmaları tartışırken bu soruya özellikle cevap verdi: 
“Şimdiye kadar hiç kimsenin makro mutasyonla yeni bir tür veya cins 

üretmediği doğrudur. Hiç kimsenin mikro mutasyonların seçimiyle bir tür bile üretmediği de 
aynı derecede doğrudur. Drosophila gibi en meşhur bir organizmada, sayısız mutant 
bilinmektedir. Bu tür mutantlardan bin veya daha fazlasını tek bir fertte 

birleştirebilseydik, bunun tabiatta bilinen başka bir türle hiçbir benzerliği olmazdı.”|6| 


Son olarak şunu söyleyebiliriz: Meyve sineği mutasyonları ile yapılan deneyler, Darwinci 
evrimcilerin beklediği hiçbir delili sağlayamamış, aksine evrim teorisinin geçersizliğini gözler 
önüne sermiştir. 


Bu arada bir âyet-i kerime de dikkatimizi çekmektedir: “Ey insanlar! İşte size bir misal 
veriliyor, ona iyi kulak verin: Sizin Allah'tan başka yalvardığınız bütün sahte tanrılar güç 
birliği yapsalar da bir sinek bile yaratamazlar. Hatta sinek onlardan bir şey kapsa, onu dahi 
kurtarıp geri alamazlar. İsteyen de kendinden istenilen de ne kadar aciz!” (Hac, 22/73). 
Allah'ın (celle celâluhu) bu konuda sineği misal vermesi, 20. yüzyılda bilimi natüralist 
mülahazalarla kullanıp yaratma ve ilahlık iddiasında bulunanları da ikaz ettiğine işaret 
etmektedir. 


Dipnotlar 
[1] “Bacteria”, www.microbiologyonline.org.uk/about-microbiology/introducing-microbes/bacteria 
[2] T. H. Morgan, “Sex Limited Inheritance in Drosophila”, Science, 1910, 32[812]:120-122. 


[3] “Homeotic Genes and Body Patterns”, leam.genetics.utah.edu/content/basics/hoxgenes/; “The Wonderful 
Fruit Fly”, HHMI, University of North Carolina. 


[4] C. Patterson, Evolution, Ithica, NY: Cornell University Press, 1999, s. 114. 

[5] R. B. Goldschmidt, “Evolution, As Viewed by One Geneticist”, Scientific American, 1952, 40 (1): 84. 
[6] A.g.e. s. 94. 

KUŞ TÜYÜ KALEMLER HAKİKATİ YAZIYOR 


Didem Fırtına-Sayı : 73-Nisan 1, 2023- 
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KUŞ TÜYÜ KALEMLER 
HAKİKATI meS 
YAZIYOR A 


Okyanusların mavilikleri içinde derinlere doğru ilerliyoruz, hem de en derinlere. Bizi burada 
kuş tüylerine benzeyen rengârenk kalemler karşılıyor. Burası bambaşka bir âlem... Burada 
karşılaştığımız zarif “kalemler”, Yüce Sanatkârlarının güzel isimlerine işaret eden mânâlı 
mesajlar sunuyor. 


Deniz kalemleri, koloni halinde yaşayan ve Coelenterata denilen, vücutları iki doku 
tabakasından yapılmış, beyinleri, kalbleri, böbrekleri ve karaciğerleri gibi organları olmayan, 
ama bütün bu fonksiyonların ihtiyaca uygun şekilde yerine getirildiği bazı hücrelerden ibaret 
bir vücut yapısına sahip hayvan şubesine dâhildirler. Mercanlar ve denizanaları ile aynı 
şubeye ait Pennatulacea takımına mensup bu su altı hayvanları, kutup denizlerinden tropiklere 
kadar, sığ ve derin sularda yaşarlar.|1| İsimleri, eski zamanlarda kullanılan tüy kalemlere 
benzerliklerinden dolayı böyle verilmiş olsa da takımın birçok türü, farklı şekillerde ve 
tanımayanlar için bitki türleri zannedilecek biçimdedirler. Anthoptilum, Funiculina, Balticina, 
Stylatula ve Virgularia cinslerinin ince çubuk benzeri üyeleri, iki metre uzunluğa kadar 
büyüyebilirken, küçük boyutlarda olanları ancak 20 cm kadar uzayabilir. İnsanları hayran 
bırakan deniz kalemleri, birbirinden hoş görünüşleri ile Musavvir Rabbimizin eşsiz sanatına 
ayna olurlar. 


Deniz Kalemlerinin İnşası 


Fâtır-ı Hakim, bütün eserlerinde olduğu gibi bu canlıları da benzersiz sanatlarla 
nakışlandırarak yaratmıştır. Bu hayvanlar aslında tek bir fert olmayıp “polip” denilen çok 
sayıda ufacık hayvanın hikmetle bir araya getirilmesiyle gerçekleştirilmiş mucizevi yaratılışla 
denizlerin altını şenlendirirler. Deniz kalemlerinde öncelikle “birincil polip” denilen büyük bir 
polip yaratılır.(2J Bir sap gibi dik duran bu polipe “eksen” veya orta damar mânâsında 
“rachis” ismi verilir. Rachisin üzerine ağaç dalları ve yaprakları gibi dallanarak bağlanmış 
yüzlerce polip, “pedinkül” (ayakçık) adı verilen, kastan yapılmış bir sap şeklinde bir yapı ile 
yerdeki yumuşak çamurumsu tortullara sabitlenecek şekilde tutunur. Kök gibi görev yapan ve 
hayvanın zemine sabitlenmesini sağlayan sosis biçimindeki pedinkülün tabanı, emici 
özelliklerle zenginleştirilip dönüştürülerek, derinlerdeki sert deniz kayalıklarına bağlanabilir 
hâle getirilir. [3] 


Zemine bağlanmanın ardından, deniz kalemlerinde çok sayıda polip üretimi başlar. Bazı 
cinslerin kolonileri birkaç polip ihtiva ederken, bazıları ise 35.000'e kadar polip 

taşıyabilir. Yine şaşırtıcı olarak, bu polipler iş birliğine uygun bir yapılanma ile belli vazifeleri 
yapmak üzere hususi özelliklerle donatılır. Sonradan inşa edilenlere “ikincil polipler” denir ve 
bunlar, dik duran merkezi birincil polipten dallar hâlinde çıkarlar. Büyük besleyici polipler 
olan “otozooidler” ve su sirkülasyonunda görevli daha küçük polipler olan “sifonozooidler” 
hikmetle tanzim edilir ve böylece tüy sapı gibi görünen ana eksen inşa edilir. Bazı türleri, çok 
sayıda otozooid ihtiva eden, kanat şeklinde genişleme meydana getiren polip yapraklarına 
sahiptir. İşte bu durum, hayvanların tüy kalemlere benzemesini sağlar. “Avcı polip” ismi 
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verilen ve uçlarında küçük organizmaları yakalayan dokunaçlar bulunanlar ise koloninin 
beslenmesi için vazifelendirilmişlerdir. 


Çoğu deniz kaleminin iç kısmında, kısmen veya tamamen hayvanın uzunluğu boyunca uzanan 
ve enine kesitte dairesel veya dörtgen şeklinde görünen, esas olarak kalsiyum karbonattan 
oluşan merkezi bir eksen vardır. Bu eksen de tıpkı insanlardaki iskelet sistemi gibi, hayvanın 
dik duruşunu destekler, sertlik ve dayanıklılık sağlar. Yani Rahmeti Sonsuz, binlerce polipin 
koloni halinde birlikteliğiyle yarattığı bu latif canlıya bir de iskelet ikram ederek onu ayakta 
tutar ve isimlerine bir ayna kılar. 


Muhteşem Korunma 


Deniz kalemleri genellikle sabit duran hayvanlar olmakla birlikte, gerektiğinde yer değiştirip 
yeni yerlerde konumlanabilirler. Başlıca besin kaynakları planktonlar (bazısı mikroskobik, 
çok küçük deniz canlıları), başlıca avcıları ise yalnızca deniz kalemleriyle beslenen bazı 
kabuksuz deniz salyangozları (nudibranchia) ve denizyıldızlarıdır.(4) Düşmanlarına karşı bu 
canlılara ikram edilen savunma mekanizmaları da Hafiz Rabbimizin muhteşem korumasının 
harikalığını gösterir. Öncelikle bu canlıların bulundukları bölgede bir araya toplanma ve 
mekânda gizlenip öngörülemez olma kabiliyeti, denizyıldızlarının sebep olacağı tehlikeleri 
engeller. 


Bazı deniz kalemi türleri, “biyolüminesans” özelliği (parlama veya ışıldama) gösterir. Tehlike 
anında veya dokunulduğunda parlak yeşilimsi bir ışık yayarlar. Ayrıca yine ilginç bir 
savunma mekanizması olarak, suyu vücutlarından dışarı çıkartıp hızla sönüp küçülür ve 
saplarına geri çekilirler. Böylece zeminin içine saklanıp âdeta görünmez hâle gelirler. 


Deniz kalemleri, sperm ve yumurtalarını belli oksijen ve sıcaklık seviyesine sahip su 
sütunlarına salgılayarak çoğalırlar. Döllenmiş yumurtalar, denizin zeminine yerleşmeden önce 
yaklaşık bir hafta boyunca serbestçe sürüklenen “planula” adı verilen larvalara dönüştürülür. 
Daha sonra da olgunlaşma süreci başlar. 


Ekolojik Değeri 


Deniz kalemleri, çoğunlukla çamurlu veya kumlu olmak üzere, denizlerin yumuşak 
zeminlerinde yaşarlar. Hayat sürdükleri ortamda biyolojik çeşitliliği zenginleştirerek çok 
önemli bir ekolojik rol oynarlar.|5J Tıpkı bir ormanın birçok canlıya yuva olması gibi, bunlar 
da birçok canlının yumurtalarına, larvalarına, yavru balıklara ve farklı omurgasızlara güvenli 
bir yuva ve sığınak görevi görürler. Ayrıca su akımlarının yönlerini değiştirerek besinlerin 
belli bölgelerde toplanmasına, planktonların avcılara doğru sürüklenmesine vesile olurlar. 
Böylece zengin bir dip balık faunası için önemli bir beslenme ve üreme alanı oluştururlar. 
Özellikle bu türlerin erken hayat safhalarında, yoğun kümelenmeleri ile deniz kalemi 
çayırlarında yaşayan kaya balığı ve kırmızı balık gibi türler için yiyecek dağıtımını artırır ve 
avlanma oranlarının düşmesine vesile olurlar. 


Bu canlıların dünyamız için önemli ekolojik rolü ve insan faaliyetlerine karşı savunmasızlığı, 
deniz kalemi ormanlarının, Avrupa Komisyonu tarafından temel balık habitatları ve hassas 
deniz ekosistemleri olarak sınıflandırılmasına vesile olmuştur. Deniz kalemleri gibi önemli 
türlerin korunması ekolojik denge için esas olarak görülür. Deniz kalemlerinin ve derin deniz 
mercanlarının varlığı, aynı zamanda bazı kırılgan ve nesli tükenebilecek türlerin korunması 
için de hayati değer taşır. 
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Bütün bu harikulade özelliklerinin yanında, poliplerden ince ince inşa edilip bir kalem gibi 
hakikate ait mânâları beyan eden deniz kalemleri, tefekkür yolcuları için de eşsiz değerdedir. 
Bir yandan küçücük bir hayvan olan polipe farklı vazifeler için hayret verici hususiyetlerin 
ihsan edilmesi ve diğer yandan binlerce polipin muazzam bir uyumla bir araya getirilerek 
başta “Hay” ismi olmak üzere çok sayıda ilahi isme ayna olacak bir canlının yaratılması 
hâdisesi, akıllarımıza ve kalblerimize belki de bir şeyden her şeyi yapmanın ve her şeyi bir tek 
şey yapmanın, ancak her şeyin Hâlık'ına has bir iş olduğunu fısıldar.|6)| 


Dipnotlar 
[1] “Sea pen”, www.britannica.com/animal/sca-pen 


[2] Gary C. Williams, “The Global Diversity of Sea Pens (Cnidaria: Octocorallia: Pennatulacea)”, 
www.plosone.org, July 2011, 6/7. 


[3] Gary Williams, Di Tracey, Erika Mackay, “Pennatulacea (Sea Pens) Descriptions for the New Zealand 
Region”, New Zealand Aquatic Environment and Biodiversity Report, No. 132, 2014. 


[4] “Sea pen”, en.wikipedia.org/wiki/Sea pen 


[5] Azzurra Bastari ve ark. “Sea pens in the Mediterranean Sea: habitat suitability and opportunities for 
ecosystem recovery”, ICES Journal of Marine Science, 2018, doi:10.1093/icesjms/fsy010 


(6) Bediüzzaman Said Nursi, Sözler, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 65. 
AZ BİLDİĞİMİZ BİR MEYVE; NAR 


Dr. Kadir Namlı-Sayı : 72-Mart 1, 2023- 


Kur'ân-ı Kerim, kâinat kitabının tercümanı olarak, insanı ilgilendiren hemen her varlıktan 
bahsetmiştir. Kur'ân'ın bu mucizevi yönünü, gelişen ilimlerle birlikte keşfedilen nimetleri 
hakkıyla anlamak için, bahsi geçen her türlü varlığı incelemeye almak, bir tür ibadet hükmüne 


geçer. 
Şu âyetlerde nar meyvesinden bahsedilmektedir: 


“Gökten su indiren O'dur. Sonra Biz onunla her çeşit bitkiyi çıkarırız. O bitkiden bir filiz, 
ondan da büyüyüp birbirinin üstüne binmiş taneler, başaklar çıkarırız. Hurma 
tomurcuklarından sarkan salkımlar, üzüm, zeytin ve narbahçeleri yetiştiririz. Bunlardan kimi 
birbirine benzer, kimi benzemez. Her birinin meyvesine, bir ilk meyve verdiğinde bir de tam 
olgunlaştıkları zaman bakın! Elbette bütün bunlarda iman edecekler için alınacak birçok 
dersler vardır.” (En'am, 6/99)“Asmalı ve asmasız (üzüm) bahçeleri, hurmaları, ürünleri çeşit 
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çeşit ekinleri, zeytinleri ve narları, birbirine benzer ve benzemez biçimde yaratan O'dur. Her 
biri meyve verince meyvesinden yiyin, hasat günü de hakkını (zekât ve sadakasını) verin; ama 
israf etmeyin, çünkü O, israf edenleri sevmez.” (En'am, 6/141). 


Allah'ın koruması altında olan ve tek bir âyeti bile değişmeden günümüze ulaşan Kur'ân'da, 
nar gibi bir meyveden bahsedilmesi, üzerinde durulması gereken bir husus olarak araştırmayı 
beklemektedir. Bizler incelemesek bile, dünya durmamakta ve bilim insanları Kur'ân'daki 
âyetler ışığında, kâinat kitabını didik didik etmektedirler. 


Nar (Punica granatum L.) ağaçları, subtropikal ve tropikal bölgelerde yetiştirilmektedir. En 
büyük üreticiler arasında İran, Hindistan, ABD, Türkiye, Mısır, İtalya, Şili ve İspanya 
bulunmaktadır. İtalya'da nar meyvesi üretimi yılda yaklaşık 60.000 ton olup üretimin en iyi 
olduğu yerler Apulia ve Sicilya bölgeleridir. 


Narın Terkibi ve Muhtevasındaki Faydalı Maddeler 


Narın toplam ağırlığının yaklaşık *050'si, flavonoidler gibi önemli aktif bileşik kaynakları 
olan kabuk ve meyveyi bölümlere ayıran zarlardan oluşur. Meyvenin yenilebilir kısmı, 
yaklaşık 9050'sini oluşturur; bunun da 9080'i etli kısımdan, %85°i su ihtiva eden tanelerden, 
%20’si de tohumların odun kısmından ibarettir. Çiğ olarak yenilebilen 100 gram nar 
meyvesinin 78 gramı su, 1,67 gramı protein, 1,17 gramı yağ, 18,7 gramı karbonhidrat (9010'u 
glikoz ve fruktoz), %1,5 pektin ve 4 gramı liften ibaret olup 83 kalorilik enerji verir. Bunların 
dışında mg ölçülerinde kalsiyum (10), demir (0,3), magnezyum (12), fosfor (36), potasyum 
(236), sodyum (3), askorbik asit (10,2) ve cholin de (7,6) bulunur. 


Birçok meyveye has olan askorbik asit, sitrik asit ve malik asit gibi organik asitler ve fenolik 
asitler, flavonoidler ve antosiyaninler gibi fenolik 

bileşikler, elajitaninler ve proantosiyanidinler, narda bol miktarda bulunur. Narın 
tohumları, lipitler açısından zengindir. Ekstrakte edilebilen yağ, tohumların toplam 
ağırlığının 9012—20'sidir ve linoleik asit gibi yüksek konsantrasyonda, çoklu doymamış yağ 
asitleri ile karakterize edilir. Tohumlarda ayrıca proteinler, vitaminler, lif, pektinler, şekerler 
ve fitoöstrojenler de bulunur.|1 | 


Bir Şifa Vesilesi Olarak Nar 


Yapılan çok sayıda araştırmaya göre, nar bitkisinin meyvesi, sağlık açısından çok sayıda 
faydalı özelliklere sahip kılınmıştır. Yüksek tansiyon, yüksek kolesterol, oksidatif 

stres, hiperglisemi ve enflamatuar aktiviteler dâhil olmak üzere çeşitli hastalık risk 
faktörlerini önlemeye veya tedavi etmeye yardımcı olabilir. Narın polifenoller gibi bazı 
bileşenlerinin; potansiyel antioksidan, antienflamatuar (iltihap sökücü) ve antikanserojen 
(kansere karşı) etkilere sahip olduğu gösterilmiştir. Çalışmalar nar suyunun antioksidan 
kapasitesinin, şarap ve yeşil çaydakinin 3,5 katı, C vitamini ve E vitamininin ise 48 katı 
olduğunu göstermiştir. 


Narın glisemik indeksi düşük olduğundan diyabetliler için sağlıklı bir seçimdir. Hücre 
tamirini uyaran unsurlar ve göz hastalıklarına karşı güçlü antioksidanlar bakımından ileri 
seviyededir. Nar suyu, makrofaj oksidatif stresini, serbest radikalleri ve lipit 
peroksidasyonunu azaltabilir. Ayrıca, nar meyve özü, kanserli hücre büyümesini önler ve 
antikarsinojenik etkilere yol açabilen apoptozu uyarır. Ek olarak, bazı iltihabi durumları 
gösteren maddelerin salınmasını durduran elajitaninler, iltihapları baskılayıcı tesir gösterir. 
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Nar çekirdeği çiğnenebilir ve yenebilir. Böylece nardaki besin maddelerinin emilimini en üst 
seviyeye çıkarabilir. Nar çekirdeği, gastrointestinal hareketliliği teşvik edebilen, 
metabolizma hızını artırabilen, toksinleri (zehirleri) ve çöpleri giderebilen ve gastrointestinal 
sistemin sağlığına çok faydalı olan önemli miktarda lif ihtiva eder. 


Hemen hemen bütün hastalıklarda az veya çok müspet tesiri bulunan nar hakkında yüzlerce 
araştırma vardır. Bu araştırmalardan bazı satır başları sunmak bile yeterli olacaktır. 


Kanser: Nar meyvesinin, kötü hücrelerin büyümesini engelleyebildiği ve bozuk hücrelerin 
kendilerini imha etmelerini kolaylaştırdığı için insan prostat kanserinin tedavisinde 
kullanılabileceği gösterilmiştir. Akciğer kanserinden sonra, dünya çapında erkek kanser 
ölümlerinin önde gelen sebebi prostat kanseridir. Semptomların başlamasından önce 
ilerlemesi yavaştır; bu yüzden farmakolojik ve beslenme müdahaleleri, hastalığın gelişmesini 
geciktirerek hayat kalitesine müspet tesir yapabilir.|2| Ayrıca narın, prostat kanserinin bir 
göstergesi olarak bilinen PSA seviyesinde önemli düşüşe sebep olduğu ve tümör büyümesini 
baskıladığı bildirilmiştir.(3) Nar çekirdeği yağının, meme kanseri hücrelerinin çoğalmasını 
%90 nispetinde engellediği de gösterilmiştir. Akciğer ve kolon kanserinde de hücre 
çoğalmasını durdurucu tesirler, nar çekirdeği yağının derideki melanom kanserinde tümör 
baskılayıcı ve yayılımı durdurucu tesirleri rapor edilmiştir. 


Kalb ve Damar Hastalıkları: Nar suyu, yüksek antioksidan potansiyeli olan zengin bir 
polifenol kaynağıdır. Ayrıca damar içi plak oluşumunu engelleyici rolü, tansiyon düşürücü ve 
iltihap çözücü tesirleri gösterilmiştir.|4) Nar suyu, serum anjiyotensin dönüştürücü 

enzim üzerinden sistolik kan basıncını (büyük tansiyonu) düşürür. Bir yıl boyunca nar suyu 
tüketilmeye devam edildiğinde, şah damarının (karotis arteri) kalınlaşmasında %30 azalmaya 
vesile olduğu, LDL kolesterolünü düşürdüğü, dört hafta boyunca nar suyu uygulamasının 
(100 mg/kg) ortalama arteriyel kan basıncınıdüşürebildiği gösterilmiştir. Damar içindeki 
birikintileri eritmede etkili olan maddenin nar çekirdeği yağının ana bileşeni olan punisik asit 
olduğu görülmektedir. Kan yağları yüksek olan 51 hasta üzerinde yapılan bir çalışmada kan 
yağları düzelme yoluna girmiş ve damar içi plaklar %44 oranında azalmıştır.|5| 


Ayrıca, ilerlemiş aterosklerozu (damar tıkanıklığı) olan farelere iki ay süreyle nar suyu 
verilmesi, okside LDL’yi (%31) azaltmış ve makrofaj kolesterol akışını (9039) artırmıştır. 
Daha geniş bir çalışmada, konsantre nar suyunun kalb hastalığı risk faktörlerini azalttığı 
gösterilmiştir.|6| 


Nar yaprağının özü çıkarılarak (400 ve 800 mg/kg/gün) yüksek yağlı diyete bağlı obez ve aşırı 
yağlandırılmış farelere beş hafta süreyle uygulandığında, serum toplam kolesterolünde önemli 
azalma olduğu gösterilmiş ve ayrıca bağırsak yağ emilimi de engellenmiştir. [7] 


Karaciğer Hastalıkları: Yağlı karaciğer, şeker hastaları arasında en yaygın anormal 
karaciğer fonksiyonudur. Nar çiçeği özü ile beslenen sıçanlarda karaciğer ağırlığında, yağ 
damlacıklarında ve karaciğerin toplam kolesterol muhtevasında azalma görülmüştür. 


İltihap Giderici Özelliği: Birçok çalışma, nar özünün antienflamatuar potansiyelini 
bildirmiştir. Bir çalışmada, günlük 100 ul (mikro litre) nar özünün, reaktif oksijen türlerinin 
seviyelerini önemli ölçüde azaltabileceği gözlenmiştir. Hem elajitaninler hem de elajik asit, 
antienflamatuar özelliklere sahip olan nar ekstraktının ana bileşenleridir. Ürolitinlerin, narın 
iltihap sökücü özelliğinin ana bileşenleri olduğu ileri sürülmektedir. Hiperglisemi (şeker 
yüksekliği), kalb damar hastalıklarını tetiklemede oksidatif strese sebep olan bir faktördür. 
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Yapılan araştırmalar polifenol açısından zengin antioksidanlar (oleanolik, ursolik ve gallik 
asitler) sayesinde nar ekstraktının, LDL'de azalmaya, HDL’de ise artışa sebep olabileceği ve 
nitrik oksit üretimi yoluyla kalb damar hastalıklarının komplikasyonlarını önleyebileceğini 
göstermiştir. 


Artrit (eklem iltihapları): Kireçlenme ve eklemlerde iltihap ile kendini gösteren, otoimmün 
bir hastalık olan romatizmal eklem rahatsızlıklarından, kadınlar erkeklerden daha fazla 
etkilenir. Nar ekstraktının, farelerde kolajen kaynaklı artritin başlangıcını geciktirebileceği ve 
yoğunluğunu azaltabileceği gösterilmiştir. Nar özü ile beslenen farelerde artritin şiddeti ve 
eklem iltihabının seviyesi, önemli ölçüde azalmıştır. 


Antimikrobiyal ve antifungal etkisi: Narın antimikrobiyal özellikleri geniş çapta kabul 
görmektedir. Kurutulmuş nar kabuğu tozunun, Candida albicans'ı yüksek oranda durdurduğu 
gösterilmiştir. Ayrıca nar özlerinin antimikrobiyal tesiri, metisiline dirençli Staphylococcus 
aureus ve metisiline hassas fakat birden çok antibiyotiğe dirençli Staphylococcus 

aureus'a karşı etkili olmuştur. İdrar yolu enfeksiyonlarının önde gelen âmillerinden birisi 
olan Escherichia coli üzerinde de güçlü antibakteriyel aktivitesi gösterilmiştir. 


Deri: Güneşin ultraviyole radyasyonları, derinin yaşlanması ve cilt kanseri gibi birçok 
biyolojik neticenin en birinci sebebidir. Bu yüzden Peygamber Efendimiz (sallallâhu aleyhi ve 
sellem) ashâbıyla gölgede otururken, güneş gelince gölgeye geçmelerini buyurmuştur (Sünen- 
i Ebü Dâvüd, 16/28) (D vitamini sentezi ve kemik sağlığı ayrı bir mevzu olarak ele 
alınmalıdır). Bu radyasyonlar; DNA hasarı, protein oksidasyonu ve cilt kanseri gibi neticelere 
yol açmaktadır. Bir çalışmada nar suyu, özü ve yağının, ultraviyole ışınların zararlarına karşı 
etkileri incelenmiş ve faydaları gösterilmiştir. 


Diş Sağlığı: Ağız florasında yaşayan bakteriler arası yapışmalar ve mayalarla bu bakteriler 
arasındaki münasebetler ağız sağlığımıza tesir eder. Kurutularak toz haline getirilmiş nar 
kabuğunun, C. albicans'a karşı güçlü bir durdurucu etki gösterdiği belirtilmektedir. Başka bir 
çalışmada ise nar gargarasının diş plaklarına karşı etkisi bildirilmiştir. Buna ek olarak, 
hidroalkolik nar özünün de diş plaklarındaki mikroorganizmaları 9084 oranında azalttığı 
gösterilmiştir. 


Üreme Sistemi: Nar çekirdeği özünün ana bileşenlerinden biri beta-sitosteroldür (%16). 
Sıçanlar üzerinde yapılan bir araştırmaya, göre hayvanların rahimlerinde güçlü kasılmalara ve 
doğumu kolaylaştırmaya vesile olabilecek etkileri görülmüştür. Ayrıca erkeklerin sperm 
taşıyan epididimis kanallarında spermlerin yoğunluğunu ve hareketliliğini, testislerin sperm 
üreten seminifer tüpçüklerinin çapını ve sperm üretimini artırdığı ifade edilmiştir. 


Alzheimer: Nar suyu ile tedavi edilen farelerin, Alzheimer hastalığının iyileşmesi adına, 
beyinlerinin hipokampüs bölgesinde %50 daha az çözünür A-beta 42 ve amiloid birikimi 
olduğu gösterilmiştir. Bazı uzmanlar, nar polifenollerinin kan-beyin bariyerini geçebileceğine, 
beyindeki serbest radikallerle savaşabileceğine ve beyin fonksiyonlarını iyileştirebileceğine 
inanmaktadır. Hastalarda yüksek miktarda bulunan bu maddelerin nar suyu ile azalması, 
Alzheimer'in tedavisi konusunda ümit verici bir neticedir.|8) 


Bunların dışında nar kabuğunun sıtmaya karşı kullanılabileceğine, nar suyunun HIV 
virüsünün tutunmasına engel olduğuna dair araştırmalar sürdürülmektedir. Nar özü ve 
çiçeğinin, yaraların iyileşmesinde görev yapan kolajen liflerin ve fibroblastların aktive 
edilmesinde faydalı olduğu, kanserleşen dokularda kan damarlarının gelişmesini 
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(anjiyogenez) engelleyici şekilde damar iç çeperlerini büyüten faktörü baskıladığı da rapor 
edilmiştir.|9) 


Amiloid: Beyin hücrelerini sarıp bitiren ve hastalığa sebep olan bir madde. 
Antifungal: Mantarlara karşı. 

Antimikrobiyal: Mikroplara karşı. 

Antioksidan: Oksijenin zararlı tesirini engelleyen. 

Apoptoz: Yapısı bozulmuş hücrenin kendini imha etmesi. 

Arteriyel kan basıncı: Atardamardaki basınç. 

Ekstrakte etmek: Özünü çıkarmak. 

Enflamatuar aktivite: İltihabi oluşum. 

Farmakoloji: İlaç bilimi. 

Fitoöstrojen: Bazı bitkilerde bulunan kadınlık hormonu. 

Flora: Bir yerdeki bakteri ve mantar topluluğu. 

Gastrointestinal: Sindirim sistemi (mide ve bağırsak) ile ilgili. 

Glisemik indeks: Gıdalardaki glikozun kanda yükselme hızı. 

HDL: İyi kolesterol (halk tabiriyle). 

HIV virüsü: AIDS hastalığına sebep olarak immün sistemini çökerten bir virüs. 
Hiperglisemi: Kan şekerinin yüksekliği. 

Kolajen: Bağ dokusunun ana bileşeni olan bir protein. 

LDL: Kötü kolesterol (halk tabiriyle). 

Lipit peroksidasyonu: Yağların bozulması. 


Makrofaj: Hastalığa sebep olan organizma ve maddeler ile ölü dokuları ortadan kaldıran 
bağışıklık sistemi unsuru. 


Melanom: Deriye rengini veren hücrelerin (melanosit) kanserleşmesi. 
Metisilin: Bir tür antibiyotik. 


Oksidatif stres: Serbest radikallerin hücrelerde hasara sebep olması. 
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Polifenol, fenolik asit, flavonoid, antosiyanin, elajitanin, proantosiyanidin: Bitkilerdeki 
faydalı kimyevi maddeler. 


PSA: Prostat spesifik antijen (prostat kanserinin işaretçi molekülü). 


Seminifer tüpçük ve epididimis: Erkek üreme organında sperm üreten ince tüpler ve bunları 
taşıyan kanal. 


Serbest radikal: Demirin paslanması gibi hücrelere zarar veren eksik elektronlu oksijen 
atomu. 


Serum anjiyotensin dönüştürücü enzim: Damarları gevşeterek tansiyon düşüren kandaki 
enzim. 
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BAĞIŞIKLIK 


SİSTEMİNİN 


Hiçbir sanatkâr ilmini ve emeğini harcayarak inşa ettiği bir eseri korumasız şekilde, bozucu 
ve yıkıcı tesirlere açık bırakmaz. Bazen eserden daha kompleks tedbirlerle koruma 
mekanizmaları kurulabilir. Kâinatın Sânii olan Rabbimiz de mükemmel şekilde yarattığı 
kullarını elbette korumasız bırakmaz. Her biri incelikli sanatlarla donatılmış organ ve 
dokulara sahip insan vücudunun binlerce hikmet yüklü sistemlerinin, bir virüs veya bakteri 
tarafından yıkılıp gitmemesi için yaratılmış korunma tedbirlerinin bazıları yeni keşiflerle 
ortaya çıkarılmaktadır. 


Hassas ve akılları durduracak biyolojik hadiselerin işletildiği vücudumuzun sağlıklı 
hâlindeyken nasıl korunduğunun genellikle farkında bile olmayız. Tabii ki bu vücut sarayını 
koruyacak çok mükemmel bir ordu ve bu ordunun savunma stratejileri vardır. 


İmmün sistemi (bağışıklık sistemi) olarak bilinen bu mükemmel ordunun, hem kendi içindeki 
mutasyonlu ve kanserleşmiş “anarşist” hücrelere hem de dışardan gelebilecek virüs, bakteri ve 
mantarlara karşı akıl almaz savaş taktikleri vardır. Bilim geliştikçe immünoloji 
laboratuvarlarında hemen her gün, bu sistem hakkında yeni bir sırrın kapısı aralanmaktadır. 
Yeni bir keşif olarak, anne karnında ortaya çıkan sırlı bir hücre grubundan söz edilmektedir. 


“B-1 hücresi” olarak isimlendirilen bu bağışıklık sistemi hücresi, insan vücudundaki 
hücrelerin haritasını belirlemek ve hücre gruplarını tasnif etmek için yapılan bir çalışma 
sırasında kadınların rahimlerinde anlaşılması zor bir hücre olarak tespit edildi. Aslında B 
hücreleri genel bir grup olarak bilinmekteyken, daha farklı karakterdeki bu esrarlı hücreler, ilk 
olarak 1980'li yıllarda farelerde keşfedilmişti.| 1 | 


Farelerin gelişmelerinin erken dönemlerinde rahimde görülen bu hücreler, uyarılıp aktif hâle 
geçtiklerinde, kaderden aldıkları emirle çeşitli antikorlar üretmektedir. Bu antikorlardan 
bazıları normalde mikroplara tutunup onları zararsız hâle getirecekken, farenin kendi 
hücrelerine tutunur ve ölmekte olan veya ölmüş hücrelerin vücuttan atılmasına yardımcı 
olurlar. Artık yaşlanmış ve iş göremeyecek kadar bitkin bir duruma gelmiş arızalı hücreler, 
vücuttan atılmazlarsa bulundukları bölgeler çöplük hâline gelir ve “kokuşmalar” 
diyebileceğimiz iltihaplanmalar ortaya çıkar. Rabbimizin sonsuz ilmi, emri, kudreti ve 
iradesiyle aktive edilmiş B-1 hücreleri, virüsler ve bakteriler gibi patojenlere karşı ilk 
savunma hattında görev yapan antikorları da üretir. 


Farelerde B-1 hücrelerinin keşfinden sonra, 2011 yılında bir araştırma grubu, insanlarda da bu 
hücrelere eş değer hücreler bulduklarını bildirdi, ancak bu sonuçlar henüz kesin delil olarak 
kabul edilmedi. B1 hücreleri, eskiden beri tanıdığımız B hücrelerinden birçok yönden 
farklıdır. En bariz özellikleri, hastalık âmillerine karşı korunmada hayati önem 

taşıyan immünoglobülinlerin üretilmesinde rol oynamalarıdır. BI hücreleri, otoimmün ve 
kötü huylu (malign) hastalıklara karşı savaşmada stratejik önemdedirler, fakat BI hücrelerinin 
sayıları yaşla birlikte azalmakta ve bu durum da yaşlıları hastalığa daha yatkın hâle 
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getirmektedir. Sağlık ve hastalık sırasında B1 hücrelerinin mahiyetleri ve davranış modelleri 
henüz çok iyi aydınlatılmadığından bu hücreler hakkında tartışmalar devam etmektedir.(2| 


Bağışıklık sisteminin gelişmeye başlaması, embriyonun diğer bütün sistem ve organlarının 
gelişmesiyle birlikte görülen bir süreçtir. Rahim gibi korunaklı ve steril bir ortamda gelişen ve 
her gün farklılaşan dokuların hem geliştikleri sürece anormal bir durumla karşılaşma 
ihtimaline binaen hem de ileride her gün farklı bir mikropla karşılaşmanın getireceği 
olumsuzluklara karşı, immün sistem de her an kontrollü bir şekilde, yeni şartlar hesaba 
katılarak geliştirilmektedir. 


Bir mânâda hayat yolculuğuna çıkmış embriyo, doğuma kadar ve doğumdan sonra da 
karşısına çıkabilecek bin türlü hastalık yapabilecek unsura karşı, genom seviyesinde başlayan 
bir düzenlenmeyle, giderek ağ manzarası gösterecek şekilde, bütün vücutta ortaya çıkan bir 
yapılanma ile muhafaza edilir. Başka bir ifade ile, embriyo gelişirken her yeni hücre grubu ve 
doku, ileride kolayca tanınması için immün sistem hücreleri tarafından işaretlenip kodlanarak 
hafızaya alınır. Bu hücreler; böbrek, pankreas ve kalb gibi her organımızı ve bütün 
vücudumuzu genel kodlarıyla iyice tanıyınca, enfeksiyon zamanında hata yapmadan 
mikropları ayırabilirler. Hata yapılırsa ne olur? Otoimmün hastalıklar dediğimiz, vücudun 
kendisini koruyacak askerlerin, “yanlış programlama” sebebiyle içinde bulundukları vücudu 
tahrip etmeleri süreci başlar. 


Bağışıklık sisteminin gelişmesinin zaman ve mekân yoluyla yeniden yapılandırılması, 
genlerin düzenlenmesi, antijen ve reseptör tiplerinin şekillenmesi, mikroplarla savaşırken 
hata olmaması için vücudun kendi dokularının şifrelerinin bu sisteme tanıtılması gibi 
esrarengiz hadiselerin nasıl yürütüldüğüne dair ilk bilgilere göre, insan gelişmesinin ilk ve 
ikinci üç aylık döneminde, B1 hücrelerinin yaratıldığına dair kuvvetli deliller mevcuttur. 


UC Davis İmmünoloji ve Enfeksiyon Hastalıkları Merkezinde profesör olan Dr. Nicole 
Baumgarth, “Bence bunlar, insanların B-1 hücrelerini taşıdığı fikrini destekleyen en kesin 
verilerdir. Bu hücreler, erken gelişimde kritik roller oynayabilir ve bilim insanları, onları daha 
fazla inceleyerek insanlarda sağlıklı bağışıklık sistemini daha iyi anlayabilirler.” demektedir. 


İnsan bağışıklık sistemi, hamilelik boyunca embriyonun çeşitli bölgelerinde geliştirilir. 
İmmün hücreler, başlangıçta embriyoyu dışarıdan saran zarlardan olan vitellüs (yumurta 
sarısı) kesesi üzerindeki özel hücrelerden üretilmeye başlanır ve daha sonra karaciğer ve 
kemik iliğinde, asıl kan hücreleri üreten dokulara geçmeden böbrekleri, cinsiyet organlarını ve 
sırt aortasını meydana getirecek mezodermal bölgedeki kök hücrelerinden yaratılmaya 
devam eder. Bu temel kan yapıcı bölgelerden üretilen immün hücreler, daha sonra tohumlar 
şeklinde gelişmekte olan lenfoidorganlara ve başka organlara gönderilir. Bu çalışmalar, 
embriyodaki bütün bağışıklık sisteminin dokular arasında dağıtılmış bir ağ olarak yeniden 
yapılandırıldıktan sonra, özellikle bir veya birkaç organa odaklanacak şekilde geliştiğini 
göstermektedir. 


Araştırmanın temel maksadı olarak, birden fazla organda gelişen bağışıklık sisteminin 
ayrıntılı bir sistematiğini yapmak için, yumurta sarısı kesesi, doğum öncesi dalak ve deriden 
ayrışmış hücreler kullanılarak hamileliğin 4—17. haftası arasında altı organın hücre atlası 
çıkarılmış, erken kan yapıcı dokunun, B ve T hücre gelişimi için kritik olan lenfoid 
organlardaki hücre miktarlarının dağılımları incelenmiştir. 100'den fazla hücre çeşidine ait 
900.000 kadar hücrenin, hangi dönemde ve hangi organda yetiştirilip şifrelenerek vücudun 
korunması için uygun yerlere gönderildiği tespit edilmiştir. Son olarak, insanda doğum 
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öncesinde yaratılan B ve T hücrelerinin özellikleri tanımlanmış, insan B1 hücrelerinin, 
bilinmeyen bir şekilde antikor salgılamasının fonksiyonel doğrulaması yapılmıştır. 


Bu çalışmalar, gelişmekte olan insan bağışıklık sisteminin bazı durumlarda pasifleşip iş 
görememesi durumunda, “hücre mühendisliği” diyebileceğimiz yeni teknolojilerle, arızalı 
organların genomunu okuyarak teşekkülünden önce tamir etme ve doğuştan gelebilecek 
bağışıklık sistemini bozucu durumlara karşı baştan tedbir alma adına yapılabileceklerin ilk 
adımı olarak değerlendirilebilir.(3 | 


Antijen: Vücuda girdiğinde kendisine karşı antikor üretilmesine sebep olan protein 
yapısındaki yabancı moleküller. 


Antikor: Akyuvarlar tarafından vücuda giren yabancı moleküllere karşı silah olarak üretilen 
proteinler. 


Genom: Bir hücre, virüs veya bakterinin genetik bilgilerinin bütünü. 
İmmünoglobülin: Antikorların ana maddesi olan, bağışıklık sistemini destekleyici proteinler. 


Lenfoid organ: Akyuvarların üretildiği bademcik, apendiks, lenf düğümleri ve timüs gibi 
organlar. 


Mezodermal: Embriyonun dış ve iç tabakası arasında bulunan orta hücre tabakası (kaslar, 
kemikler, bağ dokuları, kan, kalb, böbrek gibi organların geliştiği tabaka). 


Otoimmün hastalık: İmmün sistemin kendi doku ve organlarını yabancı olarak tanıyıp 
saldırması. 


Patojen: Hastalık yapıcı yabancı mikroorganizmalar. 
Reseptör: Yabancı bir moleküle bağlanarak onu tanıyan, hücre üzerindeki özel alıcılar. 


Dipnotlar 


[1] N. Baumgarth, “A Hard(y) look at B-I cell development and function”, Journal of Immunology, Nov 15, 
2017, 199 (10): 3387—3394. 


[2] D. O. Griffin, “Human B1 cells in umbilical cord and adult peripheral blood express the novel phenotype 
CD20CD27CD43CD70”, Journal of Experimental Medicine, Apr. 11, 2011, 208(4): 871. 


[3] C. Suo ve ark. “Mapping the developing human immune system across organs”, Science, 2022, 376/6597. 
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SÜREKLİ YARATILIŞ 


Sinan Koşak-Sayı : 72-Mart 1, 2023- 


Sürekli 
Yaratılış 


Bir ülke hayal edin. Yüzlerce farklı toplumun bir arada yaşadığı, olağanüstü bir reform ve 
yeniden inşa sürecinde olan bir ülke. Bir yandan ülkeye akın akın insanlar girerken, öbür 
yandan başka bir yurda kafile kafile seyahatler var. Bütün bunlar yaşanırken temizlik, sağlık, 
ulaşım ve iaşenin taksimi gibi temel hizmetlerin hiçbiri aksamıyor. Herkesin ihtiyacı tam 
karşılanıyor. Görünürde hiçbir iletişim ağı olmasa da her iş uyumla, dengeli ve adaletli bir 
şekilde yaptırılıyor. Bu kadar hareket, değişim ve dönüşüm içinde dahi hiçbir yerde bir israf 
emaresi görünmüyor. 


Bütün bunları bazı kanunların veya nasıl ortaya çıktığı bilinmeyen bir anayasanın yönettiğini 
ya da her şeyin kendi kendine olduğunu düşünür müsünüz? Yoksa bu harika idare, sevk ve 
düzeni; milyonlarca farklı sebebin, tesadüf eseri bir araya gelmesiyle “oluşan” zincirleme 
sonuçlarla mı izah edersiniz? Böyle bir yere “sahipsiz” der misiniz? 


Demek ki bu ülkedeki her hadise, her an her şeyi gören, her muhatabın talebini duyan, her işi 
kusursuz ve en adil şekilde yapan biri tarafından sevk ve idare ediliyor. Öyle olmasaydı her 
yer baştan sona bir savaş meydanı olacak, kimsenin yardımına koşulmayacak, her taraftan 
çığlıklar yükselecek, karışık ve başıboş şehirler bir çöplüğe ya da kabristana dönecekti. 


Üstad Bediüzzaman Hazretleri, Eskişehir hapishanesinde kendisine uzaktan uzağa görünen bu 
hakikati, devamlı tahrip ve tamir içinde çalkalanan, ölüm ve hayat içinde yuvarlanan bir saray 
ve bir şehir örneğiyle izah eder.!!! 


Bu değişim ve dönüşüm meydanında, mikro âlemden makro âleme baktığımız her yerde, 
yıkım ile yapımın birbirini tamamladığı, senkronize bir icraat görülür. Kâinat; yıldızların, 
canlıların ve hücrelerin doğduğu ve vakti gelince öldüğü, sürekli bir yaratılışın olduğu, 
muazzam bir ülke, şehir veya saray gibidir. Gelin isterseniz, maddi âlemin yaratılmasından 
başlayıp yıldızlara, bahara ve insan hücresine uzanan bir seyahatle bazı misallere yakından 
bakalım. 


Büyük Patlama 


Bilim dünyasının kabul ettiği, kozmik fon radyasyonu ve helyum hidrit iyonunun bulunması 
gibi bugün pek çok delille ispat edilen görüşe göre, 13,8 milyar yıl önce, zaman ve mekân, 
Büyük Patlama ile yaratılmıştır ve o ilk andan itibaren kâinat bir balon gibi genişlemeye ve 
soğumaya devam etmektedir. Bu patlamanın ilk anlarında akıl almaz sıcaklık ve yoğunlukta 
önce proton, nötron ve kuark gibi atomaltı parçacıklar, üçüncü dakikada ilk atomlar ve 
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sonrasında da nükleer füzyon vesilesiyle hidrojen, helyum ve lityum elementleri 
yaratılmıştır. 2! 


Bombalanan bir kulübeden ihtişamlı bir gökdelen çıkmasını beklemeyiz. Patlamalar, 
düzensizliğe sebep olur, var olanı tahrip eder. Ancak “Büyük Patlama” o kadar düzenlidir ki 
ünlü fizikçi Stephen Hawking, Büyük Patlamadan bir saniye sonraki genişleme hızı, akıl 
almaz oranda küçük bir miktarda daha az olsaydı, kâinat şimdiki boyutuna ulaşmadan çökmüş 
olurdu demekte ve bu çok hassas ayarı itiraf etmektedir.|3) Büyük Patlama, dar insan aklına 
“patlama” gibi gözüken, ama aslında zamansız Zât'ın (celle celâluhu) sonsuz ilim, mükemmel 
emir, mutlak kudret ve her şeyi kuşatan iradesiyle yarattığı, eşsiz bir mucizesi, akılları 
hayrette bırakan İlahi bir icraatı ve hadsiz hikmetlerle süslenmiş bir sanatıdır. 


Güneşin Enerjisi Nereden Geliyor? 


Üstad Bediüzzaman, Rabbimizin muhteşem kâinat sarayının çatısını, muazzam bir düzen ve 
denge içinde vazife gören, sayılamayacak kadar çok “elektrik lambası” ile süslendirdiğine 
dikkat çeker. Bu o kadar harika bir düzen ve dengedir ki başta Güneş olmak üzere, yerküreden 
binlerce, hatta milyonlarca defa daha büyük olan gökteki o lambalar, sürekli yandıkları hâlde 
dengelerini bozmuyor, patlamıyor ve yangın çıkarmıyorlar. Sürekli yanan bu lambaların 
yakıtları nereden geliyor? Neden yakıtları tükenmiyor? Küçük bir lambanın bile uzun 
olmayan bir ömrü vardır. Güneş'i kömürsüz yakan, söndürmeyen sonsuz celal sahibi 
Rabbimizin hikmetine ve kudretine şahit olup “Sübhânallah!”, “Mâşaallah!”, “Bârekâllah!”, 
“Lâ ilâhe illâ Hü.” dememek mümkün müdür?!“ 


Güneş, dünyadaki hayatın devamına vesile olan enerjiyi sağlayan bir jeneratör gibi sürekli 
çalıştırılmaktadır. Güneş enerjisi, çekirdeğinde gerçekleştirilen nükleer füzyonla yaratılır. 
Güneş'teki füzyon, hidrojen çekirdeklerinin birleştirilerek helyuma dönüştürülmesi ve bu 
sırada görülen kütle kaybının karşılığı olarak enerjinin yaratılması hadisesidir. PP (proton- 
proton) zincir reaksiyonu olarak bilinen bu süreç, muazzam miktarda enerji yayar. Bu şekilde 
Güneş çekirdeğinde her saniye, yaklaşık 620 milyon metrik ton hidrojen kaynaştırılır. PP 
zincirleme reaksiyonu, Güneşimiz büyüklüğündeki diğer yıldızlarda da meydana gelir ve 
onlara sürekli enerji ve ısı sağlar. Bu yıldızlardaki sıcaklık yaklaşık 4 milyon santigrat 
derecedir. P 


Güneş'in çekirdeğinde bu füzyon reaksiyonunun olabilmesi için dünyadaki şartlara kıyasla 
yaklaşık 250 milyar atmosfer basıncı ve 15,7 milyon santigrat derece gibi çok yüksek sıcaklık 
gereklidir. Aslında, Güneş'te üretilen enerjinin 9099*u, Güneş'in yarıçapının 9024'ü içinde 
gerçekleşir. Güneş'in geri kalanı, çekirdekten ardışık katmanlar yoluyla aktarılan enerji 
tarafından ısıtılır; sonunda bu enerji, fotosfere ulaşır ve ışın veya parçacık olarak uzaya saçılır. 


Güneş'te, saniyede 4,26 milyon metrik tonluk bir kütle-enerji dönüşüm oranında enerji yayılır 
ve bu da 384,6 septilyon W (3.846x1079 Watt) değerindedir. Başka bir deyişle, bu saniyede 
yaklaşık 9x10!9 megaton TNT’ye veya şimdiye kadar yapılmış en güçlü 1.820.000.000 adet 
termonükleer bombanın patlamasıyla açığa çıkan enerjiye eşittir. Yani Güneş'in merkezinde 
her saniye yaklaşık iki milyar nükleer bomba patlıyor diyebiliriz.!9! Bir başka benzetmeye 
göre, birkaç saniyede Güneş, insanlık tarihinde kullanılandan daha fazla enerji üretir. 


Güneş, aslında ortalama büyüklükte bir yıldızdır. Kırmızı bir dev olan İkizlerevi yıldızı 


(Betelgeuse), Güneş'ten yaklaşık 700 kat daha büyük ve yaklaşık 14.000 kat daha parlaktır. 
Bilinen en büyük yıldız, kırmızı bir süper dev olan Stephenson 2—18, hacimce Güneş'ten 10 
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milyar kat daha büyüktür.!“! Kâinatta yaklaşık iki trilyon galaksi olduğu ve Samanyolu gibi bir 
galakside bulunan yaklaşık 100 milyar yıldızda bu şekilde ısı ve ışık enerjisi üretildiği 
düşünüldüğünde, bu semavi lamba ve sobaların ne kadar ihtişamlı oldukları, ne harika bir 
düzen içinde vazife yaptıkları ve tükenmez bir kaynakla yakıldıkları anlaşılacaktır. 


Lambamız olan Güneş'te sadece hidrojen gibi basit bir yakıttan, milyarlarca yıldır akıl almaz 
bir enerji açığa çıkarılıyor. Güneş'te yaratılan enerjinin yeryüzündeki milyonlarca çeşit 
canlının hayatını sürdürebilmesi için vesile olması; Rabbimizin sonsuz kudret, hikmet, 
rahmet, kerem ve ihsanını gösteren muazzam bir delildir. Dünyanın bu enerjiden en uygun 
konumda, ihtiyacı olduğu kadar istifade ettirilmesi de ne kadar ibret vericidir! Yıldızlar, 
mükemmel bir intizam içinde sevk ve idare edilmekte, gökyüzü perdesinde, her gece bu enerji 
santrallerinden yaklaşık 6000 tanesi çıplak gözle görünebilir hâle gelmekte ve insanı 
tefekküre sevk eden manzaralar gösterilmektedir. 


Bahar ile Yeniden Diriltilen Tabiat 


Sonbaharda yapraklarını döken ağaçların ve sararan bitkilerin, her bahar yeniden filizlenmesi, 
kuruyan dallara, yeşil yapraklar ve rengarenk meyvelerle yeniden hayat gömleği giydirilmesi, 
Rabbimizin eşsiz sanatını yansıtan göz alıcı misallerdir. Âdeta çiçek açan her bir ağaç, “Bak 
Allah'ın rahmet eserlerine: Yeryüzünü ölümünün ardından nasıl diriltiyor!” (Rum, 30/50) 
âyetinin bir resmidir. Tabiat sergi salonunda her sene yenilenerek teşhir edilen bu şaheser 
tablolar, dünya kışından sonra âhiret baharının geleceğinin delili ve bütün kâinatta görünen 
rahmet hakikatinin en şirin tecellileridir. 


Her Saniye Yenilenen Vücudumuz 


İnsan vücudu da her an yeniden inşa edilen bir saray gibidir. Yapılan bir araştırmaya göre, 
vücudumuzda her gün 330 milyar hücrenin yeri değiştirilmektedir.! Hücre Mucizesi adlı 
kitabında Michael Denton, neredeyse sonsuz büyüklükte bir kozmosta ve neredeyse sonsuz 
küçüklükte bir atomaltı parçacıklar dünyasında, hadsiz derecede girift, ama düzenli yapısı 
sebebiyle hücreyi “üçüncü sonsuzluk” olarak nitelendirmektedir.!!9l Vücudumuzda her saniye, 
yaklaşık 3,8 milyon hücre imha edilmekte ve yenileri yaratılmaktadır. 


Kâinatın var ediliş anından başlayarak yıldızlara, yeryüzüne ve hücrelerimize uzanan bu 
tefekkür yolculuğu, her an her yerde devam eden bir yaratılış hakikatini ders veriyor. Şahit 
olduğumuz bütün bu İlahi icraatlar, tahrip ve tamirler; zahiren tahrip gibi görünen ölümün de 
bir yokluk olmadığa işaret ediyor. Kalbleri selim olanlar ve akılları büzüşmeyenler; imanın 
nuru ve şuuruyla nazar ederek gezdikleri bu büyüleyici sergide, imanlarını tazeliyor ve “Bu 
muhteşem saray Sahipsiz olamaz!” diye ilan ediyorlar. 


Dipnotlar 
! Bediüzzaman Said Nursi, Lem'alar, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 383. 
2! Nuh Aydın, “Büyük Patlamanın Düşündürdükleri”, Çağlayan, Eylül 2020. 


[3] Stephen Hawking, Roger Penrose, The Nature of Space and Time, New Jersey: Princeton University Press, 
1996, s. 89. 
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71 “How much energy does the sun produce?”, www.solarreviews.com/blog/how-much-energy-does-the-sun- 
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AYAK PARMAKLARI VE VÜCUT DENGESİ 


Sayı: 71-Şubat 1, 2023- 


PARMAKLARI VE VÜCUT, 


Sİ 


İnsan vücudunun günlük hayatta en çok iş gören kısımlarından olan ellerin iş yapması, 
tutması, kavraması, hatta aklımızdan geçenleri yapabilmesi, mucizevi bir şekilde takdir 
edilmiş parmakların yapısıyla ilişkilidir. İnsan eli, her yönü ile muhteşem bir tasarıma ve 
dolayısıyla da çok fazla fonksiyona sahiptir. Kullanılan âletlerle sayıları akıl almayacak kadar 
büyük boyutlara ulaşan bu fonksiyonlar, parmakların mükemmel yaratılışlarıyla mümkün 
olmaktadır. Kemik, kas, tendon, sinir ve eklemlerle muhteşem bir mekanik sistem teşkil eden 
el parmaklarının aksine, genellikle çoraplar ve ayakkabılarla gizlenmiş ayak parmaklarının 
vazifeleri çok dikkat çekmez. Ayak parmakları sadece ayak yapısı için değil, bütün vücut için 
gereklidir ve kusursuz yaratılmıştır. Vücudun küçük kemiklerinden oluşan ayak parmaklarının 
önemini birçok kişi düşünmeyebilir. 


Vücudumuzun en küçük bir parçasının bile sayısız hikmetlerle donatılmış sanatlı yapılar 
olduğu inkâr edilemez bir gerçektir: Üstad Bediüzzaman'ın ifade ettiği gibi, “... görünüyor ki; 
şu âlemde tasarruf eden Zât, nihayetsiz bir hikmetle iş görüyor. Ona bürhân mı istersin? Her 
şeyde maslahat ve faydalara riayet etmesidir. Görmüyor musun ki: İnsanda bütün âzâ, 
kemikler ve damarlarda, hattâ bedenin hüceyratında, her yerinde, her cüzünde faydalar ve 
hikmetlerin gözetilmesi, hattâ bazı âzâsı, bir ağacın ne kadar meyveleri varsa, o derece o uzva 
hikmetler ve faydalar takması gösteriyor ki; nihayetsiz bir hikmet eliyle iş görülüyor. Hem her 
şeyin sanatında nihayet derecede intizam bulunması gösterir ki, nihayetsiz bir hikmet ile iş 
görülüyor.” [1] 


Ayak ve Parmakların Yapısı ve Görevleri 
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Ayak; dik durma, yürüme, koşma ve atlama gibi aktiviteleri gerçekleştirmeyi sağlayan kemik, 
eklem, kas ve yumuşak dokulardan oluşur. Bilek, topuk, kemer ve tarak kemikleri ile 
parmaklar, ayağın ana yapılarıdır. Bilhassa koşma gibi sporlarla meşgul olan vücut mekaniği 
araştırmacıları, bacakları güç ileten ve hareketi nakleden dört vitesli bir güç iletim sistemi 
olarak görürler. Kısaca sayarsak, ayak parmakları birinci vites, ayak tarak kemikleri ikinci 
vites, ayak bilek kemiklerinden dize kadar üçüncü vites, dizden kalçaya kadar olan uyluk 
bölgesi ise dördüncü vites olarak gereken hızı ayarlamada kemikler arası güç iletim 
sistemidir. 


Ayak parmakları ile ayak bileği arasında bulunan kavisli kısma instep denir. İnsan ayağı 
birbirinden farklı şekillerdeki 26 kemiğin akıl almaz bir birliktelikle teşkil ettikleri 33 
eklemden meydana gelir. Ayak eklemleri sahip kılındıkları esneklik ve oynama açılarının izin 
verdiği hareket kabiliyetlerine göre farklılık gösterir. Ayaklar çok ağır bir yük altında 
olduklarından, birkaç eklem oldukça hareketli kılınmış olup bu durum biyomekanik açıdan 
ayağın normal şekilde çalışması için gereklidir. Bu oynar eklemlere “temel eklemler” de 
denir. Ayrıca ayakta yarı oynar ve oynamaz eklemler de bulunur. Ayak, temelde üç bölüme 
ayrılarak incelenir ve her bölümde kemikler, eklemler, kaslar, tendonlar ve bağlar bulunur. 


Ön kısım, falanks adı verilen 14 ayrı kemiğin üçerli ve ikili dizilmesiyle yapılmış beş parmak 
ve bunların her birinin destekçisi olan beş uzun tarak kemiğinden (metatarsal) yapılmıştır. Ön 
ayak genişliği ve ayağın dengeleyici rolü için en önemli kısım, başparmağın vazifesi ve 
pozisyonudur.|2| İnsanlarda başparmak, diğer parmakları idare edecek ve onlara yön verecek 
şekilde konumlandırılmıştır. 


Başparmak, vücudun diğer bölümlerine fayda sağlayan ilginç bir biyomekanik yapıya 
sahiptir. Halüks olarak da bilinen ayak başparmağı, yürüme ve koşma gibi faaliyetler 
sırasında zemini kavramaya yardımcı olur. Sonuç olarak, dik durulduğunda veya hareket 
edildiğinde, düşmeyi engellemeyi sağlayan fonksiyonu en belirgin olan başparmaktır. 


Serçe parmağı, diğer ayak parmakları ve ayağın geri kalanıyla hassas bir mekanik uyum 
içinde yaratıldığından dolayı, itici güç olarak denge ve yürüyüş esnasında çok önemlidir. Bir 
adım atıldığında, normal ayak biyomekaniğinde ayak yandan ortaya doğru hareketlenir. Bu 
hareket, bir sonraki adımı atmak için yardımcı olur. Serçe parmak bir şekilde hasar 
gördüğünde, itme gücü sınırlanır ve bu da yürüyüşe olumsuz tesir eder. Serçe parmak daha 
ağır yaralanırsa, dengesizlik sebebiyle düşmeler görülebilir. 

Ayağın denge tripodu olarak topuk (1), serçe parmak eklemi (2) ve ayak başparmağı 

eklemi (3) çok önemlidir. Bu üç noktadan birinin kaybı; atlama, koşma ve yürüme 
kabiliyetinde önemli ölçüde aksama ortaya çıkarabilir.|3 | 


Bu bilgilerin ışığında insan vücudunda, büyük bir yardımlaşma ve dayanışma olduğunu 
hatırlamak gerekir. Mükemmel bir takdirle yaratılmış bu muazzam dengede, unsurlardan 
birindeki herhangi bir aksaklık, bedenin bütün düzeninde aksamaya sebep olur. İnsan 
bedeninde ayak parmakları; düzen, işleyiş, denge ve harekette çok önemli rol oynar. Yürürken 
vücut ağırlığının yaklaşık yüzde 75'i parmaklar tarafından desteklenir. Genel olarak, vücudun 
tamamı için iyi ve sağlam bir temel oluşturmak ve teması geniş alana yayabilmek için ayak 
parmaklarına ihtiyaç vardır. Dört vitesli ayağın birinci vitesi olan ayak parmakları, dengenin 
yanı sıra, hareket hâlindeyken veya yürüyüş esnasında, bütün bedene güç, kuvvet ve destek 
verir. Koşarken adım uzunluğunu ve hız artırmayı destekleyecek olan bu güç, vücut 
ağırlığındaki herhangi bir değişikliği beyne iletmeye yardımcı olur. Beyin, daha sonra 
vücudun geri kalanının dengesini ayarlayarak hareket edebilmek için bu bilgiyi kullanır. 
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Orta kısım, ayak kemerlerini oluşturan piramit benzeri bir kemik topluluğudur. 

Bunlar, naviküler, küboid ve kuneiform kemikleridir. Bu kemikler ayak bileğini parmaklarla 
irtibatlandırarak denge sağlar ve ayak parmaklarının hareketine yardımcı olur. Bu kısım, 
ayağın esnekliği için gerekli olan kısımdır. Ayağın ikinci vitesi olarak parmaklardan gelen 
itme kuvveti, bu bölgede absorbe edilip dengelenerek topuk ve bilek üzerinden üçüncü vites 
olan diz eklemine iletilir. Genellikle doğuştan gelen bir problem olan düz tabanlık (pes 
planus) rahatsızlığı bu bölgede görülür. Bazen de bu kemer haddinden fazla kavisli olursa 
(pes cavum), yine ayak tabanındaki güç dağılımı bozulabilir. Bunların dışında da normal bir 
ayaktaki bağ dokularının bozulması düz tabanlığa sebep olabilir.|4| 


Arka kısım, topuk ve ayak bileğini teşkil eden talus kemiği, bacağa bağlanmada kaval ve 
baldır kemiklerini (tibiave fibula) destekler. Talus, ayağın en üst sırasındaki kemiğidir. Diğer 
birçok kemikle eklem yaptığı için talusun yüzde 70'i eklemin yapısına dâhil olan “hiyalin 
kıkırdak” ile kaplıdır. Topuk kemiği (kalkaneus) ayaktaki en büyük kemiktir. Ayak yüzeyleri 
boyunca uzanan kaslar, tendonlar ve bağlar, hareket ve denge için gerekli olan karmaşık 
hareketlere izin verir. Aşil tendonu, topuğu baldır kasına bağlayarak koşmak, zıplamak ve 
ayak parmaklarında durmak için gerekli esnekliği sağlayan kalın ve kuvvetli bir bağdır.(/5| 


Ayağın yaratılışındaki her bir ayrıntı çok önemli bir maksada hizmet eder. Mesela eğer ayak 
çok fazla kemik yerine tek bir kemikten yapılsaydı, sadece vücut ağırlığını taşıyan ve vücudu 
ön tarafa iten bir kaldıraç gibi olurdu. Bu durumda elastik olamayacağı için engebeli yerlerin 
şekline uyum sağlayamaz ve dolayısıyla vücudun dengesini koruyamazdı. Ayaklar; özellikle 
hareket hâlindeki dik duruşta vücut ağırlığının öne doğru meylini dengelemek, yönü 
desteklemek ve kontrol etmekle görevlidir. 


Ayak Parmaklarının Esnekliği ve Yayılabilme Özelliği 


Ayak parmaklarının esnekliği ve yayılabilmesi, beden sağlığı için önemlidir. Ayak içindeki 
kasların her birinin boyu, kalınlığı ve gücü; mükemmel bir şekilde kemiklere yapıştırılmış 
olup vücudun her hareketine göre, doğru kasılmalarla cevap verir. Ayaklarda bir problem 
varsa, bunun yan etkileri bütün vücutta görülmeye başlar ve bu da zamanla kaslarda ve 
tendonlarda hasara sebep olur. Ayak parmaklarının esnekliği, bütün vücudun sağlıklı 
olmasıyla alâkalıdır. Hatta ayak parmakları gerginken tek ayak üzerinde dengede durmak, 
esnek iken durmaya göre çok daha zordur. 


Esnek olmaları sebebiyle ayak parmakları; yürüme, koşma, atlama ve merdiven çıkma gibi 
çok sayıda faaliyet için uygun bir anatomiye sahiptir. Esnekliğini kaybeden ayak 
parmaklarının hareket kabiliyeti azalır ve bu fonksiyonlar yerine getirilirken zorlanılır. Diğer 
eklemler ve kaslar bu esneklik kaybını telafi etmek için devreye girer. Ayağın yayılmasını 
kısıtlamak ve ayak başparmağının zeminle doğrudan temasını önlemek, dengeyi bozar ve 
ayak altındaki basınçla birlikte yaralanmaları artırır. Ayakların ve ayak parmaklarının düzenli 
olarak esnetilmesiyle, ayak tabanındaki kasların uygun şekilde gerilmesi ve muhtemel düz 
tabanlık gibi durumlar ve kan dolaşımının dengelenmesi sağlanır. Aynı zamanda ayak 
bileklerinde ve ayaklarda hissedilen yorgunluk da azalır. 


Her yönü ile muhteşem bir yaratılışa sahip ayak kemikleri, vücuttaki 206 kemiğin yüzde 
25'inden daha fazlasını teşkil eder ve bu bölgede bir tek kemiğin eksik veya fazla olduğu 
söylenemez. [6] Kubbeli bir çatı veya kemerli bir köprü inşa edilirken mimar ve mühendislerin 
yaptıkları hesaplar, inşaattaki her bir taşın veya çelik destek ünitesinin yerli yerinde olmasını 
gerektirir. Hiç kimse bir kemerdeki taşların kendi kendine düzenli bir şekil alıp köprüdeki 
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yerine yerleştiğini söyleyemezken; çok daha kompleks, aynı zamanda canlı ve esneyebilen bir 
ayağın yapısındaki kemik ve kasların tesadüfen oluştuğunu, tendonların kemikleri rastgele 
bağladığını iddia etmek mümkün müdür? Yürümekten dengeye kadar birçok fonksiyonu 
yerine getiren ayaklarımız, Rabbimizin ilim, kudret, irade, hikmet, sanat, kerem ve rahmetine 
işaret etmektedir. 


Dipnotlar 
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[6] Betül Gülçimen, Sedat Ülkü, “İnsan Ayağı Biyomekaniğinin İncelenmesi”, Uludağ Üniversitesi 
Mühendislik-Mimarlık Fakültesi Dergisi, Cilt 13, Sayı 2, 2008, s. 27—33. 


BİTKİLERDE SIRLI HABERLEŞME 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 69-Aralık 1, 2022- 


SIRLI HABERLEŞME 
| 


s 


Bitkiler âleminin göz kamaştırıcı güzellikleri olan çiçeklerin renk ve desenleri bahçelerimizi 
ve evlerimizi süslerken, birçoğumuz bunların canlı birer varlık olduğunu düşünmeden, kâğıt 
veya plastikten yapılmış basit birer süs eşyası gibi görürüz. Hâlbuki sanat açısından bir 
hayvandan hiç de geri olmayan, ancak hareketlerini fark edemediğimiz için Allah'ın (celle 
celâluhu) güzel isimlerine tercüman olduklarını hemen göremeyiz. 


Aslında botanikçiler (bitki bilimciler), bitkilerin hiçbir faaliyet göstermeyen varlıklar 
olmadığını on yıllardır biliyorlar. Dünyadaki yarım milyon veya daha fazla bitki türü, 
inanılmaz güzel sanatlarla bezenmiş özellikleri ve diğer bitkilerle karşılıklı kompleks 
münasebetler içindeki sistemleriyle yeni yeni anlaşılmaya başlanmıştır. 


Beyinleri Var mı? 
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Bitkilerin, hayvanlardakine benzeyen bir tür sinir sistemi var mı? Şayet bitkilerin beyni yoksa, 
canlı ve cansız çevreleri hakkında elde ettikleri bilgileri nerede ve nasıl depolayıp işleyecekler 
ve daha sonra bu bilgiyi gelecekteki davranışları için nasıl kullanacaklar? Bitkiler hissediyor 
ve acı çekiyor mu? İşitirler mi ve kokuları algılayabilirler mi? Bitkilerin mekanik titreşimlere 
karşı aşırı hassasiyetleri ve sesleri algılayabildikleri belli olmuştur. Uçucu gazlara verdikleri 
tepkiler de koku aldıklarını düşündürüyor, fakat bu hususu henüz tam olarak bilmiyoruz. 


Yeni Bir Bilim Alanı 


Bu konuları araştıran bitki nörobiyolojisi, botaniğin yeni ortaya çıkan bir alanı olup 
“Bitkilerde sinir hücresi (nöron) bulunmadığı hâlde nasıl oluyor da hayvanlarla benzer 
tepkilere ve bağışıklık sistemlerine sahip olabiliyorlar?” sorusuna ve bunun arka planına 
dikkat çekmektedir. Bu araştırmalar, moleküllerden ekolojik topluluklara kadar biyolojik 
organizasyonun bütün seviyelerindeki sinyalleri ve haberleşmeyi içine alır. 


2006 yılında yazılan bir kitapta bitkiler, karmaşık iletişim ve bilgi işleme biçimlerine sahip, 
akıllı ve sosyal organizmalar olarak takdim edilmektedir. Kitapta bitki bağışıklık sistemi, 
bitkilerin kendini tanıma kabiliyetleri, sinyal iletimi, alıcı sensörler (reseptörler), bitki 
nörotransmitterleri (iletişim sağlayan maddeler) ve bitki nörofizyolojisi dâhil olmak üzere 
bitkilerin haberleşmesine ait en önemli yönler ele alınmış olup bitkilerin, kendilerini yiyen 
böceklerin kimliğini tanıyabildikleri ve buna göre savunma tedbirleri aldıkları iddia 
edilmektedir.(1 | 


Haberleşme 


Sistemlerin sağlıklı ve verimli işleyişinin en temel sebeplerinden biri, mükemmel bir 
haberleşme düzeninin kurulmuş olmasıdır. Son araştırmalar, bitkinin kendini savunmasına ve 
büyüme için enerji kullanmasına yardımcı olan hücrelerinin içindeki karmaşık sinyallerle 
haberleşme sürecini göstermiştir.(2) Bu kompleks müdafaa için gerekli haberleşme 
proseslerinin, hayvanlardaki sinir hücreleri ve asetilkolin gibi sistemlere benzer oldukları ve 
tıpkı nöronlarda olduğu gibi kullanıldıkları bulunmuştur. 


Carnegie Mellon Üniversitesinden Zhiyong Wang ve ekibi, bitki hücrelerinin çevrelerinde 
görünmeye başlayan tehditleri tespit edebilmek için son derece girift ve mükemmel moleküler 
devreleri nasıl kullandıklarını belirledi. Sanki büyük bir akılla idare edilmenin neticesi olarak, 
sevk-i ilahi ile şuurluymuş gibi davranışlar sergileyerek, düşmanlarından korunma adına 
mükemmel taktiklere sahip oldukları görüldü. 


Araştırmacıların fark ettiklerine göre, bitki hücrelerinde tehditleri algılayıp değerlendirecek ve 
cevap üretecek iki ayrı idrak sistemi mevcuttur. Bunlardan birincisi, bir bakteri veya mantar 
hücresinden etrafa yayılan zararlı kimyevi molekül kalıplarını fark edip tanıma, diğeri ise bu 
yabancı hücrenin sebep olduğu herhangi bir bozulmayı hemen algılama özelliğidir. 


Wang ve araştırma ekibi, her iki tür tehdidi tanıma için biyokimyevi sinyal yollarında 
benzersiz ve çok kompleks yapıda özel bir enzimin çalıştırıldığını fark ettiler. “BSU1” olarak 
isimlendirdikleri bu enzimin önemli ve farklı rolleri, akılsız ve şuursuz atomlara verilemez. 
Bu enzim vasıtasıyla bitkilerde “bilgi işleme devrelerinden teşkil edilmiş bir haberleşme 
ağının” işletildiği ve böylece birçok koruma mekanizmasının devreye girdiği görülmüştür. [3] 
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Söz konusu makalede, bitkilerin “inanılmaz bir bilgi işleme devreleri ağı geliştirdiği” 
belirtilmektedir. Ancak bu ifadedeki “geliştirme” kelimesi üzerinde durulması gerekmez mi? 
Bu tür korunmaya yönelik kompleks devreleri, sadece zamana ve şansa bağlı olarak ortaya 
çıkması beklenen tesadüfi mutasyonlara dayandırmanın mümkün olabildiği hiçbir zaman 
gösterilmedi. Hiçbir deneyle doğrulanamayan ve matematiğin akıl almaz, on üzeri yüzlerle 
ifade edilen ihtimallerinin bile âciz kaldığı bu gibi sistemlerin bitkilere ihsan edilmesi, ancak 
sonsuz hikmet ve merhamet sahibi bir Yaratıcı ile mümkün olabilir. 


“Çevreyi Sürekli İzleme” şeklinde isimlendirilen bu hipotezin ana şemasına bakılınca bizim 
haberleşme ve emniyet ile ilgili projeler yapan mühendislerimizin sanki bitkilerden kopya 
çektiklerini görürüz. Bitkilerin haber alma, tanıma, değerlendirme ve ilgili organlarına iletme 
gibi korunmaya yönelik sistemlerinin sahip olduğu sensörler, işleyişteki mantık 
mekanizmaları ve ürettikleri cevapların ne kadar zekice düzenlenmiş olduğunu, insanlık sahip 
olduğu teknolojilerle ancak anlayabilmektedir.”|4| 


Bitkilerin sensörlerini kullanarak çevrede ortaya çıkan her türlü değişikliklerden haberdar 
olmaları ve uygun cevaplar üretmeleri için düzenlenmiş bu mekanizmalar bütünü, materyalist 
bir bakışla izah edilemeyecek kadar kompleks bir sistemdir. Bu sensörler, bitkinin hayatta 
kalmasına göre ayarlanmış, mantık mekanizmalarına uygun, biyokimyevi reaksiyon yollarıyla 
çalışan sistemlerdir. Nitekim evrimciler de bu mükemmellik karşısında çaresiz kalmalarına 
rağmen hâlâ “Yüksek bitkiler, çevreyi gözlemlemek ve hücreler arasında iletişim kurmak için 
hücre yüzeylerine “reseptör kinazlar? adı verilen çok özel, yüzlerce sensör yerleştirir (!).” 
şeklinde bir cümle kurarak bitkiye akıl ve şuur izafe ettiklerinin bile farkında olmadan 
inkârlarında direnmektedirler. Sanki bu “kinazlar” olarak isimlendirilen maddeleri hücrelerin 
yüzeyine “tabiat kuvvetleri tesadüfen yerleştirmişler” gibi akıldan çok uzak bir söyleme 
devam etmektedirler. “Çevreyi Sürekli İzleme” sistemi, bitki içindeki bağışıklık ve büyüme 
reaksiyonlarının birbirine nasıl bağlı olduğu konusunda da çok açık bir münasebeti ortaya 
koymaktadır. 


Tanıma Sistemleri 


Bitkiler çevrelerindeki bakteri, mantar ve diğer bitkilerle birlikte böcekleri, kuşları ve 
muhtemelen bizleri de tanır.[5] Baklagiller, kökleriyle rhizobium bakterilerini tanırlar ve 
evcilleştirerek bitkiye azot sağlamaları için kökleri üzerinde düğümler (nodül) içinde korurlar. 
Diğer bir ilgi çekici husus da bitkinin ürettiği bu uçucu kimyevi maddelerin yapılarının özel 
bir imza gibi olmasıdır. Söz gelimi, otoburların bitkiye yapacağı hasar ile başka bir sebeple 
oluşmuş bir yaraya karşı salgılanan maddeler birbirinden farklıdır. [6] 


Üremelerini gerçekleştirmek için böcekler ve kuşlarla gerçekleşen karmaşık münasebetler, 
sevk-i ilahi olarak hem bitkilere hem de işbirliği içindeki hayvanlara ihsan edilmiştir. 
Bitkilere özel şekilli organ olarak verilen çiçeğin anatomik yapısına göre, böceğin ve kuşun 
da uyumlu bir yapısı vardır. Ayrıca bitkiler tozlaşmayı sağlayan hayvanları tatlı nektarla 
ödüllendirir. Mesela karınca akasyası, bir savunma mekanizması olarak kendisini koruyacak 
özellikteki Pseudomyrmextürü karıncalara ev sahipliği yaparken onlara nektar temin 
eder.[7] Tabii böyle bir davranış için bitkilerin karıncaları tanıması, onlarla iletişim kurması 
ve hangi tür karıncanın kendisini otçullara ve patojenlere karşı koruyabileceğini “bilmesi” 
(yani kendilerine bildirilmesi ve ilahi icraata ayna olmaları) gerekir.|8| 


Bitkiler, kendilerini yiyebilecek yırtıcı böceklerin kimliğini aktif olarak tanır ve daha sonra 
onlarla savaşacak başka türleri yanına çeker. Mesela böceklerin saldırısına uğrayan bitki 
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kökleri, uçucu kimyevi maddeler salgılayarak bu yırtıcı böcekleri öldüren belirli nematod 
(solucan) türlerini yardıma çağırır.|9J Bitkiler dokunmalara karşı da hassastır ve verilen 
cevapların altında moleküler ölçülerde muhteşem sistemler çalıştırılır. 


Korunma Sistemleri 


Bitkilerin kendilerini yırtıcılardan koruyabildiği on yıllardır bilinmektedir.|10) Bitkiler, 
kendilerini zararlı organizmalara karşı savunmak ve faydalı olan diğerlerini çekmek için bir 
dizi özel kimyevi madde kullanır. Bununla birlikte, faydalı organizmaların çekiciliği, bazı 
organizmalar tarafından kötüye kullanılmasına da yol açabilir. Bu tür kötüye kullanımın 
enteresan bir örneği, “faydalı karşılıkçılık” olarak isimlendirilebilecek mikorizal mantarlar ve 
parazit bitkiler arasındaki münasebettir. 


Bağışıklık 


Üremelerini garanti altına almak için aldatıcı ve akıllı bir stratejinin ustaları olan bitkilerin, 
hayvanlarınkine çok benzeyen ve bazı açılardan paralellik gösteren, doğuştan gelen bir 
bağışıklık sistemine sahip olduğu görülmektedir.|1 1JAyrıca hastalık âmili parazitlerin 
bulaştığı bitki sürgünleri, acil yardım çağrısı olarak havaya uçucu maddeler salarak 
komşularını bilgilendirir. Böylece komşularının tehlike hakkında bilgi sahibi olup bu 
patojenlere karşı bağışıklıklarını artırmaya vesile olur.|12| 


Biyoelektrokimya 


Hayvan beyin hücreleri yeni keşfedildiğinde, nöronlar ve elektrik iletiminin öneminin tam 
anlaşılmadığı dönemde, nöronlara dayalı iletişimin en karakteristik ve en hızlı yolu olan 
aksiyon potansiyelleri, 1873 yılında bitkilerde keşfedilmiştir.|13) O zamandan beri, canlı 
sistemlerdeki elektrik olayları hakkında büyük miktarda veri birikmiştir.|14) Şu anda heyecan 
verici keşifler, elektrik sinyallerinin bitkilerdeki fotosentez ve ışığa bağlı yönelmeler gibi 
temel fizyolojik süreçleri kontrol ettiğini ortaya koymaktadır.|15| 


Ne yazık ki bitki biyolojisinin ana akımı, bitki elektrofizyolojisini hiçbir zaman tam olarak 
kabul etmemiştir. Son yıllarda ise bitki hücrelerinin, sadece nöronlarla ilgili molekülleri 
kullanmakla kalmayıp aynı zamanda bitki sinapsları (hücre temas noktaları) aracılığıyla 
birbirleriyle iletişim kurdukları keşfedilmiştir.|16) 


Araştırma ekibinin sözcüsü Wang, “Çalışmamız, BSUL gibi bir proteinin karmaşık bilgileri 
işlemede bir bilgisayar çipi gibi davranabileceğini gösteriyor.” derken, aklı ve şuuru olmayan 
bitkilerin, sevk-i ilahi ile hareket ettiklerini göz ardı etmektedir. Bilgi edinme, sonra ikili bir 
bilgisayar dilini taklit edecek şekilde biyokimyevi devreler vasıtasıyla bu bilgiyi işleme ve 
hayatta kalma ihtimalini artırmak için çevre şartlarına (sıcaklık, böcek saldırısı vs.) karşı 
korunmaya yönelik davranışlar üretme gibi mükemmel organizasyon gerektiren sistemlerin, 
kendi kendine ortaya çıkması mümkün müdür? 


Bitkilerin köklerinden salgılanan kimyevi maddelerin bitki ile toprak ve diğer bitkiler ile 
mikroplar arasında iletişim ve sistem kurmada çok önemli vazifeleri olduğu gösterilmiştir. 
Kateçin molekülü bunlardan biri olup hastalıklara dirençte ve yaraların iyileşmesinde rolleri 
vardır. Domateslerde yaralanma üzerine yapılan çalışmalarda, yaranın derinliğine ve 
büyüklüğüne göre ortaya çıkan savunma proteinleri, iletim borularında (soymuk veya floem) 
üretilen elektrik akımlarının hücreden hücreye nakli gibi olaylar takip edilmiştir. 
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Biyoelektrokimyevi uyarım, canlı organizmaların temel bir özelliğidir. Hücreler, dokular ve 

organlar, elektrokimyevi sinyalleri kısa ve uzun mesafelerde iletir. Bitkilerin hücre zarlarına 
yerleştirilmiş nano cihazlara benzeyen iyonik kanallar, hücre zarının potansiyeli ile iyonların 
hareketine vesile olur. 


Bütün bunlardan sonra, evrimci yazarlar tarafından zooloji konusunda yazılan meşhur bir 
kitabın “Metabolizma'nın Orijini” alt başlığı altında, kendi sordukları soruya yalan 
söylemeden verdikleri cevap, bilimin bugün geldiği son noktadaki acziyetini itiraf etmektedir: 
“Günümüzde yaşayan hücreler, enzimler vasıtasıyla yürütülen sıralı reaksiyonların işlediği 
karmaşık ve yüksek seviyede özelliklere sahip organize sistemlerdir. Nasıl oldu da böyle son 
derece karmaşık metabolik şemalarla ifade edilen sistemler gelişti? Hayatın bu safhada 

nasıl evrimleştiğinin kesin tarihi bilinmiyor. Biz burada sadece gözlemlenen hâdiselerin 
kaynağını açıklayabilecek en basit olaylar dizisinden ibaret bir model sunuyoruz.”(17| Bu 
cümledeki “evrimleştiğinin” kelimesi yerine “yaratıldığının” kelimesini koyarsanız, bizim 
ifademiz olur. Evet, bilim sadece işleyişe ait bir model sunuyor, tasvirler yapıyor, fakat 
Allah'tan (celle celâluhu) bahsetmiyor. 
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MOLEKÜLER SEVİYEDE HARİKULADE UYUM 


Numan Erciyes-Sayı : 68-Kasım 1, 2022- 


UYUM 2 


“O değil mi seni yaratan, bütün vücut sistemini düzenleyen ve sana dengeli bir hilkat 
veren.” (Infitar, 82/7). 


Aristo'ya göre sanat taklittir, çünkü insanı sanata yönelten şey, onun tabiatının derinliklerinde 
var olan taklit etme ve âhenk oluşturma sevk-i ilahisidir. Bu sebeple sanatkâr, tabiatı taklit 
eder. Ressamlar ve heykeltıraşlar canlıları resmederken onları ucube şeklinde yapmaz. 
Normalde nasılsa ona benzetmeye çalışır ve bu işte mâhir oldukça, sanatçının sanatının değeri 
artar. Mesela insanı çizerken sağ elini soldan daha uzun ya da sağ ayağını soldan daha kısa 
yapmazlar. Bedene ait çizimler, fıtri hâldeki gibi simetriktir. Hayvanlar büyük çoğunlukla iki 
taraflı simetri gösterdikleri gibi bir kısmı radyal (merkezden kenarlara doğru) ve küresel 
simetri de gösterebilir. Bitkilerin yaprak, çiçek ve meyveleri de farklı düzende simetriler 
gösterirler. Ressamlar da onların bu yaratılış düzenine göre sanatlarını icra ederler. 


Bu simetri; Rabbimizin, mahlükatın ihtiyaçlarını bütün incelikleriyle bilen ve karşılayan 
anlamına gelen El-Latif,her şeyi uyumlu, kusursuz, benzersiz ve ihtiyaca göre yaratan 
mânâsındaki El-Bâri ve varlıklara en uygun suretlerini veren El-Musavvir gibi isimlerinin 
tezahürüdür. 


Organlarımız; şekil, büyüklük ve konumları itibarıyla, birbirleriyle uyumlu bir biçimde 
bizlere ihsan edilmiştir. Mesela tek gözümüz veya kulağımız olsaydı, üç boyutlu ve derinlikli 
göremeyecek veya seslerin yönünü ve mesafesini tahmin edemeyecektik. El ve ayaklarımız 
birbirinden farklı uzunlukta olsaydı, yürümemiz çok zor olacak ve bu dengesizlik vücudun 
duruşunu da bozacaktı. 


Vücudun orta hattının iki yanında kalan sağ ve sol yarımlarının simetrisi, birbirinin aynadaki 
görüntüsü gibidir. Bu yüzden sağ el ve ayaklarımızın parmaklarının dizilişi soldakilerin 
tersinedir. Uzuvlardaki bu iki taraflı simetri olmasaydı ve her iki kol veya ayak aynı yöne 
bakıyor olsalardı, birçok işi yapamazdık. Arabaların sağ ve sol kapılarını birbirinin yerine 
takamadığımız gibi, sağ ve sol uzuvlarımız da aynı büyüklükte, fakat ters yönde yaratılmıştır. 
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Tabii ki ihtiyaca göre kalb, pankreas, dalak ve mide gibi bazı organlarımız, bu simetrinin 
dışında, tek ve en uygun yerde konumlandırılmıştır. 


Kiral Moleküller 


Çoğumuz günde birkaç kez ayna karşısına geçeriz. Dikkatli baktığımızda, sağ tarafımız, 
aynadaki görüntümüzün sol tarafı olarak görünür. Mesela sağ elimizi kaldırsak görüntümüzde 
sol el kalkacaktır. 


Stereokimya, moleküllerin üç boyutlu hâlini inceler. Aslında moleküller yassı bir yaprak gibi 
değil, üç boyutludur. Şeker benzeri bazı organik moleküllerin bütün atomları ve bağlantı 
noktaları aynı olmakla beraber, ayna görüntülerindeki gibi, üç boyutlu iki molekül birbiriyle 
örtüşmez bir şekildedir. Bu tür moleküllere Yunanca “el” anlamına gelen “kiral moleküller” 
adı verilir.!! Bu moleküller, sol elli (L-enantiyomerik) ve sağ elli (D-enantiyomerik) olarak 
adlandırılır. İnsanların daha çok sağ veya sol elini kullanması gibi, moleküllerin de sağı ve 
solu vardır.?! Civata-somun münasebetinde olduğu gibi, moleküllerin de sağa sola dönen 
kıvrımları vardır ve bu, birbirlerine uyumları ve fonksiyonları açısından çok önemlidir. 


Amino Asitler ve Şekerler 


Kiral yapıya sahip olan amino asit ve şeker molekülleri, vücudumuzdaki her unsur gibi çok 
hayati vazifeler eda eder. Proteinlerin yapı taşı ve 20 çeşidi olan amino asitlerin sıralanışı 
genetik kodumuzda şifrelenmiştir. Şeker (riboz, deoksiriboz), fosfatla birlikte vücudumuzun 
genetik program kitabının ana omurgasını teşkil eder. Bu iskelete bağlanan yan dallar olarak 
azotlu bazlar da bu kitabın (DNA ve RNA) şifreli harfleridir. 


Amino asit ve şeker molekülleri, laboratuvar ortamında elde edilecek olsa, %50 sağ elli amino 
asit ve %50 sol elli amino asit ve aynı oranlarda şeker meydana gelir. Fakat vücudumuzda 
gerçekleşen reaksiyonlar, ilahi ilim, kudret, irade ve hikmetle takdir ve icra edilir; DNA ve 
RNA'daki şeker molekülleri ve bütün proteinlerdeki amino asitler sadece bir yöne dönük 
olarak sentezlenir. Moleküllerin uyumu için bu yapı gerekmektedir, aksi halde DNA ve RNA 
sentezi çok zor olacaktır. Evet, bütün şekerler sağ elli iken, amino asitler sol ellidir. 


Bu reaksiyonlara bakınca, ya moleküllerin olması gereken doğru yönünü hücre belirliyor 
diyeceğiz (Hücrenin aklı mı var?) ya da atomları harika alt parçacıklarıyla var eden ve onlara 
başka atomlarla bağ yapabilme özelliği veren kim ise moleküllerin sağ elli veya sol elli 
olmasına karar veren de O'dur diyeceğiz. 


Kiralite, ©! ilaç üretimi gibi konular başta olmak üzere tıpta çok önemlidir. Kiral moleküllü 
ilaçların mümkünse sadece sağ kollu veya sol kollu olarak üretilmesi gerekmektedir. Bunun 
için laboratuvarlarda özel çalışmalarla istenilen molekül elde edilmektedir. Çünkü farklı 
şekilde yönlendirilmiş moleküller, vücuttaki diğer moleküllerle olumsuz reaksiyon 
verebilmektedir. 


Madde ve Mekanizma 
Burada hem malzemenin hem de reaksiyonu işleten mekanizmanın gizli bir elin kontrolü 


altında olduğu açıkça görülmektedir. Bir misalle açıklayacak olursak: Bisiklet üretiminde; 
pedal, tekerlek ve fren gibi parçaların hangi malzemeden imal edileceğine karar verilir. 
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Malzemeler yanında, bisikleti hareket ettirecek mekanizma da çok önemlidir. Bu 
mekanizmadaki zincirin uzunluğu, şekli ve materyali de düşünülmeli, dizayn edilmelidir. 


Peki, bisiklet değil de bir uçak yapacak olsaydık, düşünülmesi gereken detaylar ne kadar da 
kompleks bir hâl alırdı, değil mi? İşte her bir hücremizde gerçekleşen hâdiselere, gerekli olan 
maddenin yaratılması ve o maddelerin yer aldığı sistemlerin işletilmesine dikkat ettiğimizde, 
bir uçağın imali, bu muhteşem yaratılışın yanında çok basit bir seviyede kalmaktadır. 


Moleküler seviyede muhteşem bir uyum ve sistemin gözlendiği, son derecede kompleks hücre 
mekanizmasının çok küçük bir parçası bile hayret uyandırmaktadır. Yaratılış hakkındaki bu 
harika detayları öğrendikçe de her şeyin Hâlık'ı, Mâlik'i ve Hâkim'i olan Rabbimize 
imanımız artmaktadır. 


Taklidi imanla Rabbimizi hakkıyla bilemeyiz. Tahkiki imanı elde etmek için ise O'nun isim 
ve sıfatlarının tezahür ve tecellisi olarak varlık sahnesine çıkmış eserlerindeki ince nakışlara 
bakarak tefekkür yolculuğuna çıkmamız gereklidir. 
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Risale-i Nur’da peygamberlerin mucizelerinden bahsedilirken, ilimlerin zaman içindeki bilgi 
birikimi ve gayretlerle gelebileceği seviyelere dikkat çekilir.[1] Mesela Hazreti İsa'nın 
(aleyhisselâm) mucize olarak ölüleri diriltmesi ve körlerin gözünü açmasından hareketle 
tıbbın nihai hedefi tayin edilir. Bu misallerden anlaşıldığı kadarıyla Rabbimiz mânen, “Ey 
kullarım, Ben Resullerim vasıtasıyla bu harika hadiseleri mucize olarak gösterdim. Siz kâinat 
kitabımı iyi okuyup çok gayret gösterirseniz, bu seviyelere kadar gelişmeler 
sağlayabilirsiniz.” buyurarak insanları teşvik etmektedir. 
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Peygamber Efendimizin (sallallâhu aleyhi ve sellem) en büyük mucizesi Kur'ân-ı Kerim 
olmakla beraber, Allah'ın izniyle, diğer peygamberler gibi, gerektiğinde farklı mucizeler de 
göstermiştir. Mesela hastalıktan gözleri çok ağrıyan Hazreti Ali (radıyallâhu anh) efendimiz, 
Resül-i Ekrem (aleyhissalâtü vesselâm) tiryak gibi tükürüğünü gözüne sürdüğü dakikada şifa 
bulmuştur.(2)J Diğer bir misalde, Efendimiz (sallallâhu aleyhi ve sellem), Bedir gazvesinde 
Muavviz ibni Afrâ'nın (radıyallâhu anh) kopan elini mübarek tükürüğü ile yerine 
yapıştırmıştır.|3|) Tabii ki biz bugün tükürük sürüp kesilen eli yapıştırırız demiyoruz, ama bu 
mucizeden alınan ilhamla tükürük üzerinde durulabilir ve tedaviye yönelik ciddi çalışmalar 
yapılabilir diyoruz. Bu hükmü vermemize sebep olan gelişmeleri de son zamanlarda çıkan 
bazı ilmi araştırmalarda görüyoruz. 


Tükürüğün Gücü 


Tükürük konusunda, temeli ağız sağlığının korunması üzerine çok sayıda araştırma yapılmış 
ve makaleler yayımlanmıştır. Tükürükte bulanan, amilaz, lizozim ve lipaz gibi birkaç önemli 
enzimin, sindirimi ağızda başlattığı bilinmektedir. Ayrıca hidrojen peroksit, laktoferrin ve 
lizozimler gibi antimikrobiyal bileşikler açısından zengin olduğu için tükürüğün mikroplara 
karşı savunmada çok önemli olduğu ve gıdaların tadını almayı, çiğnemeyi ve yutmayı 
mümkün kıldığını söyleyebiliriz. 


Tükürüğün, özellikle ağız boşluğundaki zarar vermeyen ve faydalı olan florayla birlikte, 
hastalık yapıcı mikroplara karşı koruyucu ve iyileştirici özelliği olduğu ortaya çıkmıştır. 
Maryland Üniversitesinden Prof. Mary Ann Jabra-Rizk ve meslektaşlarının yaptığı bir 
çalışmada, insan tükürüğünün birçok antimikrobiyal bileşik ihtiva ettiği belirtilmekte ve yara 
iyileştirici özelliğinden söz edilmektedir. Tükürükte bulunan çok sayıdaki antimikrobiyalden 
biri olan histatinler grubu, bir tür protein olup ağızdaki çok çeşitli mikroorganizmalara karşı 
geniş spektrumlu antimikrobiyal aktivite sergiler. Bilhassa histatin-5, Candida 

albicans mantarına karşı güçlü aktiviteye sahiptir. 


Boston Üniversitesi Tıp Fakültesinden araştırmacıların 2018'de yayımlanan çalışmalarına 
göre, tükürük; ishale sebep olabilen Escherichia coli bakterilerinin ince bağırsağa bağlanma 
mekanizmalarını değiştirerek bağırsağı enfeksiyondan korumaktadır. Ağızdaki bu ilk 
“savunma hattı” sayesinde dışarıdan bulaşan az miktarda E. coli bakterisi insanı hasta etmeye 
yetmemektedir. Ancak dışkılama sonrası eller yıkanmazsa çok fazla E. coli bakterisi ağız 
yoluyla vücuda geçerek bağırsak enfeksiyonuna sebep olabilir. 


Tükürükteki lizozim enzimleri de bakterilerin hücre duvarlarına zarar verip çoğalmalarını 
önlemekte, bir yandan ağızda faydalı floranın tutunmasını sağlarken, diğer 
yandan Streptococcus ve Porphyromonas gibi bakterilerin tutunmasını zorlaştırmaktadır. 


Tükürükteki antimikrobiyal peptitler, doğuştan gelen bağışıklıkta hayati bir rol 

oynarlar. Pozitif yüklü bu proteinler, mikropların negatif yüklü zarlarına kolayca bağlanarak 
delikler açar ve hücrelerinin sıvılarının dışarı akmasını temin ederek onları öldürürler. Bu 
antimikrobiyal proteinlerden (defensinler, katelisidinler ve 

histatinler) bazısı (katelisidinler) hem kandaki nötrofillerden hem de tükürük bezlerinden 
üretilen geniş spektrumlu antimikrobiyal özellikte yaratıldığından yara iyileşmesinde, immün 
sistemini uyarmada ve yeni kan damarları oluşumunda vazife yaparlar. İşte burada 
Efendimizin (sallallâhu aleyhi ve sellem) mucizelerinden biri olan, kopan organların 
yapıştırılması ve hemen iyileşmesinin küçük birer numunesi, tükürükteki bu son saydığımız 
maddeler vesilesiyle gerçekleşmektedir. 
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Dilin ve yanakların ısırılmasıyla, diş bozukluklarından kaynaklanan travma veya kaza sonucu 
yaralanmalar, genellikle cilt yaralanmalarından çok daha hızlı iyileşmektedir. Ağız 
boşluğunun bu iyileşme kapasitesi, esas olarak tükürüğün yara iyileştirici özelliklerine ve 
hücre büyüme faktörlerine atfedilir. Bildirilen yara iyileştirme özellikleri ile tükürükte 
bulunan ana büyüme faktörleri arasında; epidermal büyüme faktör, vasküler endotelyal 
büyüme, dönüştürücü büyüme faktörü alfa, dönüştürücü büyüme faktörü beta ve sinir 
büyümesine ait faktörler yer alır. Fibroblastların büyümesini teşvik eden, temel proteinlerin 
bozulmasını önleyen, ağız boşluğuna hücre göçünü artıran diğer ek faktörler, ağız yaralarının 
iyileşmesine katkıda bulunur. Histatinler epitel dokunun yenilenme sürecini güçlendirir ve 
kan damarlarının iç astarındaki (endotel) hücrelerin birbirine yapışmasını teşvik eder. 


Tükürük örneklerinde tespit edilen 100”den fazla molekül; diş çürükleri, diş eti hastalığı, 
kanser, diyabet ve diğer birçok sistemik bozukluk dâhil olmak üzere, potansiyel teşhis ve ön 
bilgi için işaretler olarak değerlendirilmektedir. Metabolik bileşiklerin, mikroorganizmaların, 
kanser işaretçilerinin ve ilaçların dozlarını ölçmek ve bazı hastalıklarda teşhis koymak için 
tükürük çok güvenli bir malzeme durumuna gelmiştir. [4] 


Ağrı Kesici Olarak Tükürük 


Memelilerde bulunan ve çinko ihtiva eden ektopeptidaz enzimleri, bilhassa duyu sinyallerinin 
iletilmesinde fonksiyon görürler. Bu enzimler, hücre yüzeyindeki sinirler veya hormonlar 
vasıtasıyla gelen ağrı sinyallerini kapatıp durdurmada önemli roller oynar. İnsan tükürüğünde 
keşfedilen beşli bir peptit molekülü olan opiorfin enzimi, kimyevi ve mekanik kaynaklı 
ağrılarda güçlü bir ağrı kesici aktivite gösterir. Opiorfinin ağrı bastırıcı gücünü ölçmek için 
sıçanlarda akut mekanik ağrı oluşturulmuş ve test yapıldığında morfin kadar tesirli olduğu 
görülmüştür. Özellikle ruh hâli ile ilgili durumlara bağlı olarak artan ağrılarda, tükürükteki bu 
maddenin, ağrıyı durdurma potansiyeline sahip olduğu gösterilmiştir.|5| 


Paris'teki Pasteur Enstitüsünden Catherine Rougeot ve meslektaşları, farelerin ayaklarına ağrı 
verici kimyevi bir madde enjekte ettiklerinde, vücut ağırlığının kilogramı başına 1 gram 
opiorfinin hâsıl ettiği tesiri, ancak 3 gram morfin ile elde edebilmişlerdir. Bu madde, ağrıyı 
bloke etmede o kadar başarılıydı ki zemini iğnelerle donatılmış bir deney ortamında, fareler 
iğnelere basınca ağrı duymamaları için opiorfinden altı kat daha fazla morfine ihtiyaç 
duymuşlardır. Opiorfin, klasik ağrı kesicilerin yaptığı bağımlılık ve psikolojik bozukluklardan 
muaf olarak, ağrıyı hafifleten yeni nesil ağrı kesicilerin üretilebileceğini 

müjdelemektedir.|6| “Ağrı Kesici Tükürük Morfinden Üstündür” başlıklı, aynı konuya temas 
eden diğer bir makalede, erkeklerin tükürüğünün, morfinden üç ila altı kat daha güçlü bir ağrı 
kesici özelliği olduğu söylenmiştir. [7] 


Anti-Depresif Tesiri 


Araştırmacı Catherine Rougeot, “Ağrı kesicinin tesiri morfininkine benzer, ancak saf bir ağrı 
kesici olmadığı için yan tesirlerini incelemek gerekir. Bu maddenin depresyona karşı bir 
madde olması da muhtemel görünmektedir.”demektedir. Rougeot ve meslektaşları, ağrı kesici 
maddenin omurganın sinir hücrelerinde çalıştığını keşfettiler. Rougeot, “Opiorfin o kadar 
basit bir molekül ki onu sentezlemek ve tükürükten izole etmek zorunda kalmadan büyük 
miktarlarda üretmek mümkün olabilir.” diyerek, hastaların bu molekülü kendi vücutlarında 
daha fazla üretilmesini tetikleyen ilaçların bulunmasının da mümkün olabileceğini 
belirtmektedir. 
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Tükürüğe Karışan Akciğer Sıvısı 


İsrail'de yapılan bir araştırmada, akciğer sıvısında bulunan özel proteinlerin, kanser teşhis ve 
tedavisinde yeni metotlar geliştirmek için kullanılabileceği iddia edilmektedir. Bu çalışmaya 
göre, akciğerlerden gelen sıvıda bulunan özel proteinler, tümör teşhisi için zengin bir 
biyoişaret kaynağı olarak hizmet edebilir. Tıpkı “Ateş olmayan yerden duman çıkmaz.” 
atasözünde olduğu gibi, bir yerde kanser tümörü gelişmeye başladıysa etrafına kendine has 
moleküller salgılayacaktır. 


Vücudumuzun immün sistemine, bize ait olan ve olmayanı ayırt edebilecek bir özellik ihsan 
edilmiştir. Sınırlarda pasaport kontrolü yapan görevliler gibi, kimlik soran ve kapıya gelen 
yabancı maddeleri tanıyıp onlarla savaşabilecek bu mekanizmaya; HLA 

(Human Leucocyte Antigen, insan lökosit antijen tiplemesi) sistemi veya doku uygunluğu 
sertifikası denilebilir. Şayet bu sistem vücuda giren yabancıyı (virüs, bakteri vs.) tanıyamaz ve 
kendinden sanırsa onlarla savaşamaz. Doku tipi, kişinin kan grubundan farklıdır. HLA genleri 
hücrelerimize yapışan yabancı proteinleri tanır ve vücudumuzdaki savunma hücrelerinin 
onlara saldırması için haber verir. 


İsrail Teknoloji Enstitüsü ve Sheba Tıp Merkezinden bilim insanları, HLA moleküllerinin 
akciğer sıvısında mevcut olduğunu keşfettiler ve onları bulundukları sıvıdan ayırmak için bir 
metot buldular. Hastaların akciğerinden alınan litrelerce sıvı üzerinde çalıştılar ve bu sıvıdaki 
HLA proteinlerinin aslında bazı akciğer kanseri türlerini tespit etmek için yeterli bilgiyi 
“depoladığını” gösterdiler.|8| 


Daha sonraki aşamada, çalışma ekibinden Dr. Michael Peled, akciğer sıvısındaki proteinleri 
kullanarak kanserin teşhis edilebileceğini, en sonunda da kanserle mücadele eden bir aşı 
oluşturulabileceğini gündeme getirmiştir. Bu moleküller, kanser hücrelerinden ve 
çevrelerinden kaynaklanan zengin bir antijen ordusuna sahip kılındığı için, kanserle savaşmak 
ve erken teşhis için önemli bir adım atılmıştır. 


Kanserli hastaların akciğerinden tükürüklerine karışan sıvı üzerinde çalışılarak bu antijenlerin, 
bağışıklık sistemini uyarmak için kullanılması durumunda, tümöre saldırtılıp bir 
immünoterapi yolu açılmış olmaktadır. Zira zaten yaratılışımız itibarıyla bağışıklık sistemimiz 
bu savaşa hazırlıklıdır, ancak çeşitli faktörlerle immün sistem pasifleşir ve işlemez hâle 
gelirse kanser hücreleri harekete geçerler. Bu yeni metot, tembel veya işlemeyen bağışıklık 
hücrelerini tekrar harekete geçirme potansiyeline sahiptir.|9| 


Bütün bunlardan sonra, mübarek ağzı tertemiz olan Efendimizin (sallallâhu aleyhi ve 
sellem) “tahnik” adı verilen dikkat çekici bir uygulamasında (ağzında yumuşattığı hurmayı, 
yeni doğmuş bebeğin damağına sürme) ve annelerin bazen küçük lokmaları ağızlarında 
yumuşatarak yavrularına vermelerinde bir hikmet olabileceğini düşünmek gerekir. Kuşların 
yavrularını ağızlarından çıkardığı yarı sindirilmiş gıda ile beslemeleri, yaralı hayvanların 
dilleriyle yalayarak yaralarına tükürük sürmeleri gibi hususlar da tükürüğün gelecekte daha 
farklı yönlerine ışık tutabilir. 


Dipnotlar 
[1] Bediüzzaman Said Nursi, Sözler, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 268—281. 


(21 Bediüzzaman Said Nursi, Mektubat, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 155; Buhâri, Cihâd, 102, 143, 
Fezâilü Ashâb, 9, Meğâzi, 38; Müslim, Fezâilü”s-Sahâbe, 34. 
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[3] Nursi, Mektubat, s. 155—156; Kadı Iyâz, Eş-Şifâ. 


[4] T. Villası ve ark. “The power of saliva: Antimicrobial and beyond”, PLoS Pathog, 2019, 15(11): e1008058. 
doi.org/10.1371/journal.ppat.1008058 


[5] A. Wisner ve ark. “Human Opiorphin, a natural antinociceptive modulator of opioid-dependent 
pathways”, Proc. Natl. Acad. Sci., November 21, 2006. 103 (47) 17979-17984, 
doi.org/10.1073/pnas.0605865103 


[6] A. Coghlan, “Natural-born painkiller found in human saliva”, New Scientist, 13 Nov. 2006 
[7] “Painkilling saliva beats morphine”, New Scientist, 15 Nov. 2006. 


[8] S. Khazan-Kost, “Soluble HLA peptidome of pleural effusions is a valuable source for tumor 
antigens”, Journal for ImmunoTherapy of Cancer, 2022, Vol. 10, Issue 5 e003733. doi: 10.1136/jitc-2021- 
003733 


(91 N. Jeffay, “Lung fluid may provide basis for cancer-treating vaccines: Israeli research. Scientists say specific 
proteins found in lung fluid could theoretically be used to develop new methods for diagnosing and possibly 
treating cancer”, The Times of Israel, 30 August 2022. 


RENKLİ DÜNYAMIZDA ANTOSİYANİNLER 


Numan Erciyes-Sayı : 67-Ekim 1, 2022- 


Çocukluğumuzda, 80'li yıllarda, arkadaşlarla çizgi film seyretmek için komşumuz Hasan 
amcalarda toplanırdık. Mahallemizde tek renkli televizyon onlarda vardı. Tabii ki siyah beyaz 
yerine renkli televizyonda seyretmek çok fark ediyordu. O yılları görenler bu geçiş döneminin 
heyecanını yaşadılar. Doğrudan renkli televizyonla tanışanlar ise onun kıymetini belki de tam 
olarak fark edemediler. 


Dünyaya geldiğimizden beri rengârenk taşları, meyveleri, sebzeleri, ağaçları, çiçekleri ve 
hayvanları, kısacası bütün tabiatı olduğu şekilde tanıdığımız için bazen onların kıymetinin de 
farkında olamamaktayız. Portakalı, elmayı, çileği, domatesi, patlıcanı, papatyayı, manolyayı, 
laleyi ve gülü renksiz düşünebilir miyiz? Aslında siyah ve beyaz da bir renktir. Renksizliği 
tarif edemediğimiz için bunları kullanırız. 


Bitkilerin Renkleri 
Yeryüzünün bir kısmı kışları karla kaplanır. Bu dönemde âdeta siyah beyaz olan dünyamız, 


her sene baharın gelmesiyle renklenir ve öldükten sonra dirilişi hatırlatır bizlere. 
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“İşte bak, Allah'ın rahmetinin eserlerine! Ölmüş toprağa nasıl hayat veriyor! İşte bunları 
yapan kim ise, ölüleri de O diriltecektir. O, her şeye hakkıyla kâdirdir.” (Rum, 30/50). 


Farklı mevsimlerde renklerin neredeyse her tonu serilir gözlerimizin önüne. Gülün, lalenin, 
karanfilin, elmanın, eriğin beyazı, sarısı, kırmızısı, pembesi... Peki bu renkler nasıl meydana 
gelmektedir? Büyürken kara toprak, renksiz su ve havadan başka bir şeyle teması olmayan 
olan bitkilerin renkleri nereden gelmektedir? 


Cansız varlıklarda olduğu gibi bitkilerin de yansıttığı renk, onlara konan 

pigment!!! molekülüne bağlıdır. Genellikle sarı ve kırmızı renkte olan karotenoidler (biyolojik 
pigmentler), karoten, likopen ve ksantofiller olarak üç ayrı tipte bulunurlar. Birçok meyve ve 
sebzenin yeşil rengi, klorofillerden kaynaklanır. Flavonoidler, bitkilere beyaz, açık sarı 
rengini veren maddelerdir. Antosiyaninler pembeden mora kadar uzanan renk tonlarını veren 
renk pigmentleridir. Antoksantin, beyaz ve krem gibi renkleri veren pigmentlerdir. Tanenler 
ise asitle beraber ısıtıldığı zaman kırmızı renge dönüşüp katılaşan maddelerdir.|2| Görüldüğü 
gibi Rabbimiz, DNA’larına kodladığı pigment bilgisiyle bitkileri yaratmakta ve yeryüzünü 
renklendirmektedir. 


Renkler ve Tozlaşma Arasındaki Harika Münasebet 


Bitkiler tabiattaki besin zinciri ve dengenin vazgeçilmez parçasıdır. Çiçekli bitkilerin 
çoğalması ve büyümesi için ise tozlaşma! şarttır. Tozlaşmaya rüzgâr ve bazı hayvanlar vesile 
olsa da bu vazife büyük ölçüde arılara ve benzeri küçük böceklere verilmiştir. Çiçek 
renklerinin albenili olması, arıların dikkatini çekmek için de önemlidir. Tozlaşma ve 
sonrasında çiçeklerin döllenmesinde son derece önemli bir role sahip olan arıların görevi 
dışında olan çiçekler de vardır. Mesela arılar kırmızı rengi algılayamadıkları için bu renge 
sahip olan çiçeklerde tozlaşma yapamazlar. Defne, kırmızı karanfil, yabani keten gibi içinde 
başka renk barındırmayan kırmızı renkli bazı bitkiler, başka böcekler tarafından ziyaret edilir. 
Bu bitkilerin nektarları daha derinde olduğu için oraya ulaşabilecek hortum gibi uzun ağız 
organları olan kelebekler gibi hayvanlar görevlendirilmiştir. Rabbimiz canlıları yaratırken 
onlara lütfettiği hususiyetleri; ekosistemin devamı ve bitkilerle hayvanların münasebetleri 
açısından aralarında kurduğu vazife dağılımına göre vermiştir. 


Antosiyaninler 


Antosiyaninler; bitkilere kırmızı, mavi ve mor yelpazesindeki renkleri veren en geniş pigment 
grubudur. Ahududu, böğürtlen, vişne, mürdüm eriği, mor havuç, kırmızı lahana, pancar, 
patlıcan, kırmızı turp, nar, ağaç çileği, siyah ve kırmızı üzüm gibi birçok meyve ve sebzenin 
pembeden mora kadar değişen renklerde görünmesine sebep olan maddeler, antosiyanin grubu 
pigmentlerdir. 


Antosiyaninlerin renk vermeden başka özellikleri de vardır. Suda çözünebilen bu madde aynı 
zamanda çok güçlü antioksidandır, yani hücredeki hayati moleküllerin ve hücrenin 
oksitlenmesini, diğer bir tabirle “paslanmasını” önleyen maddelerdir. Hatta birtakım 
araştırmalar; bazı kanser türlerinde hücre büyümesini engelleyici tesirinin olduğunu da 
göstermiştir. Michigan Üniversitesinde yapılan çalışmalarda, bu maddelerin kas ağrılarının 
hafifletilmesinde olumlu katkılar sağladığı, şeker seviyesinin düşürülmesinde ve karaciğerin 
daha az yağlanmasında etkili olduğu gözlemlenmiştir. 
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Bazı meyve ve çiçeklerden elde edilen antosiyaninler çeşitli gıdalarda renklendirici olarak da 
kullanılmaktadır. 


Antosiyaninlerin Kimyevi Yapısı 


İki fenil“ halkası bulunan antosiyaninlerin temel yapısında 15 karbon atomu vardır. A ve B 
olarak adlandırılan iki fenil halkası, birbirine üç karbonlu bir köprü ile bağlanmıştır. Üçüncü 
bir halka teşkil eden bu köprü C halkası olarak adlandırılır. Antosiyaninlerin B halkasına bağlı 
OH gruplarının sayısındaki artış, renklerinin mavileşmesine sebep olur. Hidroksilasyon 
derecesine göre sırasıyla pelargonidin (turuncu ve pembe renkli), siyanidin (kırmızı renkli) ve 
delfinidin (mor ve mavi renkli) türevleri oluşur. Çiçekler bu pigment türevlerinin karışımlarını 
da biriktirebildiğinden sınırsız sayıda renk varyasyonu oluşturulabilir. [5] 


Antosiyaninler dalga boyu 400-800 nm arasındaki görünür ışığı emer, yansıyan kısım ise renk 
olarak görülür. Günümüzde bilinen 600'den fazla antosiyanin vardır. Çiçekler antosiyanin 
tiplerinin karışımını da biriktirebilir, bu sayede çok sayıda renk varyasyonları meydana 
gelebilir. Böylece bu pigmentler kırmızı, mavi ve mor rengin yüz binlerce farklı tonlarında 
sanat şaheserleri olarak Rabbimizin birçok isminin tezahüründe vazife alırlar. 


Sebepler açısından bitkilerin binlerce renk ve tonda, çeşitli desenler sergilemesinin temelinde, 
bu maddelerin molekül yapısındaki değişmeler yatmaktadır. Bu moleküller cansız ve şuursuz 
oldukları hâlde, şekilde gösterilen RI, R2 ve R3 gruplarının farklılaşmasıyla antosiyanin 
farklı ışık aralığını soğurmakta ve bitkiye farklı renk vermektedir. Bu moleküllerin yapısı 
birinci, ikinci ve üçüncü derecelerde (primer, sekonder ve tersiyer) yapı olarak bilinen 
şekillerde değişir. Şekilde (R) ile gösterilen grupların yerini ise hidrojen (H), hidroksit (OH) 
veya alkilden'©! (R) biri alınca sahip olunan renk değişmektedir. Önce yeşil olan bir yaprak 
daha sonra sararır ve kızarırsa moleküllerinde bu kimyevi değişiklikler oluyor demektir. 


Biz bu detayları bilmeden, önümüze serilen rengârenk çiçek ve meyve manzaralarını 
seyrederken aslında arka planda bir memur veya asker gibi sevk edilen pigment molekülleri, 
ilahi emirlere nazlanmadan itaat ederek, şaşırmadan, her sene aynı kimyevi işlemleri 
tekrarlamaktadır. Antosiyaninler hakkında her yıl yapılan yüzlerce yayın hem bu sistemin 
inceliklerini ortaya koymaya hem de bu moleküllerin hücre içindeki fonksiyonlarını 
aydınlatmaya çalışmaktadır. 


Renkli Görme 


Bugün bilim insanları, sağlıklı bir insan gözünün yaklaşık bir milyon farklı rengi ayırt 
edebildiğini söylemektedir.Renkleri yaratan Rabbimiz, onları algılayabilecek gözleri de ihsan 
ederek renkleri şuurlu mahlükatına tanıtmıştır. Eşyadaki renkleri temaşa ederek varlıklara 
tefekkür kapısı açan gözlerimizde bu renkli görme nasıl icra edilmektedir? 


Gözümüze gelen ışık, sırasıyla kornea, göz bebeği ve göz merceğini geçtikten sonra gözün 
arka karanlık odasının çeperini teşkil eden retinaya düşer. Burada bulunan ve çok karmaşık 
elektronik devreleri andıran özel hücreler, ışığı elektrik sinyallerine çevirerek beyne iletir. Işık 
enerjisinin belirli şiddetlerdeki elektrik enerjisine dönüştürülmesini ve bu sayede beyinde 
görüntü oluşmasını sağlayan sistem çok komplekstir. Retinada bulunan fotoreseptör (ışık 
alıcı) hücreler koni ve çubuk şekilli olmak üzere iki tiptir. Koni hücreleri renkli, çubuk 
hücreleri ise siyah beyaz görmeye göre yaratılmışlardır. Bu iki tip hücrenin görevi, üzerlerine 
düşen ışığı elektrik sinyallerine çevirmektir. İnsanda ışığın farklı dalga boylarına verdiği 


44 


tepkileri farklı olan üç çeşit (mavi, yeşil, kırmızı) koni hücresi vardır. Bunların her biri ışığa 
karşı farklı hassasiyete sahiptir. Mavi koni hücrelerinin en yüksek hassasiyet gösterdiği ışığın 
dalga boyu yaklaşık 430 nanometreyken, yeşil koni hücrelerinin 530 nm, kırmızı koni 
hücrelerinin ise yaklaşık 560 nm'dir. 


Gözlerimiz var olan bütün dalga boylarını renk olarak algılayabilecek kapasitede yapılmamış, 
ihtiyacımıza göre ihsan edilmiştir. Dolayısıyla bizim göremediğimiz, fakat hayvanların 
algılayabildiği çok sayıda dalga boyunun hangi renkte olduğunu bilemiyoruz. Kızılötesi ve 
morötesi gibi dalga boyları, bazı hayvanlar tarafından renk olarak görülebilir. Mesela bir 
araştırmaya göre, geniş kuyruklu sinek kuşunun (Selasphorus platycercus) gözünde dört çeşit 
koni hücresi tespit edilmiştir. ”! Bu sinek kuşunun, insanın göremediği morötesi dalga 
boylarını da algıladığı görülmektedir. Bilim insanları bu özelliğin onların beslenme ve 
yırtıcılardan kaçma davranışlarında hayati bir rol oynayabileceğini düşünmektedirler. 


Yeryüzünde ve semada gördüğümüz harika renk uyumu, ruhumuzu dinlendirmekte, bize 
huzur vermektedir. Her şeyin rengi, göz zevkimize hitap edecek şekilde, gözümüzü ve her 
şeyi yaratan Rabbimiz tarafından takdir edilmiştir. 


“Yeryüzünde türlü türlü renklerle, her çeşitten bitki ve hayvan olarak sizin için yarattığı daha 
neler neler var! Elbette bunda düşünen kimseler için alınacak ibret var.” (Nahl, 16/13). 


Belki de çoğumuz “antosiyanin” ismini yeni duydu. Çevremizde böyle bir renk çeşitliliğinin 
nasıl olduğunu belki de pek düşünmedik. Dünyamızı rengârenk yaratan ve gözlerimizi de onu 
algılayabilecek şekilde ihsan eden Rabbimize, O'nun (celle celâluhu) ilmi adedince şükürler 
olsun. 


Dipnotlar 
HI Renk verici organik veya inorganik molekül. 
(21 “Flavonoidler”, www.gidabilgi.com/Makale/Detay/dogal-renk-maddeleriflavonoidler-c52 1c3 


BI Tozlaşma, bitkinin erkek organında üretilen polenlerin çeşitli vesilelerle dişi organın tepecik bölümüne 
taşınması hadisesidir. 


“ Altı karbon atomu, altıgen halka hâlinde dizilmiştir ve birer karbon atlayacak şekilde, ikişer ikişer çift bağlı 
olan yapıdır.tr.wikipedia.org/wiki/Fenil 


[5] Yüksel Keleş, “Antosiyanin Pigmentlerin Biyokimyası ve Analizi”, Turkish Journal of Scientific Reviews, 
2015, 1: 19-25. 


8! Alkil, bir alkan molekülünden bir hidrojen atomunun koparılmasıyla türeyen ve genel formülü, C,Honsı olan 
tek değerli grup. Alkil grubu genellikle R ile gösterilir. tr.wikipedia.org/wiki/Alkil 


7! Mary Caswell Stoddard ve ark., “Wild hummingbirds discriminate nonspectral colors”, PNAS, June 15, 2020 


117 6), 15112-15122, www.pnas.org/content/early/2020/06/09/1919377117 
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RESİM OLARAK ALGILANAN KELİMELER 
Sadık Tok-Sayı : 66-Eylül 2, 2022- 

PTO VA 

RESIM © 


liler 


OLON 


Georgetown Üniversitesi Tıp Merkezi araştırmacıları, beynimizin özel bir bölümünün, 
kelimeleri, mânâlarından önce basit resimleriyle algıladığını tespit ettiler. Başka bir ifadeyle, 
yaptıkları çalışmada, öğrendiğimiz kelimelerin beynimizde ses ve anlamlarından önce, onları 
temsil eden suretleriyle algılandığını ortaya koydular. !! 


Araştırmacılar, fMRI (fonksiyonel manyetik rezonans görüntüleme) ile 12 katılımcı üzerinde 
incelemeler yaparak sol kulağın hemen arkasında “kelime görüntüleme bölgesi” adı verilen 
küçük bir sahaya odaklandılar. 


Kelime görüntüleme bölgesi. 


Bu alanın bilhassa ilgi çekici özelliği, beynin sağ yarım küresindeki simetriğinde yer alan 
benzer bir bölgenin, “iğ şeklindeki, yüzleri tanıma bölgesi” olarak isimlendirilen kısmın, 
beynin insan yüzlerini tanıma ile vazifeli kılınmış bölgesi olarak bilinmesidir. Okuma yazma 
bilmeyen çocuk ve yetişkinlerde bu yüz tanıma ve kelime görüntüleme bölgesi, yüz tanıma 
fonksiyonunda kullanılmaktadır. Okuma yazma öğrendikçe kelime görüntülenme bölgesi 
sadece kelime tanımada kullanılmaya başlanır. Âşina olduğumuz yüzler hafızamızda (yüz 
tanıma bölgesi) yer ettiği gibi, öğrendiğimiz kelimeler de bu görsel kelime sözlüğünde birer 
birer yerini almaktadır. 


Yazılı Kelime, Düşünülen Kelime ve Seslendirilen Kelime 


Tam bu noktada aklımıza buradaki kelimelerin yazılı kelimeler olduğu ve telaffuz edilen, yani 
ses dalgaları ile ortaya çıkan kelimeler olmadığı gelebilir. Acaba işitmenin, okuma sırasında 
nasıl bir rolü vardır? 


Bu konuda çalışan sinir bilimci Lorenzo Magrassi ve meslektaşları, 16 katılımcı üstünde, 
beynin Broca”s alanı”lolarak bilinen, dil ve konuşma işleme/üretim merkezi üstündeki nöral 
faaliyetler üzerinde yoğunlaştılar. Bu deneyin en enteresan taraflarından biri, sadece “uyanık 
cerrahi” olarak isimlendirilen, yani katılımcılar uyanıkken ve kafatası kısmen açıkken 
yapılabilmesidir.”! Beynin kendisi acı duymadığından kafatası açıkken bu tür araştırmalar 
yapılabilmektedir. 


İnsanların herhangi bir konuşmada dinledikleri kelimeler, kulaktan beyne ulaşan ses sinyali 
veya ses dalgalanması olarak iletilir ve elektromanyetik dalgalar halinde beyinde bir nöral 
aktiviteye ve dalgalanmaya sebep olur. Sesin bu dalga paketi halindeki birimi, “ses zarfı” 
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veya “ses kılıfı” olarak isimlendirilmektedir. Dolayısıyla her bir kelimenin karşılığı olarak bir 
ses zarfı ve buna karşılık beyinde bir nöral aktivite ve elektrik dalgalanması olduğunu kabul 
edebiliriz. 


Magrassi ve ekibi, sesli okumada veya bir kelimeyi duyduğumuzda ortaya çıkan ses zarfı ile 
nöral elektromanyetik dalgalanma eşleşmesinin, sessiz okuduğumuzda da aynı şekilde vücut 
bulduğunu, yani sanki kelimeler duyulmuş gibi Broca alanında nöral aktivitelerin 
görüldüğünü tespit etti. Burada ilgi çekici bir nokta vardı: Biz henüz konuşmaya başlamadan, 
hatta konuşmaya niyetlenip planlamadan, sadece kelimeyi düşünsek bile, kelimeye ait ses 
zarfı, beyinde hazır oluyordu. Bu tespit, sadece düşündüğümüzde bile kelimeleri niçin 
içimizde duyuyormuş gibi hissettiğimizi de açıklamaktadır. Bunun üzerine araştırmacılar 
konuşmadan da düşünülen kelimeleri beyinden dışarıya iletme konusunda insan-bilgisayar 
uyumunu sağlayacak bir arayüz yazılımı için çalışmalar yapmaya başlamışlardır." Bu sayede, 
konuşma organları düzgün çalışmayan insanlar, sadece düşünerek zihninden geçirdiklerini, 
özel yazılım ve donanımlar yardımıyla muhataplarına iletebileceklerdir. 


Özetle; düşünülen, sessizce okunan veya telaffuz edilen bir kelime, önce beynimizdeki kelime 
görüntüleme bölgesinde ve ses zarfı-nöral aktivite olarak Broca alanında temessül 
ettirilmekte, yani bu kelimeye belirli bir suret verilmekte, sonra da eğer konuşursak simetrik 
bir süreçle dinleyicilerin beyinlerinin aynı bölgelerinde yansımaktadır. Diğer bir ifadeyle, 
beynin bu bölgeleri, kelimenin mahiyeti ile aksedeceği birer “ayna” hükmünde yaratılmıştır 
denilebilir.|5| 


Kelimeler hissiyatımızı da taşıdığından dolayı, seçtiğimiz bir kelime mahiyeti ile 
aktarıldığında, muhatapta da benzer hisler uyanmakta mıdır? Bu konuda yapılan başka bir 
araştırmada, ©! telaffuz edilen kelimelerdeki ses perdesi değişikliklerinin, beyinde farklı 
nöronların cevap vermesine, yani farklı yansımalara sebep olduğu görülmüştür. Konuşan 
kişinin ses tonundaki perdelere dikkat ederek samimi olup olmadığını tahmin etmek 
mümkündür. Yalan söyleyen bir kişinin gözleri genellikle başka tarafa kayar, zira telaffuz 
ettiği kelimenin mahiyeti ile beynindeki kelime görüntüleme bölgesi birbirine uymamaktadır. 


Bütün bu araştırmalar neticesinde; insan beyninin, kelimelerin mahiyetlerine ayna olacak 
şekilde yaratıldığını ve kelimelerin havadaki herhangi bir ses dalgasından farklı olduğunu 
söyleyebiliriz. Bu noktada, Bediüzzaman Hazretlerinin şu tespitini hatırlayalım: 


“Hem nasıl ki kâinattaki san'atı, kemâl-i intizamından kitap şekline girdi. İnsandaki sıbgatı 
(boyası) ve nakş-ı hikmeti dahi hitap çiçeğini açtı. Yani, o san'at, o derece mânidar ve hassas 
ve güzeldir ki o makine-i zihayattaki cihazatı, fonoğraf gibi nutka geldi, söylettirdi. Ve öyle 
bir ahsen-i takvim içinde bir sıbga-i Rabbâniye vermiş ki o maddi, cismani, câmid (cansız) 
kafada manevi, gaybi, hayattar olan beyan ve hitap çiçeği açıldı. Ve o insan kafasındaki 
kabiliyet-i nutuk ve beyana o derece ulvi cihazat ve istidat verdi ki Sultan-ı Ezeliye muhatap 
olacak bir makamda inkişaf ettirdi, terakki verdi. Yani, fıtrat-ı insaniyedeki sıbga-i 
Rabbâniye, hitab-ı İlâhi çiçeğini açtı. Hiç mümkün müdür ki kitap derecesine gelen bütün 
mevcudattaki san'ata ve hitap makamına gelen insandaki o sıbgaya Vâhid-i Ehad'den başkası 
karışabilsin? Hâşâ!” [7] 


Acaba bazı mübarek kelimelerin temessülü yanında tecessümü (cisimleşmesi) de mümkün 
müdür? Yine Ustad Hazretleri'ne kulak verelim: 
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“Dünyada yediğin meyve üstünde söylediğin “Elhamdülillah” kelimesi, cennet meyvesi olarak 
tecessüm ettirilip sana takdim edilir. Burada meyve yersin, orada “Elhamdülillah” yersin. Ve 
nimette ve taam içinde in'am-ı İlahiyi ve iltifat-ı Rahmaniyi gördüğünden, o lezzetli şükr-ü 
manevi, cennette gayet leziz bir taam suretinde sana verileceği, hadisin nassıyla, Kur'ân'ın 
işârâtıyla ve hikmet ve rahmetin iktizasıyla sabittir.” [8] 


En alttaki resim shutterstock?dan değil o resimdeki alttaki kırmızı ile boyanmış yuvarlak alanı 
(visual word form area) kesip veya kopyalayarak bu beyin şeklinin üzerinde işaretlersek telif 
vermeden kurtuluruz. Veya ortadaki şekilde de kırmızı yuvarlağı aynı yere koyabilirseniz 
olur, ama ortadaki şekil sola bakıyor. İyi hesaplarsanız aynı bölgeye yapıştırılabilir. Yahut 
ikisi de sola bakan beyin şeklinde bu işlem daha kolay olur. 


Dipnotlar 


U “After Learning New Words, Brain Sees Them as Pictures”, gumc.georgetown.edu/news-release/after- 
learning-new-words-brain-sees-them-as-pictures/ 


2 “Broca’s area”, en.wikipedia.org/wiki/ Broca”s area 


BI “Why you can “hear? words inside your head”, www.bbc.com/future/article/20200929-what-your-thoughts- 


sound-like 


“ “The Long Search for a Computer That Speaks Your Mind”, www.wired.com/story/the-long-search-for-a- 
computer-that-speaks-your-mind/ 


[5] Bediüzzaman Said Nursi, Sözler, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 767. 


SI “How the human brain detects the “music” of speech”, 
www.sciencedaily.com/releases/2017/08/170824141234.htm 


[7] Bediüzzaman Said Nursi, Mektubat, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 265. 
[8] Bediüzzaman Said Nursi, Sözler, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 705. 
BENEKLİ GÖL 


Didem Fırtına-Sayı : 66-Eylül 1, 2022- 


Ziyaretçileri tarafından büyülü bir mekân olarak tanımlanan Benekli Göl, Kanada'nın 
Osoyoos kasabasının kuzeybatısında bulunan, bazik değeri ve tuz oranı yüksek bir göldür. Kış 
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mevsimi süresince, bütünüyle su ile dolu olan gölün görünümü, diğer tuz gölleri ile benzerlik 
gösterir ve sıcaklık -20C“* ye kadar düştüğünde yüzeyi kalın bir buz tabakası ile örtülür. 


Yaz ayları başlarken güneş ışıklarının göl ile buluşmasıyla, sıcak ve kuru havada göldeki 
suyun buharlaşmasıyla harikulade bir yaratılışa şahit olunur. Her yarattığı eserinde, nakışlarla 
münezzeh ve mukaddes sıfat ve isimlerinin cilvelerini gösteren Nakkaş-ı Ezeli, gölde yepyeni 
bir görsel şölen sergiler ve büyük gölü, 400'den fazla küçük gölcüğe dönüştürür. Bu sırada 
renkli maden yataklarını açığa çıkarır; gölcükler çöken tuz ve minerallerle birbirinden ayrılır. 
Böylece göl, benekli görünümüne kavuşmuş olur. 


Benekli Göl'ün en dikkat çeken hususiyeti, yeryüzünün en zengin mineral muhtevasıyla 
donatılmış olmasıdır. Gölde çok yoğun olarak magnezyum sülfat, kalsiyum ve sodyum sülfat 
vardır; farklı yoğunluklarda gümüş ve titanyum gibi bazı kıymetli mineraller de mevcuttur. 
Göldeki bu kaynaklardan, I. Dünya Savaşı sırasında, mühimmat yapımında istifade edildiği 
belirtilmektedir. 


Görünümü bir böbreği andıran Benekli Göl, beş futbol sahasını kaplayacak büyüklüktedir. 
Uzunluğu yaklaşık 700 metre, genişliği ise 230 metredir. Sıra dışı hususiyetlerle donatılan göl 
endorfiktir, yani hiçbir dere veya nehir bağlantısı olmayan kapalı bir havzada bulunur. Bu 
yüzden sadece yer altı suları, karların erimesi ve yağışların düşmesi ile beslenir. 


Gölün beneklerini oluşturan gölcüklerini renklendiren Mülevvin-i Hakim, eşsiz sanatını 
sergiler. Bu renklendirme, mineral bileşimine ve yağış miktarına göre çeşitlilik gösterir. Bu 
yüzden benekler; beyaz, sarı, mavi, yeşil ve bunların çeşitli tonlarında gözükür. 


Mars'tan Haber Veren Araştırmalar 


Rabbimiz, yeryüzü ile başka gezegenlerde sergilediği benzer hususiyetlerdeki eserleriyle her 
şeyin aynı Zat'ın sıfat ve isimlerine dayandığını gösterir. Bilim insanları, Benekli Göl'ün, 
Mars'ın eski jeolojik zamanlarında bulunduğu tahmin edilen göllere benzediğini ve oradaki 
hayat şartları hakkında fikir verebileceğini düşünmektedirler. Mars'taki Columbus krateri 
kıyılarındaki sülfat açısından zengin mineral yataklarına çok benzeyen mineral kompozisyonu 
üzerinde incelemeler yapılması gündeme gelmiş ve Brown Üniversitesinden gezegen bilimci 
Kevin Cannon'a saha çalışmaları izni verilmiştir.|1| 


Cannon ve ekibinin incelemelerinde tuz kabuğunun kazılmasıyla, altta kükürt muhtevası 
sebebiyle çürük yumurta gibi kokan, kalın ve siyah bir çamur tabakası ortaya çıkmıştır. Bazı 
gölcüklerin alt kısmında ise, tuz seven (halofit) yosun türleri tespit edilmiştir. Bunun dışında 
göl sahasında hem mikroskobik canlılarla hem de çeşitli bitkilerle karşılaşılmıştır. Özellikle 
göl yatağının dış kenarlarındaki tuz bataklıklarında yaygın olan, tuza dayanıklı, kırmızı 
renkte, kısa Salicorniabitkileri, araştırmacıları hayrete düşürmüştür.|2| 


Rabbimiz, aşırı tuzlu bir ortam olan bu zorlu şartlarda bile hayat lütfettiği canlılarla, 
yeryüzüne yine rahmet damgasını vurmuştur. Bazı canlı türlerinin böyle şartlarda hayatını 
sürdürebilmesi, başka gezegenlerdeki hayat konusunda çalışan astrobiyologların büyük 
ilgisini çekmiş ve Mars yüzeyi ile ilgili araştırmalarını derinleştirmişlerdir. 


Benekli Göl'de gerçekleştirilen kimyevi analizlerde, gölün tuzlu sularına pozitif yüklü olarak 
magnezyum ve sodyum elementlerinin hâkim olduğu, sülfatın en bol bulunan anyon (negatif 
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yüklü) olduğu tespit edilmiştir. Bu durumun, Mars'ta mevcut olduğu tahmin edilen tuzlu 
sularla benzerlik gösterdiği düşünülmektedir. 


Gölcüklerin boyutlarının bir metre ile 30 metre arasında değiştiği görülmüştür. Tuzlu su 
gölcüklerindeki buharlaşmanın derecesine bağlı olarak yoğunlaşıp kristalleşen mineraller, 
farklı tabakalar halinde üst üste yığıldıkça, çeşitli şekiller ortaya çıkar. Su seviyesi düştükçe, 
tuzlu su konsantrasyonu artmakta ve suda çözünmüş mineraller daha çok çökelmektedir. 


Gölcüklerdeki minerallerin birikimi yaz ve kış dönemlerine göre farklılaşmaktadır. Kış 
aylarında meridianit ve mirabilit mineralleri tespit edilmişken, yaz aylarında epsomit, 
picromerid ve konyait gibi mineraller bulunmuştur. Yaz ve kış aylarında ise alçı taşı 
görülmüştür. 


Her bir gölcüğün renk ve doku bakımından benzersiz bir kimyevi muhtevada ve farklı mineral 
kompozisyonunda yaratılmış olduğu da ortaya çıkmıştır. Bu yüzden yöre insanları, 
gölcüklerin her birinin ayrı hastalıklar için şifa vesilesi olduğunu düşünmektedir. Rabbimiz bu 
gölcüklere verdiği umumi özelliklerle Vahidiyetine işaret ederken her birini biricik kıldığı 
hususi tasarrufuyla da Ehadiyetinin mührünü vurmaktadır. 


Benekli Göl çalışmaları esnasında Kevin Cannon, bu yaratılış harikalarının çok tesirinde 
kalarak başka bir gezegeni merak eden herkese, burayı görmelerini tavsiye etmiştir. Temmuz 
ayı sonları, gölcüklerin en güzel görüntülerini yakalamak için en uygun zamandır. 
Gölcüklerin kenarlarında kalan mineraller sertleşir ve aralarda yürüyüş yolları ortaya çıkar. 
Yürüyüş izni alamayanlar için de helikopter turları bulunmaktadır. 


Kanada'nın Similkameen Vadisi'nde benek benek nakşedilmiş bir sanat ve hikmet şaheseri 
uzanır. 


Dipnotlar 


[1] Kevin Michael Cannon, “Spotted Lake: Analog for Hydrated Sulfate Occurrences in the Last Vestiges of 
Evaporating Martian Paleolakes”, (master tezi), The Department of Geological Sciences and Geological 
Engineering, Queen’s University Kingston, Ontario, 2012. 


(21 Kevin Michael Cannon ve ark. “Spotted Lake: Mineralogical Clues for the Formation of Authigenic Sulfates 
in Ancient Lakes on Mars”, 43" Lunar and Planetary Science Conference, 2012. 


CANLILARI TAKLİT ETME: BİYOMİMETİK 


Esra Büyükcombak-Sayı : 65-Ağustos 1, 2022- 
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İnsanların balıkları görünce gemileri, kuşları görünce uçakları yapmaları çok uzun yıllar 
boyunca süren bilgi birikimi ve atölyelerde yapılan çalışmalarla gerçekleşmiştir. Canlıları 
incelemede kullandığımız gözlem ve deney araçları geliştikçe tabiat ismini verdiğimiz harika 
sanatlar mecmuasının sayfalarını daha dikkatli araştırdık ve akılları durduracak incelikler, 
estetik, mimari ve mühendislik uygulamalarına ilham verecek eserler gördük. Araştırmacıların 
tabiatı taklit ederek yaptıkları ürünlerin, mekanizmaların ve çalışma şekillerinin toplamını 
ifade eden biyomimetik teriminin Türkçe karşılığı “biyotaklit”tir 

(Yunanca bios—hayat, mimesis— taklit etmek). 


Yüzyıllar boyunca insanlar tabiattaki eserlerden ilham alarak ihtiyaçlarına çözüm aradılar. 
Biyomimetik disiplininde de Rabbimizin El-Bâri isminin tecellisiyle kusursuz ve uyumlu 
yaratılmış canlıları taklit etmek; teknoloji, sistem ve tasarım geliştiren AR-GE (araştırma ve 
geliştirme) uzmanlarına kılavuzluk yapar. Kusursuz tasarım için rehber olarak hikmetlerle 
yüklü tabiatı kullanırlar. Yeryüzü sadece bizim için yaratılmış olmasa da tabiattaki her şey 
insanoğlunun ihtiyaçlarına cevap verebilmek için programlanmış gibidir. Rahman süresinin 
hemen başında (7.—9. âyetler) arka arkaya geçen “mizan” tabiri, Cenab-ı Hakk'ın isimlerini 
sergileyen kâinatın, mükemmel bir nizam ve ölçü içerisinde yaratıldığını vurgular. 


Bitki veya hayvanlar, incelendikçe insanı hayrete düşüren birçok sanatla bezenmiş vücut 
yapılarına sahiptir. Bazı hayvanlar suda hareket etmelerini sağlayan ideal hidrodinamik şekle, 
bazıları bize çok yabancı gelen özel duyulara sahiptir. Bir canlının sadece bir özelliğini taklit 
edebilmek için bazen bilgisayar teknolojisi, makine mühendisliği, elektronik, matematik, 
fizik, kimya ve biyoloji gibi alanlarda önde gelen bilim insanlarının bir araya gelmesi gerekir. 
“Fihriste-i sanat-ı Rabbâniye olan ilâhi kanunlara yanlışlıkla “tabiat” namını verip eşyanın 
icadını ona tahmil ederek öylece ahmakâne bir bâtıl yola girerler ki ahmaklığın müntehasında 
en büyük ahmaklık nişanını göğüslerine kendi elleriyle takarlar.” [1]Kâinattaki İlâhi icraatların 
hikmetleri bilinmezse, sebepler perdesi aşılamaz. Bu yüzden Rabbimizin her bir canlıyı, ilâhi 
isim ve sıfatlarının tezahür ve tecellisiyle, harika bir şekilde, mucizevi nakışlarla yarattığı 
hatırlanmalıdır. 


Biyomimetiğin Tarihi 


İnsanoğlunun tabiattaki canlıları belki de ilk taklidi, “Nihayet Allah, ona kardeşinin ölmüş 
cesedini nasıl örtüp gizleyeceğini göstermek için yeri eşeleyen bir karga gönderdi. “Yazıklar 
olsun bana! Şu karga kadar olup da kardeşimin cesedini örtmekten âciz miyim ben?’ dedi. 
Artık pişmanlık duyanlardan olmuştu.” (Maide, 5/31) âyetinden de anlaşılacağı üzere, Hâbil'i 
öldüren Kâbil'in, cesedi ne yapacağını bilmediği esnada, karganın toprağı eşelediğini fark 
etmesiyle gerçekleşmiştir. 


“Biyomimetik”, ilk defa Amerikalı yazar Janine M. Benyus tarafından kullanılmış bir 
terimdir. Temeli gözlem yapmaya dayanan biyomimetiğin bir bilim dalı olarak tanınması ise 
George de Mestral'ın (1940), “velcro” bandını geliştirmesine dayanır. Tarihi süreçte, 10. 
yüzyılda Müslüman matematikçi ve fizikçi İbn-i Heysem, pencere kepenklerindeki delikten 
ışığın nasıl geçtiğini fark ettikten sonra ilk iğne deliği kamerayı icat etti. Abbas ibn Firnâs 
(810-888), Farablı İsmail Cevheri (940—1002), Hezarfen Ahmed Çelebi (1609-1640) ve 
Lagâri Hasan Çelebi (17. asır) gibi âlimler, kuşları taklit ederek uçuş denemeleri yaptılar. Orta 
Çağ Avrupasında, Leonardo Da Vinci (1452-1519), kuşları ve kanat yapılarını inceledi; uçma 
mekanizmaları üzerine çizimler yaparak uçabilme hayalini şekillendirdi. Yaklaşık beş asır 
sonra, Wright kardeşler, kısmen kuşların kanatlarına benzer yapıları kullanarak uçaklarını 
havalandırmayı başardılar. Uçmak, kuşlardan alınan ilhamla yapılan en önemli 
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taklitlerdendir. Üstlerinde kuşların saf saf dizilip kanatlarını açıp yumarak dolaşmalarını hiç 
görmüyorlar mı? Onları havada Rahman'dan başka tutan yoktur. O elbette her şeyi görür.” 
(Mülk, 67/19) mealindeki âyet-i kerime, insanların henüz havacılık veya uçmayla ilgili bilgi 
sahibi olmadığı dönemde, göğe ulaşılabileceğini bildirmiştir. 


Biyomimetik ve Teknolojik Gelişmeler 


Japonya'nın hızlı treni Şinkansen de iyi bir biyomimetik örneğidir. Trenlerin hızını artırmak 
için ilgili tasarım ekibi, 1990'lı yıllarda trenin burnunu yalıçapkını kuşunun aerodinamik 
gagasından modellemiştir. Bu kuş, avlanmak için yüksek hızlarda suya dalıp neredeyse hiç 
dalgalanmaya sebep olmaz. Mühendisler, trenin burnunun uzunluğunu artırıp yalıçapkını 
gagasına benzetince bir ses patlamasına sebep olmadan tünellere daha iyi girip çıkabildiklerini 
buldular. Sonuçta yakıtta yüzde 13 tasarruf sağlanırken tren saatte 350 km gittiğinde bile 
çıkan gürültüde belirgin bir azalma oldu.[2] Diğer bir örnek, özellikle kedilerin gözlerindeki 
gece ışığını yansıtarak görüşlerini güçlendirmeleridir. Kedilerin gözlerindeki tapetum 
lucidum adı verilen özel pigment tabakası, geceleri ışığı yansıtarak gece görüşünü güçlendirir. 
Geceleri avlanan hayvanlara bahşedilmiş olan bu siyah renkli pigmentlerden ilham alınarak 
ışığı güçlendirerek yansıtan “kedi gözü” adı verilen özel camların geliştirilmesi ve sürücülerin 
karanlıkta yol güzergahını daha iyi görmeleri sağlanmıştır. Dalgıç paletlerinde ördeklerin 
perdeli ayaklarından, denizaltıların seyr ü seferinde yunusların sonar sistemlerinden, LED 
ışıklarında ateş böceklerinin parlak ve sıcak olmayan ışıklarından ilham 

alınmıştır.|3) Helikopterin kuyruk tasarımı, kütle merkezinin konumu, uçuş stili ve denge 
sistemi yusufçuk böceğinden; pürüzsüz ve dik yüzeylere tırmanabilme özelliği ise geko 
kertenkelesinin ayaklarındaki ince yaprakçık şeklindeki pullardan örnek alınmıştır.|4| 


Biyomimetik ve Mimari 


Canlıların yaralandığında iyileşmesi, ısılarını koruması, enerjilerini verimli kullanması, 
dayanıklılık ve oksijenlerini tazeleme gibi faaliyetleri yanında hidro veya aerodinamik 
formları ve malzemelerin hafifliği, bilim insanlarının dikkatini her zaman çekmiştir. Apaçık 
görülmektedir ki akılsız ve şuursuz canlıların, hayatları için gerekli en mükemmel donanımla 
teçhiz edilmesi, ancak sonsuz bir ilim ve hikmet Sahibi'ni gösterir. Güneş panellerinin 
tasarımı, ağaç yapraklarının güneş enerjisini absorbe etmesi taklit edilerek yapılmıştır. 
Yenilenebilir enerji ve rüzgâr üretmek için sentetik malzemeden yapılan ve yaprağa benzeyen 
ürünlerde, ışık emici pigmentler ve karbon fiber malzemeler kullanılarak düşük maliyetle 
yüksek enerji elde edilir. 


Hem ısıyı koruyucu hem de kir tutmayan dış cephe tasarımı da diğer bir biyomimetik 
örneğidir. Bazı ağaçların meyvesini veya içindeki tohumları koruyan dikenli veya lifli 
kabuklardan ilham alınarak inşa edilen Singapur'daki Esplanade Tiyatrosunun cephesi, 
dikenlerle kaplı Durian bitkisinin yarı sert kabuğu taklit edilerek tasarlanmıştır. Böylece 
binanın dış cephesi, gün boyunca iç mekânı çok ısıtmayacak şekilde güneş ışığının geçişine 
izin vermektedir. Zimbabwe'deki Eastgate alışveriş merkezinde ise benzer bir düşünce, bu 
defa termitler taklit edilerek uygulamaya konulmuştur. Termitlerin havalandırma sisteminde, 
dış sıcaklık gece 1,69C ile gündüz 40°C arasında değişirken yuva sisteminin 30°C’de sabit 
kalması gerekir. Termitler bunu, tepecik şeklindeki yuvalarının yüzeyindeki binlerce ısıtma ve 
soğutma deliğini sürekli açıp kapatarak gerçekleştirir. Termitler hassas duyu kıllarıyla 
algıladıkları ısıya göre, sürekli olarak yeni havalandırma delikleri kazar ve sistemde ince ayar 
yapmak için eskilerini tıkar. Eastgate binasındaki hava, üstteki bacalardan önce alt katlara ve 
ofislere girer. Bu sistemle, enerji tüketimi düşürülür. [5] Bazıları başarılmış, bazıları ise henüz 
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tamamlanmamış olan bu tür örneklerin uzun bir listesi vardır. Mimarlar, daha verimli projeler 
geliştirmek için canlılara bahşedilen özellikleri araştırmaya devam etmektedir. 


Tekstil Sanayiinde Biyomimetik 


Canlılarda, tasarımcılara ilham veren birçok renk kombinasyonu, desen ve simetrik nesne 
örneği sunulmuştur. Kâinat kitabına bu mânâda bakabilen, lüzumsuz ve gereksiz hiçbir yapı 
ve malzemenin olmadığını anlayacak ve bütün canlıları bu tefekkürle inceleyecektir. 
Biyomimetik, tekstil endüstrisine uygulandığında, kendi kendini tamir eden, temizleyen, 
enerjiyi koruyan ve hidrofobik (suyun tutunamadığı) özelliklere sahip ürünler geliştirilmiştir. 
Çinliler M. Ö. 4000'de ipek böceğinin kozasından ilham alarak ipek kumaş dokumayı 
öğrenen ilk medeniyettir ve bu dokuma stratejisi hâlâ dünya çapında kullanılmaktadır. 


Tekstil alanında ilk patentli ürün, elektrik mühendisi olan George de Mestral'ın köpeğiyle 
ormanda gezerken yaptığı gözlem sonucunda geliştirilmiştir. Ormandaki dikenlerin 
kıyafetlerine ve köpeğinin tüylerine yapıştığını görünce incelediği dikenlerin yüzeyinin birçok 
küçük kancayla döşenmiş olduğunu fark eder. Bu minik kancalı yüzeyi taklit ederek ve küçük 
halkalarla kaplı bir başka yüzeyle birlikte velcroyu (cırt cırt) icat eder.|6| 


Giysi ve diğer tekstil malzemelerinin kendi kendini temizlemesi ve su tutmaması, birçok 
tekstil mühendisi ve araştırmacısının hedefi olmuştur. Nilüfer ve zambak gibi su bitkilerinde, 
su damlaları bitkiye yapışmaz ve yuvarlanırken yapraktaki bütün kiri toplayarak temizler. Bu 
tip bitkilerin gösterdiği bu özellik, suyu itici özel bir mum ile kaplanmış yaprak yüzeyindeki 
mikro tümseklerden kaynaklanmaktadır. Yaprak yüzeyindeki hücreler su ile temas ettiğinde 
havayı hapseder ve itici bir yüzey oluşturmaya yardımcı olur. Bu yapıdan alınan ilhamla 
polyester kumaşın silikonla kaplanması neticesinde, suya dayanıklı kumaşlar elde 

edilmiştir. [7] 


Köpekbalıklarının ucu sivri ve arkaya dönük pullarla kaplı derilerinden yola çıkarak 
mayolar,[8] memelilerin kürkünü taklit ederek yağmurdan koruyan ve terlemeyi önleyen 
kumaşlar, bakterilerin fermantasyonuyla solmayan boyalar, mantar misellerinden sentetik 
deriler, kalamarın renk değiştirişini taklit eden ürünler gibi pek çok yenilik, hayvanlardan yola 
çıkarak geliştirilmiştir.[9] 


“İşte bazı gerçekleri anlatmak için, Biz bu kabil temsiller getiriyoruz, ama bunları, ancak ibret 
almasını bilenler anlar.” (Ankebut, 29/43) mealindeki âyet gibi çok sayıda âyet, insanoğluna 
bu yolda ışık tutar. Tabiattaki bütün bu mükemmel tasarımlar, “içgüdü” gibi kelimelerle değil, 
ancak ilahi bir program ve âlemlerin Rabbi'nin isimlerinin yeryüzündeki tecellileri olarak izah 
edilebilir. 
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TÜY DEYİP GEÇMEYİN 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 65-Ağustos 1, 2022- 


Halk arasında bazen kolay, basit ve önemsiz işler için kullanılan “tüy gibi hafif” ve “tüy (veya 
kıl) kadar değeri yok” gibi tabirlerde adı geçen “tüy”ün ne kadar hayati önemler 
taşıyabileceği, son zamanlarda yapılan bir araştırmayla ortaya çıkmıştır.|1 | 


Canlıların hayatta kalmalarında, kendilerine ihsan edilen çok sayıda donanımın rolü vardır. 
Bir canlıya hayatta karşılaşacağı güçlüklerin neler olacağını ve ona neyin gerekli olduğunu, 
ancak sınırsız bir ilim ve kudret sahibi ve her şeyi tedbirli şekilde yaratan Müdebbir Rabbimiz 
bilir. Aşağıda sadece bir tüyün, hayatta kalma adına ne kadar önemli olduğunu 
gördüğümüzde, şuursuz ve ilimsiz bir tabiatın böyle bir yaratmayı yapamayacağını 
anlayabiliriz. 


Kuş Tüylerinin Yapısı 


Kuşların tüyleri; uçma, vücut ısısını koruma ve dokunma duyusunu alma gibi farklı işler için 
farklı özelliklere sahiptir. Tüyler “keratin” isimli kükürtlü bir proteinden yapılmıştır. Bizim 
tırnak ve saçlarımız gibi bütün kıllarımız da aynı maddeden yapılmıştır. Keratin, alt derideki 
hücrelerin yukarıya doğru bölünüp çoğalırken ölmeleri sırasında sentezlenir. Çok dayanıklı ve 
esnek, aşınmaya ve kimyevi maddelere karşı dirençli olan keratin, tüyler için en uygun madde 
olup tesadüfi evrim süreçleriyle açıklanamayacak özelliktedir. 


Tüylerin mikroanatomisi, mikroskopta çok ince bir nakışla işlenmiş dantela gibi görülür. 
Tüylerin ortasında “eksen” ismi verilen uzun ve sert bir boru ve bundan çıkan yüzlerce yan 
dal, yine bunlardan çıkan daha ince yan dalcıklar, en sonda da bu yan dalcıkları birbirine 
kenetleyen çengeller bulunur (1. Şekil- A). Bu kancalar sayesinde her tüycük birbirine tıpkı bir 
fermuar gibi geçerek kenetlenir ve tüyün su sızdırmaz, geniş bir yüzey hâlindeki bütünlüğünü 
sağlar. Çengeller herhangi bir şekilde birbirinden ayrılırsa, kuşun silkinmesi veya gagasıyla 
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tüylerini düzeltmesi, tüylerinin eski hâline dönmesi için yeterlidir. Kuşlar hayatlarını 
sürdürebilmek için tüylerini daima temiz, bakımlı ve her an kullanmaya hazır tutmak 
zorundadırlar. Tüylerin bakımı için de kuyruklarında bulunan yağ keselerini kullanırlar. 


Gagalarıyla bu yağdan biraz alarak tüylerini temizleyip parlatırlar. Bu yağ, yüzücü kuşlarda 
suyun içinde veya yağmur altındayken suyun derilerine ulaşmasına engel olur. Dahası kuşlar 
tüylerini kabarttıklarında aralarına giren havanın izolasyonu ile soğuk havalarda vücut 
ısılarının düşmesine engel olurlar. Sıcak havalarda ise tüylerini kendilerine yapıştırıp aradaki 
havayı azaltınca vücutlarının serin kalmasını sağlarlar. 


Tüy Tipleri 


Vücutlarının çeşitli bölgelerindeki tüylerin her birinin ayrı bir özelliği ve vazifesi vardır. İri ve 
geniş yüzeyli olan kanat tüyleri açılarak yüzeyi genişletip kaldırma kuvveti meydana 
getirirler. Aynı yapıdaki kuyruk tüyleri ise uçma esnasında dümen ve fren görevi görürler. 
Kuşun kanadını aşağıya doğru çırpması esnasında tüyler, birbirine yakın duruma gelerek 
aralarından hava sızmasına engel olurlar. Kanatların yukarıya doğru kalkışı sırasında ise 
tüyler iyice açılıp aralarından havanın geçmesi için elverişli pozisyona gelirler. Kuşlar, 
uçabilme kabiliyetlerini koruyabilmek için belirli zamanlarda tüy dökerler. Yıpranmış veya 
yırtılmış olan tüyler görevlerini tam olarak yerine getiremedikleri için hızla yenilenmektedir. 
Temel olarak üç tür tüy vardır. 


1-Telekler, Kontur Tüyleri: 


Büyük ve uzun yapılı olan bu tüyler, kanatlar ve kuyruk gibi vücutların dış kısmında 
bulunurlar ve kuşun vücut tipini ve duruş şeklini belirlerler. Uçma ve yön değiştirme işini 
gören bu teleklerde yukarıda saydığımız bütün kısımlar bulunur. 


2-Hav Tüyleri: 


Bu tüylerin gövdesinde kancalar bulunmadığından, dik duramayıp püskül gibi dağınıktırlar. 
Teleklerin arkalarında ve altında bulunan bu tüyler, ısı yalıtımı için yaratılmıştır ve göğüs ve 
karın bölgelerinde bolca bulunurlar. Yavru kuşların vücudu da genellikle bunlarla sarılmıştır., 


3-Kıl veya Ayva Tüyleri: 


Kısa bir kök kısımla ince ve uzun bir eksen kısmının ucunda çok az sayıda, küçük kancasız 
dalcıkların bulunduğu bu tüyler, bazı türlerde ağız ve burun kenarında duyu almaya yararlar. 
Yaşa, mevsime, cinsiyete ve üreme dönemine göre değişik tüy çeşitleri görülebilmektedir. (2. 
Şekil). 


Antarktika penguenleri, çok çetin iklim şartlarında yaşayacak şekilde yaratılırlar. İmparator 
penguenler (Aptenodytes forsteri) gezegendeki en soğuk habitatlardan birinde altı ay kış 
geçirir ve hava sıcaklıklarının — 409C'nin altına düştüğü ve rüzgarların bazen saatte 100 
km'ye ulaştığı Antarktika'da ürer. Penguenlerin hayatta kalmaları için hediye edilmiş tüyleri, 
sebepler açısından en önemli faktördür. Penguen tüyleri hakkında yapılan bu makalede ele 
aldığımız son çalışmaya kadar, bildirilenlerin çoğunun asılsız veya çelişkili olduğu 
görülmektedir. Yavrularını beslemek için, — 1,89C'lik sularda diğer dalıcı kuşlardan daha uç 
noktalarda, 500 m'yi aşan derinliklere dalarlar. İmparator penguenlerin 389C”lik temel vücut 
sıcaklığının korunmasında %80-—90 oranında bu tüy örtüsü, %10 kadar da kan dolaşımının 
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özel donanımı rol oynar. Tüylerin soğuk geçirmez yapısı, muhtemelen 560 metrelik dalış 
derinliklerinde bile devam eder. 


Kontur (telek) tüyleri, kuş derisinin en dıştaki sert ve kalın, güçlü bir yalıtkan tabakası olarak 
su geçirmez bir örtü sağlar. Penguen türlerinin tüy yoğunluğu değerleri konusunda fikir birliği 
yoktur. Raporlarda, cm”'de 11—46 arasında, yaklaşık dört kat değişiklik gösterecek şekilde 
rakamlar verilmektedir. 


Penguenin telek tüylerinin miktarını, hav tüyleri ve ayva tüylerinin olup olmadığını ve nasıl 
bir dağılım modeli gösterdiklerini açıklamak için yapılan çalışmada, ölmüş penguenler 
incelenmiştir. Bunun için derileri kesilerek soyulmuş ve önce büyük kontur tüyleri çıkarılmış 
sonra sırasıyla bunlara bağlı daha küçük ve farklı tiplerdeki tüyler dikkatlice çıkarılmış ve her 
birinin yeri kâğıt üzerine işlenmiştir. 


Başlangıçta sadece gövde tüyleri üzerinde durulurken daha sonra baş, bacaklar ve kanat altları 
dâhil olmak üzere, detaylı tüy şeması çıkarıldığında tesadüflerle izah edilemeyecek bir ısı 
yalıtım sisteminin inşa edildiği görülmüştür. Bu durum kâinatta her şeyde câri olan merhamet 
ve şefkatin, ilim ve akıldan yoksun mahlükatın hayatını sürdürmesi için Rahmeti Sonsuz'un 
buzullar arasında nasıl tecelli ettiğinin bir göstergesidir. 


İmparator penguenlerinin tüy tipleri: 1. Kuyruk tüyü, 2. Kuyruğun sırt ve dip kısmı, 3. 
Bacak üst ve dip kısmı, 4. Bacakların alt ve dip kısmı, 5. Sırta şekil veren tüyler, 6. Karın 
şekillendirici tüyler, 7. Yumurta ısıtıcı kenar tüyler, 8. Çift tabakalı, birinci derecede sırt ve 
karın tüyleri, 9. Birincil sırt tüyü, 10. Birincil karın tüyü, 11. Birincil sırt tüyü, 12. İkincil sırt 
tüyü, 13. İkincil karın tüyü, 14. Sırt örtü tüyü, 15. Karın örtü tüyü, 16. Ön kısım kenar örtü 
tüyü, 17. Kafatası örtü tüyü, 18. Kulak sınırlayıcı ek tüyü, 19. Sırt, boyun şekil tüyleri, 20. 
Karın boyun şekil tüyü, 21. Sırt yumuşak tüy, 22. Karın yumuşak tüy. 


Tüy Dağılım Modeli 


Tüy yoğunluğunu ölçmek için deriden sökülen tüyler tek tek kâğıt üzerine işlenmiş, daha 
sonra fotoğrafları çekilmiş ve özel bir programla bu dizilişin modellemesi yapılmış, 
matematik denklemler hâlinde hikmetleri ifade edilmiştir. Büyük kontur tüyleriyle daha küçük 
olan diğer hav ve ayva tüylerinin belli sayılarda ve belli aralıklarla tekrarlanması, aradaki 
boşlukların miktarı ile tüy yoğunluğu ve ısı tutma kapasitesi arasındaki korelasyon, 
mükemmel bir ilahi icraattaki bütünlüğü ifade etmektedir. (3. Şekil). 


Vücuttaki toplam tüy sayısının (baş, kuyruk, bacaklar ve kanatlar hariç) kaba bir tahminini 
belirlemek için, imparator penguenlerin vücut ölçümlerinin yanı sıra tüy yoğunluğu ve 
dağılım kalıpları kullanılarak bir model geliştirilmiştir. Bu modelde iki kesik koni şeklinde bir 
gövde biçiminin ideal olduğu; bu gövdenin yüksekliği, yüzey alanı ve yarıçaplar arasındaki 
denklemlere dayanarak gösterilmiştir. (4. Şekil). 


Her penguen üzerinde boy, kütle ve üç çevre (g) ölçümü yapılmıştır. Yarıçap (r) g+2 xolarak 
alınmıştır. Bütün çevre, yükseklik ve yüzey alanı ölçümleri santimetre olarak gösterilmiştir. 
Vücut tüyü sayılarını belirlemek için yanal yüzey alanı, tüy yoğunluğu ile çarpılmış, birim 
alan ve kütle başına tüy hesaplamaları, toplam tüy sayısının, penguenin kütlesine 
bölünmesiyle yapılmıştır. 


Tüy Dağılım Modeli ve Toplam Vücut Tüyü Sayıları 
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İmparator penguen derisi üzerindeki bütün tüy tiplerinin dağılım modelini göstermek için 
sökülen her tüyün işlenmesiyle bir çizim yapılmıştır. Kontur tüyleri penguen gövdesi boyunca 
eşit olarak dağılmış olsa da diğer tüy tiplerinin farklı bir denklemle dizildikleri 
anlaşılmaktadır. (3. Şekil). Bu formüle göre, her kontur tüyü dokuz hav tüyü ile çevrilidir. 


3.Şekil: Tüy dağılım deseninin çizimi. Ayva tüyleri çok küçüktür, görülmesi zordur. Hav 
tüyleri kontur tüyleri arasında bulunur. Dokuz hav tüyünün (1—9 numaralı) her biri, kontur 
tüyüne bitişiktir. Hav tüylerinden üçü (1, 4 ve 7), komşu diğer iki kontur tüyü ile paylaşılır 
(mesela 1. hav tüyü; A, B ve C kontur tüyleri ile paylaşılır). Diğer altı hav tüyü (2-3, 5—6, 8— 
9), başka bir kontur tüyü tarafından paylaşılır (mesela 2. hav tüyü 2, A ve B kontur tüyleri 
tarafından, 9. hav tüyü ise A ve C kontur tüyleri tarafından paylaşılır). Kontur tüyü başına 
dört hav tüyü vardır. 


Penguen derisindeki tüylerinin tek tek sayılmasından sonra, 24.000-30.000 kontur tüyüne ve 
120.000-150.000 yalıtkan tüye sahip olduğu görülmüştür. Hav tüyleri ana yalıtım kaynağıdır, 
çünkü bu tüyler kontur tüylerinin altında yoğun bir örtü oluşturur ve diğer vücut tüylerinden 
dört kat daha fazladır. 


Tüylerin özel bir modelle dizilmesinin diğer bazı hikmetleri olarak, penguenlerin su altından 
hızla yükselişini ve sudan deniz buzu üzerine sıçramalarını kolaylaştırdığı, tüylerin teşkil 
ettiği tabakanın içinde sıkışan havanın sürtünmeyi azalttığı ve penguenlerin sudan çıkmadan 
önce yüksek bir hız kazanmalarına imkân verdiği ileri sürülmektedir. Tüylerin dalları ve 
dalcıklarının yapısı, su içinde küçük kabarcıklar oluşmasına sebep olmakta, bu da kuşun hızla 
yüzerken kabarcıklardan oluşan bir iz bırakmasını sağlamaktadır. 


İmparator penguenlerin karın tarafında, sırtına kıyasla kontur tüylerinin daha yoğun olması, 
buz üzerinde kızak gibi kayma, sudan çıkma ve buz üzerinde dinlenme için önemli 

olabilir. Göğüsteki daha yüksek yoğunluk, karda pürüzlü kenarların üzerinden kayma ve 
sudan sıçrayarak çıkışlardan sonra göğsüne iniş için daha fazla yastıklama sağlar. Ayrıca daha 
yüksek karın tüyü yoğunluğu, buz üzerinde yüzüstü yatarken daha fazla yalıtım temin eder. 


Bütün bunlara rağmen vücut tüy yoğunluğu sabit değildir. Yazın ve kışın tüy yoğunluğu 
değişir. Penguenler, ocak ayında hızla tüy döküp üreme mevsimine hazırlanmak için 
beslenmeye başlarlar. Üreme mevsiminin başlangıcı olan nisan ayında, penguenler 30—40 kg 
ağırlığındadır ve yağ kütlesi, vücudun *025'ini oluşturur. Bu zamanda tüy yoğunluğu en 
düşük dönemde olup artan deri altı yağı daha fazla yalıtım sağlar. Gelecek üç ay boyunca, 
kuluçkadaki yumurtaya erkek baktığı için ava çıkamaz ve oruç tutar. Bu süre zarfında vücut 
kütlesi 4035—50 düşebilir; bunun 90680—90'1, deri altı yağının eksilmesiyle ortaya çıkar. Bu 
durumda çevre ve yüzey alanında azalma olacağından, tüy sayısını değiştirmeden tüy 
yoğunluğunu artırmış olmaktadır. Erkeklerin orucunun sonunda, sıcaklık en düşük seviyeye 
düşmekte, yağ kütlelerinin çoğunu kaybettiği dönemde ise tüy yoğunluğu en yüksek oranda 
olmaktadır. Sadece konik şekilli vücut geometrisinin bir fonksiyonu sebebiyle tüy 
yoğunluğunun artırılması önemli bir avantajdır. 


Tüylerin deri içindeki kök kısımlarında bulunan ve “mekanoreseptör” adı verilen alıcılar, en 
hafif titreşimi bile algılayıp beyine iletecek hassasiyettedir. Hava veya su akımındaki en 
küçük bir değişiklikten bile haberdar edilen penguen, gerek balık yakalamada, gerek 
kendisine saldıran foklardan kaçmada, tüylerindeki bu alıcılar sayesinde muvaffak olur. 
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Kâinat kitabını okuyarak insanlığın faydasına hikmetli bilgiler elde etmenin birinci şartı, her 
şeye iman nazarıyla bakmak, diğer önemli bir şartı da varlıklarda sergilenen sanatı didik didik 
edecek bir merak sahibi olmaktır. Penguen tüyünün ince yapısının ve moleküler mimarisinin, 
ısı transferini engelleyecek şekilde inşa edilmesinin kazandırdığı özelliklerden hareketle, 1sı 
yalıtım teknolojisinde yapılacak yenilikleri modelleyen çalışmalarda, penguen tüylerinin yapı 
ve çeşitliliğinden istifade etmek mümkündür. 


Dipnot 


[1] C. L. Williams ve ark. “Hidden keys to survival: the type, density, pattern and functional role of emperor 
penguin body feathers”, Proc. R. Soc. B, 2015, 282: 20152033. 


ELEKTROMANYETİK DALGALAR 


Tuncay Çağlayan-Sayı : 65-Ağustos 1, 2022- 


Dokunamadığımız, koklayamadığımız, tadamadığımız ve hatta göremediğimiz bir âlem 
etrafımızı sarmaktadır. Nereye gidersek gidelim, çevremizdedir. Bu âlem olmasaydı, 
hayatımızdaki birçok şeyden mahrum kalırdık. Televizyon seyredemez, radyo dinleyemez, 
cep telefonu kullanamazdık. Şu anki iletişim kolaylığını bulamazdık. İlmi araştırmalar 
yapamaz, uzaya gidemez, başka gezegenlere ulaşamaz, bilimde ve tıpta bu kadar 
gelişemezdik. 


Hayatımız için çok önemli olan bu âlem, elektromanyetik dalgalardan oluşur. Bunlar gama 
ışınları, x ışınları, ultraviyole (morötesi) ışınlar, görünür ışık dalgaları, infrared (kızılötesi) 
ışınlar, mikrodalgalar ve radyo dalgaları olmak üzere yedi çeşit olup yüklü parçacıkların 
hızlandırılmasıyla yaratılır. 


Elektriksel ve manyetik özelliklere sahip bu dalgalar, su dalgalarına benzer. Her ikisi de enerji 
dalgaları olduğundan enerji iletirler, ancak su dalgalarının aksine elektromanyetik dalgalar, 
uzay boşluğunda ışık hızında (saniyede yaklaşık 300.000 kilometre) hareket ederler. 


Elektromanyetik dalgalar yayılmak için hava veya bildiğimiz başka bir ortama ait moleküllere 
ihtiyaç duymadan uzayda yayılabilirler. 


Elektromanyetik dalgaların hepsi aynı spektrumda olup aralarındaki fark sadece dalga boyları 
ve frekanslarından kaynaklanmaktadır. 


Radyo dalgaları en düşük frekansa ve daha uzun dalga boyuna sahipken, gama ışınları en 


yüksek frekansa ve en kısa dalga boyuna sahiptir. Elektromanyetik dalga ne kadar yüksek 
frekansa sahipse o kadar fazla enerji taşıyabilir ve gama ışınları gibi, canlılar için zararlı olur. 
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Radyo dalgalarının dalga boyu büyük olduğu için bu dalgalar; güneş, yağmur ve bulutların 
çok fazla tesirinde kalmazlar. Bu yüzden herhangi bir maddi vasıtaya ihtiyaç duymadan, 
verilerin atmosfere taşınmasına imkân sağlarlar. Radyo dalgalarının taşıdığı enerji çok düşük 
olduğu için sağlığa zararı yok denecek kadar azdır. Binlerce radyo dalgası mevcuttur: TV, 
radyo yayınları, polis ve itfaiye radyoları, uydu aktarımları, cep telefonu görüşmeleri, GPS 
sinyalleri gibi her bir radyo dalgası, farklı bir dalga frekansı kullanır ve bu şekilde birbirinden 
ayrılır. 


Daha çok mutfaklarımızdan tanıdığımız mikrodalgaların da radyo dalgaları gibi çok geniş 
kullanım alanları vardır. Radar sistemleri, uydu haberleşmesi, telefon, navigasyon 
uygulamaları ve mikrodalga fırınlar kullanım alanlarından bazılarıdır. 


Kızılötesi ışınlar; hedef tespiti, gözlemleme, gece görüşü, nokta belirleyici takip sistemleri 
gibi askeri kullanım alanlarının yanında, ısılara ait verimlilik analizi, uzaktan sıcaklık ölçme, 
kısa mesafeli kablosuz iletişim, spektroskopi(karışımlar içindeki maddeleri tanıma) ve hava 
tahmini gibi alanlarda da kullanılmaktadır. Kızılötesi ışınların canlılar için de önemi büyüktür. 
Tabiattaki birçok hayvan kendilerine bahşedilen bu kızılötesi kabiliyetin vesile olduğu gece 
görüşü sayesinde hayatlarını sürdürmektedir. Aşağıda verilen örneklerdeki hiçbir hayvanda 
böyle mükemmel bir özelliği kendi kendine icat etme aklı olmadığı gibi, hayatlarını 
sürdürmede kullandıkları bu nimetin farkında bile değildirler. 


Piton, boa ve çıngıraklı yılanlar, engerekler gibi gece avlanan yılanların, kızılötesi görüşleri 
sayesinde karanlıkta ısıyı çok iyi algıladıkları tespit edilmiştir. Genellikle üst ve alt 
çenelerinin kenarlarında, burun deliği ve göz arasındaki çukurlarda bulunan bu kızılötesi 
kamera gibi çalışan organlar yardımıyla avlarını vücut sıcaklıklarından bulabilirler. 


Tahtakuruları ve sivrisinekler gibi kan emici böceklere de beslenmeleri için kızılötesi görüşe 
ait alıcı sinir hücreleri verildiğinden, insanın vücut ısısını görüntü gibi algılarlar, ayrıca 
insanların ve diğer hayvanların nefes verirken çıkardıkları karbondioksit (CO2) gazını imza 
gibi tanırlar. 


Japon balığı, somon balığı, pirana ve çiklit gibi bazı balık türleri kızılötesi ışığı görebilir. 
Somon ve diğer bazı tatlı su balıklarına da bulanık sularda gezinmeleri ve avlanmaları için, 
kızılötesi görmeyi aktifleştiren ve görme sistemine dönüştüren bir enzim verilmiştir. 


Kızılötesi görüşe sahip olan bazı kurbağa türlerinin de su yüzeyinin hem üstünü hem de altını 
görebilecek şekilde uyum yapabilen gözleri vardır. 


Çoğu gece hayvanı karanlıkta iyi görme kabiliyetine sahip olarak yaratılmıştır. Bu sayede 
avlarına gizlice yaklaşmaları mümkün olur. Baykuşlar, mükemmel gece görüş yetenekleriyle 
karanlıktaki farenin çıkardığı vücut ısısını algılayarak avlanır. 


Orta Asya'da yaşayan kar leoparı gibi büyük kedilerin de iyi bir gece görüşü vardır. Koyun ve 
dağ sıçanı gibi daha büyük hayvanları alacakaranlıkta veya şafakta avlarlar." 


İnsan gözü elektromanyetik spektrumda sadece görünür ışık dalgalarını görebilir. 
Elektromanyetik dalgalar, üzerine düştüğü moleküller ile etkileştiği için nesneler renkli 
görünür. Görünür spektrumdaki bazı dalgalar yansıtılır, bazıları ise emilir. Nesnenin rengi, 
yansıtılan dalganın boyuna göre algılanır. Elektromanyetik dalgalar yapraktaki klorofil 
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molekülleri ile etkileşirler. Böylece gözlerimiz yeşil renkteki klorofil molekülünün yansıttığı 
elektromanyetik dalgayı görür. 


Ultraviyole (morötesi) ışınların en büyük kaynağı Güneş'tir. Güneş'ten de UV-A, UV-B ve 
UV-C şeklinde üç farklı ultraviyole ışın yayılır. Atmosferin absorbe etmediği ve yeryüzüne 
ulaşan ışığın 9085—90'1da UV-A ışınıdır. Ultraviyole B ışınları biraz daha zararlı olmakla 
birlikte 4690—95'i daha dünyaya ulaşmadan atmosfer tarafından emilerek zararsız hâle 
getirilir. En tehlikeli olan yani kansere sebep olabilen Ultraviyole C ışınları ise atmosfer 
tarafından hemen hemen tamamen emilmektedir. UV radyasyonu, endüstriyel işlemlerde, 
tıbbi ve dişçilik uygulamalarında bakterileri öldürmek, floresan etkileri oluşturmak, fototerapi 
(ışık tedavisi) ve bronzlaşma gibi maksatlar için yaygın olarak kullanılmaktadır.2! 


İnsanlar kırmızı, mavi ve sarı renklerin tonlarını görmede oldukça iyidir, ancak arılardan ren 
geyiklerine kadar farklı hayvanlar için görüş alanı çok daha geniştir. Bu hayvanlar, morötesi 
ışınları rahatlıkla ayırt edebilirler ve tamamen bizden farklı, daha renkli bir dünya görürler: 


Kelebeklerin bütün hayvanlar arasında en geniş görüş spektrumuna sahip olduğu 
düşünülmektedir. Kelebekler, daha sağlıklı eşler bulmak için ultraviyole işaretleri kullanabilir. 
Ultraviyole desenler ayrıca belirli kelebek türlerinin yırtıcı hayvanlara benzer görünmesine 
yardımcı olarak bir nevi kamuflaj özelliği sergiler. Bazı kelebeklerin üzerindeki morötesi 
lekeler, uçuş sırasında titreşecek şekilde yanardönerdir. Bu titremenin kelebek davranışı ve 
iletişiminde önemli bir rolü olduğu düşünülmektedir. 5! 


Güvercinlerin renk tonlarını ayırt etmede dikkate değer hünerleri vardır. Metrenin sadece 
birkaç milyarda biri kadar farklılık gösteren dalga boylarını hissedebilmek için nasıl bir 
donanıma sahip olduklarını düşünebilirsiniz.“ 


Arılar, bir çiçeğin nektar salgısının ne kadar tatlı olduğunu hissedebilmelerine yardımcı olan 
ultraviyole ışınları görme kabiliyetine sahiptir. 


Kara gözlü suzan çiçeğinin yaprakları insanlara sarı gibi görünür, ancak UV işaretleri, onları 
arıları cezbeden boğa gözü benzeri bir desende gösterir. 


Ren geyiği, yedikleri likenleri tespit etmek için ultraviyole ışığı algılayacak bir özelliğe 
sahiptir. Ayrıca karda yürürken yırtıcıların UV'yi yansıtan fakat diğer ışınları emen idrarını da 
kolayca tespit edebilirler. 

Mavi kuzgun(Coracias garrulus) kuşu, yavrularının ne kadar besine ihtiyaç duyduğunu, 
yavruların yansıttığı UV ışınlarını kullanarak karar verir. Daha ağır yavruların alınları, 


zayıflara göre daha az UV yansıtır. P! 


Bazı kuş türleri, erkekleri ve dişileri ayırt etmek için UV işaretleri kullanır. Ultraviyole ışık 
altında, erkek ve dişilerinin tüyleri arasında renk farkları oluşmaktadır. 


Sockeye somonu, yiyecekleri görmek için ultraviyole algısını kullanır. 


Akrepler ultraviyole ışık altında parlar, ancak bilim insanları bunun sebebini 
bilmemektedirler. 
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Köpekler ve kediler de elektromanyetik spektrumun UV kısmını görebilirler. Bu hayvanlar 
zaman zaman çok garip davranışlar gösterebilir. 


Kirpilerin de UV kullanarak görebildikleri ispatlanmıştır. Bu özelliğin; geceleri 
gezinmelerine, yiyeceklerini bulmalarına ve potansiyel düşmanlarından kaçarak 
korunmalarına yardımcı olduğu düşünülmektedir. 


X-ışınlarından tıp alanında vücudun çoğu bölgesini incelemek için istifade edilir. Genellikle 
kemiklere ve eklemlere bakmak için x ışınlarından yararlanılır. Bu ışınlar, iç organlar gibi 
yumuşak dokulara da tesir edebilen hastalıkların teşhisinde bile kullanılabilir.!8! 


Gama ışınları atom çekirdeğinin radyoaktif bozulmasından sonra ortaya çıkar. Genelde 
uzayda gerçekleşen atom çekirdeğine ait reaksiyonlar sonucunda üretilirler. Nötron yıldızları 
ve pulsarlar, süpernova patlamaları ve kara deliklerin etrafındaki bölgeler gibi kâinattaki en 
sıcak ve en enerjik nesneler gama radyasyonu yayarlar. Dünyada mârüz kaldığımız zararlı 
gama dalgaları çoğunlukla nükleer patlamalar, yıldırımlar ve radyoaktif bozulmalardan ortaya 
çıkar.” Sahip oldukları yüksek enerji seviyesi sebebiyle canlılara ölümcül derecede zarar 
verebilirler. Gama ışınları tıpta kanserli hücreleri öldürmede (radyoterapi), endüstride 
(sterilizasyon ve dezenfeksiyon) ve nükleer endüstride (özellikle enerji üretimi) 
kullanılmaktadır. 


Odanızda TV seyrederken görünür ışık dalgalarının yanında cep telefonundan yayılan 
mikrodalgalar ve yakındaki bir istasyondan yayın yapan radyo dalgaları vardır. 
Komşularınızın kablosuz internet bağlantısından gelen dalgalar ve GPS sinyallerini ileten 
dalgalar da mevcuttur. Bu dalgaların hiçbiri diğerini etkilemez ve kendilerine verilen 
görevleri, ilahi bir emre itaat ederek kusursuz bir şekilde yerine getirirler. 


Farklı kaynaklardan gelen farklı dalgalara ait veriler, bilim insanları için parmak izleri gibidir. 
Toplanan veriler, bir nesnenin kimyevi terkibini tanımlamak, sıcaklık ve yoğunluk gibi fiziki 
özelliklerini belirlemek için kullanılır. Uzay teleskopları; galaksiler ve gök cisimleri 
tarafından yayılan elektromanyetik dalgaların frekansını ve dalga boyunu tespit eder. Bu 
sayede bilim insanları gezegenlerde ve uzak galaksilerde su ve organik moleküllerin varlığını 
tahmin ederler. Uzayın sadece boşluktan ibaret olmadığını, bu zaviyeden bakarsak bütün gök 
cisimlerinin elektromanyetik dalgalar denizi içinde yüzdüğünü söyleyebiliriz. Ancak bu 
dalgalar hakkında son sözü söylemek kolay değildir. Bilemediğimiz faydaları veya zararları 
ortaya çıkabilir. Bununla beraber iyi incelenir ve tefekkür edilirse elektromanyetik dalgaların 
Allah tarafından bahşedilen harika bir hediye oldukları görülür. Hayvanların yön bulmasında, 
avlanmasında, görme kabiliyetinde ve düşmanlardan korunma gibi birçok hayati faaliyetinde 
önemi olan elektromanyetik dalgaların olmadığı bir dünyada birçok canlı türü hayatını 
sürdüremeyeceği için belki ekosistemin dengesinin bozulması bile mukadder olabilecekti. 
Bütün bunlardan sonra Rahman süresinde tekrar edilen şu âyet-i kerimeyi hatırlamamak 
mümkün müdür? “O hâlde, Rabbinizin hangi nimetlerini inkâr edebilirsiniz?” 


Dipnotlar 
[1] “Animals with Good Night Vision”, sciencing.com/animals-good-night-vision-8100479.html 
[2] “Ultraviolet Radiation: OSH Answers”, www.ccohs.ca/oshanswers/phys, agents/ultravioletradiation.html 


[3] “6 Animals That Can See or Glow in Ultraviolet Light”, www.theatlantic.com/technology/archive/201 1/08/6- 
animals-that-can-see-or-glow-in-ultraviolet-light/243634/ 
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[4] “4 Ways Animals Sense a World Invisible to Humans”, www.treehugger.com/ways-animals-sense-world- 
invisible-humans-4857845 


[5] “9 Animals That Can Actually See in UV”, interestingengineering.com/9-animals-that-can-actually-see-in-uv 
(6) “X-ray— NHS”, www.nhs.uk/conditions/x-ray/ 

[7] “Gamma Rays”, science.nasa.gov/ems/12 gammarays 

KARINCALAR KANSERİ TEŞHİS EDİYOR! 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 64-Temmuz 1, 2022- 


KARINCALAR 
KANSERİ 
TEŞHİS 
EDİYOR! 


İnsanlık için en zor hastalıkların başında gelen kanserin erken teşhis edildikten sonra 
tedavisinin daha kolay olabilmesi, tıp dünyasında önemli sayıda araştırmacıyı, bu hastalığı 
henüz başlangıç döneminde büyük bir tümör hâline gelip başka organlara metastaz yapmadan 
tespit etme konusuna yönlendirmiştir. Kanseri erken teşhis etmek için şu anda mevcut olan 
tekniklerin başında gelen manyetik rezonans görüntülemesi, pozitron emisyon tomografisi, 
mammogram gibi genellikle pahalı veya biyopsi için vücudun belli yerlerinden içine 
girilmesini gerektiren sıkıntılı süreçlerdir. Bu durum da maliyetlerden dolayı, büyük ölçekli 
kullanımları ister istemez sınırlar. Sigorta şirketleri bu maliyetlerden kaçınmak için doktorlara 
gerekmedikçe bu tür teşhis yollarına girmemelerini tavsiye etmektedir. 


Koku, insan derisinin ter ve yağ salgılarının, nefesiyle verdiği havanın, midesinde ve 
bağırsaklarında oluşan gazların bir karışımı olarak vücut ısısıyla buharlaşan kimyevi 
maddelerden kaynaklanır. Yaşlıların kokusu daha kötüdür ve gençlerden daha farklıdır, bunun 
sebebi yaşlandıkça kendi hijyen standartlarını sağlayamamaları, bağırsak metabolizmalarının 
ve mikrobiotalarının yaşla birlikte değişmesidir. Gençler yaşlılardan, erkekler de kadınlardan 
farklı bir mikrobiyotaya sahiptir. Erkeklerin bağırsaklarında, mikrobiyomla bağlantılı olarak 
(indoller, H2S, trimetilamin vb.) daha rahatsız edici maddeler üreten ve daha sonra yalnızca 
idrar, dışkı ve deri yoluyla salınmayan androjenler (erkek cinsiyet hormonları) önemli ölçüde 
daha fazladır. İnsanları vücut kokuları bakımından iyi kokudan kötü kokuya doğru 
sınıflandırsak, bir uçta henüz süt emen bebekler, diğer uçta ise hasta ve yaşlı erkekler yer alır. 
Vücudun metabolizması da yaşla birlikte değişir. 


SU ALTINDA GECE GÖRÜŞ DÜRBÜNÜ 


Didem Fırtına-Sayı : 63-Haziran 1, 2022- 
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SU ALTIN 


GECE GÖRÜS DÜRBÜNÜ 


Nur isminin tezahürüyle ateş böcekleri gibi mahlükatının karanlıklardaki ışık ihtiyacını 
karşılayan Rabbimiz, su altının karanlık derinliklerinde yaşayanları da ihmal etmeyerek ışık 
üretme özelliği ile donatmıştır. Güneş ışığının ulaşamadığı okyanus derinliklerinin zifiri 
karanlığı, yer yer ışık saçan canlılarla şenlendirilmiştir. 


Bu canlılar, kendilerine lütfedilen hususi ışık kaynaklarının lisanı ile bir taraftan maddi âlemi 
aydınlatırken, diğer yandan da maddenin ardındaki mânâya ışık tutarlar. Onlarla tanışmak için 
her zaman derinlere inmemize gerek kalmaz. “Yakamoz” ismi verilen ışımayı denizlerin kıyı 
bölgelerinde de görebiliriz. Sandalla gezerken küreğin suda meydana getirdiği çalkantının 
uyarmasıyla bile tek hücreli deniz canlıları (Noctiluca miliaris), parıldayan ışıklarıyla bizleri 
selamlar. 


Biyolojik ışıma mânâsına gelen biyolüminesans reaksiyonları ile ışık çıkarma, 800 farklı 
cinsten yaklaşık 10.000 türde görülmüştür. Işık çıkarmanın biyokimyevi temeli, lüsiferin 
maddesinin lüsiferaz enzimi tarafından oksitlenmesine dayanır.|1J Biyolüminesans 
mekanizmasında farklı türlerde, molekül yapıları farklı luciferaz enzimlerinin kullanıldığı ve 
bu şekilde 30 farklı lüsiferin-lüsiferaz sisteminin bulunduğu anlaşılmıştır. Enteresan olan bir 
husus ise akıldan ve ilimden mahrum bu canlıların hangi ortamda, hangi çeşit ışık gerektiğini 
biliyormuş gibi davranmalarıdır. Tabii ki böyle bir şey mümkün değildir, ama karada yaşayan 
ateş böceği gibi türlerde kırmızı ve kırmızıya yakın tonlarda ışıma görülürken denizlerde 
yaşayan türlerde mavi ışık üretilmesinin hikmetli tercihi ancak ilmi ve kudreti sonsuz bir 
Yaratıcının eseri olabilir. Suyun mavi ışık için daha geçirgen olduğunu, kırmızı ışığın ise hava 
ortamında daha uzaklara yayılabileceğini, bu âciz mahlükların bilmesine imkân yoktur. 


Her bir canlıda ayrı bir tasarrufla sergilenen bu harika fonksiyona örnek olarak 
verebileceğimiz fener balığında, gözlerin altına yerleştirilmiş küçük cepler içinde yaşayan 
bakterilerin neşrettiği ışık etrafa yayılır. Ayrıca bu ceplerin ağzına yerleştirilen küçük 
kapakların açılıp kapanması ile şimşekli fenerlerde olduğu gibi ışık açılıp kapatılır. [2] Işıldak 
balığında ise ışık çıkaran organlar gövdenin alt kısmına yerleştirilmiştir. Bu tür de yukarıdan 
gelen ışıkla uyum sağlayabilecek şekilde ışıldamasını azaltıp çoğaltabilir. 


Su altı dünyasının korkunç görünümlü sakinlerinden fener balığı ise genelde tropik suların 
deniz seviyesinden 1000 metreye kadar derinliklerinde yaşar. Sırt ortasından çıkıp ön kısımda, 
ağzın yakınına doğru uzanan bir uzantı, avını kendisine doğru çeken bir olta görevi 

görür.|3J Uzantısının uç kısmına yerleşmiş olan simbiyotik bakterilerin faaliyeti ile üretilen 
ışığın cazibesine kapılarak gelen küçük balıklar, bir anda kendilerini fener balığının kocaman 
ağzının içinde bulurlar. 


Derin deniz ejder balıklarından gevşek çene balığı (Malacosteus niger) ise, âdeta bir trafik 
lambası gibi donatılmıştır. Her bir gözünün altına yerleştirilmiş özel ışıklı organlardan birisi, 
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diğer ışıklı balıklardaki gibi mavi/yeşil ışık üretirken asıl hayretengiz olan diğeri ise kırmızı 
ışık üretir. Işık organları; bir yandan balığın avını görme ve avlanma kabiliyetini arttırırken 
diğer yandan da trafik ışıklarını hatırlattığından, “kırmızı ışıklı gevşek çeneli balık” olarak 
anılmasına sebep olmuştur. 


Gevşek çeneli balığın yaşadığı, denizin 500-4000 metre arasındaki derinliklerinde çok az ışık 
bulunur. Balığın bu karanlık ve gıdanın az bulunduğu ortamda hayat sürebilmesi için özel bir 
donanıma ihtiyacı vardır. İhtiyaç duasına cevaben lütfedilen cihazat içinde, özellikle kırmızı 
ışıklı organı çok değerlidir ve kendisine derin denizde büyük avantaj sağlar, zira su altındaki 
türlerin çoğu kırmızı ışığı göremez. Bu yüzden kırmızı ışığı, çok uzağa yayılmasa da balığın 
avını ve diğer yırtıcıları uyarmadan yakın çevresini görebilmesini sağlar. Yani balık, sanki 
sadece kendisine aydınlık sağlayan “görünmez bir ışıkla” donatılmış gibidir. Kolaylıkla 
avlanabilmesi için kendisine, âdeta özel bir gece görüş dürbünü 

bahşedilmiştir.|(4| Mesela avlayacağı bir kabuklu, onun kırmızı ışığını göremezken, balık 
kabukluyu görüp yakalayabilir. 


Balığın bu özel lütuftan yararlanabilmesi için iki şey gereklidir; kırmızı ışığın üretilmesi ve bu 
ışığı kendisinin görebilmesi. Hâlık-ı Rahman, sebepler zinciriyle perdelenmiş, hikmet dolu 
yaratma sırrıyla, bu iki önemli hadiseyi de muazzam şekilde gerçekleştirir. 


Kırmızı Işığın Üretilmesi 


Gevşek çene balığı, kırmızı ışık üretmek için filtreler ve floresan malzemenin bir 
kombinasyonunu kullanır. Bu hadisede, Rabbimizin harikulade bir tasarrufu sergilenir: Işık 
organında kimyevi olarak üretilen ışık, başlangıçta koyu kırmızı renkte değildir ve dalga boyu 
kısadır. Oysa kırmızı ışık, uzun dalga boyludur. Başlangıçtaki ışık, önce organın içindeki 
floresan pigment tarafından emilir ve enerjisi alınır. Böylece dalga boyu 626 nm'ye 
ulaştırılarak kırmızı ışık olarak yeniden yayılır. Denizde parlamadan önce de yaklaşık 705 nm 
dalga boyuna ulaşana kadar filtrelenir. Bu hikmetli sürecin sonunda, canlının avlanmak için 
tam ihtiyaç duyduğu hâle getirilir. 


Kırmızı Işığın Görülmesi 


Genelde balıkların, kırmızı (705 nm) ışığa hassas bir görme pigmenti yoktur. Bu yüzden 
gevşek çene balığı da kırmızı ışığa duyarlı hâle gelmesi için ek bir donanıma ihtiyacı vardır. 
Bunun için balığın kırmızı bölgede ışığı alabilen ilave fotoreseptör (ışık alıcısı pigmentli 
hücre) takımı taşıması gereklidir. Fakat Malacosteus cinsindeki balıklar, bu özel 
fotoreseptörlere sahip değildir. Yapılan incelemelerde, balığın göz retinasında, en büyük 
değerleri 520 nm ve 540 nm civarında olan rodopsin ve porfiropsin pigmentleri 
bulunmuştur.|5J Yani gözlerinde, diğerlerindeki gibi sadece mavi ve yeşil ışığı algılayabilen 
pigmentlerle karşılaşılmış, canlının uzun dalgaya duyarlı görme pigmentinin olmadığı 
anlaşılmıştır. Böylece kırmızı ışığı görme sisteminin daha farklı ve kompleks yaratıldığı 
ortaya çıkmıştır. 


Balıktaki görme sistemi şöyle özetlenebilir: Rabbimiz balıkta bir tür “ters floresan” sistemi 
işleterek kırmızı ışığı tekrar görünür ışığa dönüştürür ve böylece balığın görmesini sağlar. Bu 
hadise şu şekilde gerçekleştirilir: İlk olarak, balığın yaydığı kırmızı ışık, anten görevi gören ve 
ışığa hassaslaştıran özel bir molekül tarafından emilir ve enerjisi alınır. Sonra da mavi ve yeşil 
ışığa hassas olan görme pigmentlerine aktarılır. Aktarımda vazifeli olan, ışığa hassaslaştırıcı 
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bu anten pigmenti, bitkilerdeki fotonlardan enerji alan klorofildekine benzer bir fonksiyonu 
gerçekleştirmiş olur. Zaten bu pigmentin de bir klorofil türevi olduğu tespit edilmiştir. 


Işığa hassaslaştırıcı bu pigmentin yerinin tespiti ve orijini üzerine de pek çok araştırma 
yapılmıştır. Bu maddenin ışık alıcı fotoreseptör hücrelerine bitişik farklı yapılar içinde 
ortaklaşa yaşayan bakteriler tarafından üretilip üretilmediği incelenmiştir.|6| Ancak retinaya 
yerleşmiş bu tür bakterilere dair bir delil bulunmamış, bunun yerine ışığa hassaslaştırıcı 
molekülün retina tabakaları boyunca dağıtıldığı ortaya çıkmıştır. Balığın retinasının her bir 
tabakasının hususi bir tasarrufla yaratıldığı ve bu akılsız moleküllerin her bir tabakaya çok 
hassas ölçülerle yerleştirildiği keşfedilmiştir. 


Su altının karanlıklarında çırpınıp duran, akıl ve şuurdan yoksun, ne gözünden ne retinasından 
ne de onun ışık enerjisini alıp görülebilir ölçülere taşıyan özel moleküllerle donatılan 
katmanlarından haberdar olan bir balık, bu akıllara durgunluk veren sırlarla dolu ışıma ve 
görme hadiselerini nasıl gerçekleştirilebilir? Böylesine hassas ölçülerde yaratılan bir sistemin, 
art arda gelen mutasyonlarla meydana gelmesi hiç mümkün müdür? Bu mucizeleri, külli bir 
düzen içinde, çok ince ve hassas ölçülerle, âhenkle çalışan tezgâhlar gibi işleten Hakim-i Âdil 
yapabilir. Her bir safhası, O'nun sınırsız ilmine, emrine, kudretine ve iradesine dayanır; 
O'nun mizanıyla ölçülür ve yaratılır. 


Gevşek çene balığının ışık sistemi, yalnızca kırmızı ışıklı büyük, damla biçimindeki 
organından ibaret olmayıp kırmızı organın arkasında mavi ve yeşil ışık yayan oval bir organı 
ve göz ile büyük kırmızı organ arasında da küçük ve yuvarlak bir ışıklı organı daha 
bulunur.[7] Ayrıca balığın yanlarında ve karın kısmında, küme hâlinde, birkaç sıra mavi ışıklı 
yapı ve baş ve gövde üzerinde dağılmış, beyaz ışıklı dokulardan oluşan küçük fotoforlar ve 
aksesuar alanları vardır. Yani bu küçük balık, görmek isteyen gözlere ışıl ışıl bir dünya 
sergileyerek Hâlıkının Nur ismini fısıldar. 


Dipnotlar 
[1] “Bioluminescence”, www.nationalgeographic.org/encyclopedia/bioluminescence/ 
[2] Elizabeth Dalby, Doğanın Gizemleri ve Harikaları, Ankara: TÜBİTAK Popüler Bilim Kitapları, 2010. 


131 “How Do Anglerfish Hunt”, How It Works Book of Amazing Animals, Woodbridge: Imagine Publishing, 
2102. 


[4] “The Black Dragonfish”, biolum.cemb.ucsb.edu/organism/dragon.html 


[5] Ronald H. Douglas ve ark. “Enhanced retinal longwave sensitivity using a chlorophyli-derived 
photosensitiser in Malacosteus niger, a deep-sea dragon fish with far red bioluminescence”, Vision Research, 1- 
8-1999, 39(17):2817—2832. 


[6] Ronald H. Douglas ve ark. “Localisation and origin of the bacteriochlorophylI-derived photosensitizer in the 
retina of the deep-sea dragon fish Malacosteus niger”, Scientific Reports, Aralık 2016. 


[7] “Stoplight loosejaw”, en.wikipedia.org/wiki/Stoplight loosejaw 
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İBN-I HEYSEM 


Numan Erciyes-Sayı : 63-Haziran 1, 2022- 


“İlim yoluyla kalbimiz Hakk'a ulaşır ve tatmin olur, neticede her türlü şüphe ve ihtilafın yok 
olduğu noktaya çıkarız.” (İbn-i Heysem)[1] 


İnsanoğlu, ihtiva ettiği canlı ve cansız bütün varlıklarla büyük bir kitaba benzeyen kâinatı 
anlamaya çalışır. Bu kitabın sayfaları o kadar çoktur ki insanların tamamını okumaya ve 
öğrenmeye ömrü yetmez. İnsanlık, öğrendiklerini sonraki nesillere aktararak bilimin 
gelişmesine katkıda bulunur. 


Geçmişte ilmi çalışmalara yardımcı olacak teleskop ve mikroskop gibi araçlar olmadığından, 
elektrik ve internete bağlı iletişim araçları bulunmadığından dolayı ilmi çalışmalar çok detaylı 
yapılamıyor ve hızlı yayılamıyordu. O zamanki âlimler fizik, kimya ve astronomi gibi birden 
çok alanda çalışmalar yapabiliyorken günümüzde bu neredeyse imkânsızdır, çünkü her bir 
bilim dalının onlarca alt ihtisas alanı vardır. 


Bugün bilinen yaklaşık 10 milyon canlı türünden!” birisinin hususiyetlerini incelemek ya da 
günümüze kadar varlığı tespit edilmiş olan yaklaşık 100 milyar galaksinin her birinde bulunan 
ortalama 200 milyar yıldızdan birisini takip etmek ve yapısını araştırmak, bir ömür boyu 
sürebilir. En yakınımızdaki Ay'ı ya da Mars'ı yeni keşfetmeye başlamışken ne kadar da çok 
yapılacak iş var uzayda! 


İbn-i Heysem 


Batıda “Alhazen””! olarak bilinen İbn-i Heysem (965—1051); özellikle optik çalışmalarının 
gelişmesine ciddi katkıları olan, tarihe damga vuran büyük bir âlimdir. 


Günümüzdeki Basra topraklarında doğup Kahire'de vefat eden İbn-i Heysem'in en büyük 
özelliği meseleleri sorgulamasıydı. Hadiselere ön yargısız yaklaşmayı, delil ve deneylere 
dayanmayan şeyleri kabul etmemeyi ve fikirleri sorgulamayı tercih ederdi. Bu düşünce 
metodu, bilimin gelişmesi için çok önemlidir. 

Mesela bin yıldan uzun bir süre kabul edilen Platon, Öklid ve Batlamyus gibi filozof ve 
matematikçilerin ve görüşlerinin aksine, ışığın gözden çıkmadığını söylemiştir. Işığın 
gözümüze gelmesiyle görebildiğimizi anlatmış, deneyler yapmış ve ilmi metotlarla bunu 


açıklamıştır. Işık ve görme hadisesini matematik ve geometriyle izah etmiştir. 


İlk İlmi Metot! 
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Bir soruyla başlar İbn-i Heysem: “Geceleri Ay'ı görebiliyoruz, gözümüzden çıkan ışınlar 
oraya kadar nasıl ulaşabiliyor?” Bunu araştırır, gözlem yapar, ortaya bir hipotez atar ve daha 
sonra bu hipotezini doğrulayabilmek için bir deney düzeneği kurar. Büyük bir göz modeli 
olan düzenek için karanlık bir oda yapar. (Karanlık odayı ilk kullanan odur.)”! Odanın bir 
duvarına küçük bir delik açar. Odanın dışındaki aydınlık bir nesnenin odanın diğer duvarında 
ters bir yansıma oluşturduğunu görür. Işığın davranışını analiz eder. Bulgularını raporlaştırır 
ve bir kitap hâline getirir. Bu kitap araştırmalarını destekleyen bütün teorik bilgileri ve 
deneyin detaylarını içeren Kitâbü'l-Menâzır'dır. (Optik Kitabı). Böylece başkaları da bu 
deneyi yapabilecek, onu doğrulayacak ya da yanlışlayabilecektir. Bu şekilde sistematik bir 
metot geliştirir. İşte bu, günümüzdeki ilmi metottur, böylece ilk gerçek bilim insanı olarak 
tanınır.!©! 


Optik Kitabı 


Eserin el yazma nüshaları İstanbul'da Fatih, Topkapı Sarayı ve Ayasofya kütüphanelerinde 
bulunmaktadır. Kitâbü”1-Menâzır, 600 sene boyunca, başta Paris ve Oxford Üniversiteleri 
olmak üzere Avrupa'daki önemli bilim merkezlerinde, özellikle ışıkla ilgili teori ve hesaplar 
konusunda kaynak kitap olarak kullanılmıştır. Aynalar ve mercekler hakkında da önemli 
bilgiler içeren kitap yedi ciltten meydana gelmektedir. Bir mânâda tarihteki bu ilk bilimsel 
yayın, yaklaşık bin yıl önce yazılmıştır. 


İlmi Çalışmaları 


Başta fizik olmak üzere matematik, astronomi, coğrafya, tıp ve felsefe alanında da önemli 
çalışmaları olan İbn-i Heysem, birçok Batılı bilgine öncülük etmiştir. Kindi, Râzi, Fergâni ve 
Battani gibi Doğulu filozof ve bilginlerin eserlerinin yanı sıra Batılı bilginlerin eserlerini de 
okumuştur. 


O zamanlar kitaplar elle yazılırdı ve bu çok emek isteyen bir süreçti. Kâğıdın az bulunuşu da 
kitap fiyatlarını artırırdı. İbn-i Heysem'in Öklid”'in bir kitabını 75 dirheme satın aldığı, bu 
paranın onun altı aylık geçim parası olduğu rivayet edilir. 


Hitti, Hunke ve Garaudy gibi Batılı bilim insanları ve düşünürler, İbn-i Heysem'i optiği kuran 
bilgin olarak göstermiştir. Onun çalışmaları Galileo, Kepler ve Leonardo da Vinci gibi bilim 
insanları üzerinde de tesirli olmuştur. 


Matematik alanında “Alhazen problemi” olarak bilinen soruyu ortaya atmıştır. Küresel, 
içbükey ve parabolik aynalar, büyüteçlerden ışığın yansıması ve geçişiyle ilgili çalışmaları 
ünlüdür. Matematik kitaplarında bunları formülize etmiştir. İçbükey aynalarda ışığı bir 
noktaya toplama deneyleri bugün bile Güneş ışınlarıyla çalışan laboratuvarların yapımına 
kaynak olmaktadır. 


İbn-i Heysem, büyüteçlerin prensipleri üzerinde çalışmalar yapmış, mikroskop ve teleskobun 
keşfinde onun çalışmalarından faydalanılmıştır. Bu büyük fizikçi ışığın su ve havada kırılması 
üzerinde de durmuş, şeffaf cisimlerde ışığın yansımasına dair kanunları tespit etmiştir. 


Güneş tutulmasıyla ilgili ortaya koyduğu metot bugün bile kullanılmaktadır. İbn-i Heysem, 


Güneş ve Ay'ın görünümleri üzerinde gözlemler yapmış, ufka yaklaştıklarında büyük 
görünmelerinin sebeplerini açıklamıştır. Ayrıca atmosferin ağırlık ve yoğunluğunun cisimler 
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üzerindeki etkilerini incelemiş, maddelerin ağırlıklarına etkilerini tespit etmiştir. İbn-i 
Heysem aynı zamanda tıpla da ilgilenmiş, mesela gözün tam olarak anatomisini çizmiştir.!”! 


Diğer Eserleri 


İbn-i Heysem, 24'ü astronomi alanında olmak üzere 200 kadar eser vermiştir. Eserleri başta 
Latince olmak üzere Batı dillerine çevrilmiştir. Ay ve Güneş tutulmalarını konu alan Gölgeler 
Kitabı (Kitâbü'l-Azlâl) ve Yakıcı Aynalar Kitabı(Kitâbün fi Merâyâ'l-Muhrika) öne çıkan 
eserleri arasındadır. 


Alman fizikçi ve bilim tarihçisi Eilhard Wiedemann (1852-1928), onun eserlerden bahsetmiş, 
bir kısmını Almancaya tercüme etmiştir. 


İbn-i Heysem'in adının yaşatılması ve bilime katkılarının unutulmaması için, Uluslararası 
Astronomi Birliği! tarafından Ay yüzeyindeki parlak bir kratere”! “Alhazen” adı verilmiştir. 


Yaklaşık bin yıl önce bir ilim adamı, tarihe böyle damgasını vurmuştur. Binlercesi gibi o da 
büyük bir kitap hükmünde olan kâinatı okumuş ve Rabbimizin kanunlarını keşfetmiştir. 


Dipnotlar 

[1 Şaban Döğen, Müslüman İlim Öncüleri (2. Cilt), İstanbul: Muştu Yayınları, 2014, s. 137. 

2! Richard Black, “Species count put at 8.7 million”, www.bbc.com/news/science-environment-14616161 
BI Hatim Salih, “Over the Moon”, en.unesco.org/courier/july-august-2009/over-moon 

“ Jim Al-Khalili, “The “first true scientist””, news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/7810846.stm 

5! Fuat Sezgin, “Rediscovering Arabic Science”, Saudi Aramco World, Mayıs-Haziran 2007, 58: 1—24. 


[6] Anthony Carpi, “Experimentation in Scientific Research”, www.visionlearning.com/en/library/Process-of- 
Science/49/Experimentation-in-Scientific-Research/150 


7 Döğen, a.g.e. 

[8] “Gazetteer of Planetary Nomenclature”, planetarynames.wr.usgs.gov/Feature/183 
PI Kraterin koordinatları: 15°54’ N 71948'E / 15.9°N 71.8°E. 

BÖCEKLERİ KÜÇÜMSEMEYELİM 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 62-Mayıs 2, 2022- 
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Hayvanlar âleminin en kalabalık grubu olan böceklerin yeni keşfedilen bazı özelliklerinden 
bahsetmeden önce bir menkıbeyi hatırlatmak faydalı olacaktır. Objektif bir şey olmasa bile 
hikâyenin ortaya koyduğu mânâ önemlidir. Geçmiş çağlarda kendi hâlinde, mübarek ve 
muvahhid olmakla beraber, kâinat kitabının hikmetlerini anlamakta zayıf olan bir zat, bir gün 
tarlasında otururken, önünden hayvan pisliğini yuvarlayarak yürüyen siyah bir tezek böceğini 
görünce, zihninden “Ey Allah'ım, bu çirkin böceği yaratmaktaki muradın nedir? Acaba hangi 
hikmetlerle böyle acayip mahlukatı yaratıyorsun?” şeklinde düşünceler geçer. Bir zaman 
sonra vücudu cıvık yaralar içinde bırakan kötü bir hastalığa yakalanır ve çaresizlik içinde 
çırpınırken, tabiatın mânâsını okumakta mâhir bir zat o köyden geçerken hastadan haberdar 
olur ve ilaç olarak da önceden hakir görülen o tezek böceğini yemesini söyler, gerçekten de 
tezek böceğini yiyince hastalık geçer. 


Şimdi bu menkıbenin aslına değil de faslına bakarsak kanser hücrelerini bile öldürücü tesirleri 
görülen ve bir milyon türü olan böcekler dikkatleri çekmektedir. Tabiatın bağrında yaratılmış 
bitki ve hayvanlardan elde edilmiş ürünlerin kimyevi yapısının ve çeşitliliğinin, insanların 
laboratuvarlarda para ve emek harcayarak ürettiklerinden çok daha mükemmel ve benzersiz 
özelliklere sahip olduğu giderek kabul görmektedir. Yüzyıllar boyunca şifa bulmaya ve hayat 
kurtarmaya vesile olan bu maddeler ilaçlara ilham vermiştir. Haşhaş bitkisinden (Papaver 
somniferum) morfin, Söğüt (Salix alba) kabuğundan çıkarılan asetilsalisilik asitten 

aspirin, Penicillium notatum mantarından penisilin antibiyotiğinin çığır açması gibi şimdi 
sırada böcekler durmaktadır. 


1981—2010 yılları arasında onaylanan ilaçların 033'ü ve bütün antibakteriyel ilaçların 9068''i 
tabiattan üretilmiştir. Bununla birlikte, bu ilaçlarda ağırlıklı olarak sadece bitkilere, daha 
sonra da alglere ve mantarlara odaklanılması, bazı ilim adamlarını düşündürmüştür. 
Kâinattaki bütün varlıkları hikmetlerle donatan Rabbimiz, acaba sadece bitkilere mi şifa 
özelliği vermiştir? Diğer mahluklar gayesiz ve abes olarak mı yaratılmıştır? Bizim vazifemiz 
Allah'ın yarattığı her şeyde ya doğrudan veya dolaylı olarak sağlık, ekosistem veya 
bilemediğimiz başka dengeler açısından hangi hikmetlerin bulunduğunu anlamaktır. 


Minik Bünyede Harika Moleküller 


Herkes tarafından bilinmeyen birçok böceğin gövdelerinden, dışkılarından ve salgılarından 
biyolojik olarak aktif, faydalı bileşikler bilim dünyasında ümit verici neticeler göstermektedir. 
Hemolenf (böceklerin kanı) içindeki böcek bağışıklığının bir maddesi olan antimikrobiyal 
peptitler, mantarlara, parazitlere, virüslere ve en önemlisi antibiyotiğe dirençli bakterilere 
karşı aktivite göstermektedir. Böceklerden elde edilen 

zehirlerden pederin ve kantaridin, Meloidae'lerin savunma salgılarından izole edilmiş, 
potansiyel antikanser tedavileri olarak bilimsel ilgiyi zirveye çıkarmıştır. 


Bitkiler ve diğer omurgasızlar gibi böcekler de kendileri için zararlı olabilecek bakteri ve 
mantarların mikrobiyal saldırısına mârüz kalırlar. Dolayısıyla mikroplardan korunmaları için 
böceklere de özel koruyucu salgılar ihsan edilmiştir. Bu fitri ürünleri böceklerden izole 
ettiğimizde, bakteri ve mantarlara karşı insanlar da kullanabilirler. 


Arı, Karınca ve Termitler 


Zarkanatlılara (Hymenoptera) dâhil testere sinekleri larvalarından güçlü antimikrobiyal 
aktiviteye sahip iki küçük molekül izole edilmiştir. Makrokarpal ve Grandinol olarak bilinen 
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bu moleküller, Bacillus subtilis”e karşı etkili olmuştur. Ayrıca bu larvaların kanlarının çok 
çeşitli kompleks kimyevi bileşikler açısından zengin olduğu bulunmuştur. 


Apis ve yaban arılarından Bombus'lar üzerinde yapılan çalışmalar antienflamatuvar tedaviler 
için etkili olduklarını göstermiştir. A. cerana'nın zehri, antidiyabetik ve kepek önleyici 
yönünden faydalı bulunmuş, arı sokmasından önce bozuk olan kan şekeri, kolesterol ve 
trigliserit değerleri, arı sokmasından sonra düzelmiştir. Kepeğe sebep olan bir 
mikroorganizma üzerindeki tesiri ise bu iş için yapılmış şampuanlardaki aktif maddeden 
(ketokonazol) iki kat daha tesirlidir. 


Brezilya iğnesiz arısından (Melipona orbignyi) üretilen propolis, kimyasal terkibi, 
antimikrobiyal, antioksidan ve sitotoksik aktiviteleri açısından değerlendirildiğinde insan 
eritrositlerinde serbest radikalleri temizlediği, kan hücrelerinin parçalanma ve bozulmalarını 
engellediği, insan glioblastoma, yumurtalık ve kolon tümör hücrelerine karşı yoğun sitotoksik 
tesir yaptığı gösterilmiştir. 


Güney Hindistan'da, bir karınca yuvasının iç kısmındaki çamur, uyuz tedavisi için deriye 
sürülerek kullanılmaktadır. Kuzey Hindistan'da uyuz, yaralar ve çıbanlar, ezilmiş siyah 
karıncalardan (Bothroponera rufipes) yapılan bir macunla tedavi edilmekte, tansiyon düşürücü 
olarak öğütülerek ve su ile karıştırılarak içilmekte, diş ağrılarını gidermek için de günde 
birkaç karınca yenilmektedir. Başka bir tür (Oecophylla smaragdina); Myanmar, Afrika, 
Avustralya ve Hindistan'da şiddetli öksürük, soğuk algınlığı ve grip tedavisinde 
kullanılmaktadır. Tayland kültüründe, kandaki zehirleri temizlemek, düşükler sırasında 
kanamayı durdurmak, doğumdan sonra rahmin tamiri, nabzın düzenlenmesi ve baş dönmesi 
için kullanılırlar. Yaprak kesen karınca cinsi Atta, Latin Amerika'da boğaz ve karın ağrısı, 
kalb ile ilgili çarpıntı ve hastalıklarının tedavisinde kullanılır. Dinoponera cinsine dâhil bazı 
türler Latin Amerika'da astım ve kuzeydoğu Brezilya'da kulak ağrısı, romatizma ve sırt ağrısı 
tedavisinde kullanılmaktayken 2012 yılında bu cinse ait zehrin yapısı ortaya çıkarılmış, ağrı 
tedavisinde kullanımı uygun bulunmuş ve epilepsi tedavisi için ümit verici olabileceği ifade 
edilmiştir. 


Çin tıbbında kullanılan kırmızı karıncalarda (Tetramorium sp.) bulunan üç yeni bileşiğin B. 
subtilis ve Escherichia coli” ye karşı antibakteriyel aktivite gösterdiği tespit 

edilmiştir. Solenopsis invicta ve S. germinate türü ateş karıncalarından izole edilen ve damar 
gelişimini baskılayıcı aktif alkaloitlerden olan Solenopsin maddesinin, protein kinaz enzimine 
ait bir mekanizma ile kansere karşı tesirli olabileceği bildirilmiştir. 


Demir karınca (Tetraponera rufonigra), kuzeydoğu Hindistan'ın mahalli kabilelerinde 
sığırların ayak ve ağızlarında yara açan bir hastalığı tedavi etmek için kullanılır. Bunun için 
birkaç karınca ezilerek toz hâline getirilir ve günde üç defaya kadar sığırlara verilen yemin 
içine katılır. Bu karıncaların zehriyle ilgili araştırmalar neticesinde, tetraponerinler adı verilen 
enteresan bir nörotoksik bileşik bulunmuş ve dört farklı kanser hücresi serisinde üremeyi 
durdurucu ve sitotoksik (hücreyi öldürücü) etki göstermiştir. 


Çin siyah karıncaları (Polyrhachis dives), geleneksel olarak romatoid ve osteoartrit, 
enflamatuar hastalıklar ve merkezi sinir sistemi ile ilişkili bozukluklar dâhil olmak üzere kalb 
ve damar, nörolojik, kanser ve böbrek hastalıklarının potansiyel tedavisi için iyi neticeler 
alınmıştır. Ayrıca bileşiklerin immün sistemi baskılayıcı ve iltihap giderici tesirleri, romatoid 
ve osteoartrite karşı aktivitesinin arkasında T-lenfositlerin çoğalmalarını baskılamasının 
yattığı, böylece otoimmün hastalıkları önleyici ve iltihap giderici özelliği ile romatizma ve 
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artrit tedavilerinde etkili olabileceği kabul görmektedir. P. dives türünde, yukarıdakilere ilave 
olarak bulunan 3-hidroksipiridin maddesi, böbrek koruyucu olarak, bazı maddelerin aşırı 
üretimini önemli ölçüde azaltmıştır. 


Yaban ve Eşek Arıları 


Latin Amerika ve Kore'de bazı karınca cinsleri, astım ve öksürük için 

kullanılmaktadır. Apoica ve Protonectarina cinslerinin kabakulak, kanama ve âdet 
problemlerini iyileştirdiği düşünülmektedir. Polistes cinsi, kuzeydoğu Hindistan'da ve Latin 
Amerika'nın bazı bölgelerinde soğuk algınlığı ve şiddetli öksürüğü tedavi etmek için 
kullanılır. Ayrıca P. mandarinus'un ezilmiş özütünün, rahim boynu kanserindeki hücrelere 
karşı öldürücü olduğu görülmüştür. Malezya dişi yaban arısı (Stenogastrinae) zehrinin B. 
subtilis?e, E. coli ile Saccharomyces cerevisiae mantarına karşı etkili olduğu görülmüştür. 
Brezilya yaban arısı Synoeca cyanea'nın zehrinin, Enterococus faecalis ve E. 

coli bakterilerinin çoğalmasını %93 oranında engellediği bulunmuştur. Arı zehirleri 
nörotoksik özellikleri yanında birçok durumda tümör hücrelerine karşı da farmakolojik olarak 
aktiftir. Mesela Polybia paulista'dan (Polistinae) elde edilen polibiyosit zehrinin sinir 
ârâzlarına karşı aktif olduğu bulunmuştur. 


Hint yaban arısının (Apis dorsata) zehri, antienflamatuar olarak ağrıyı, eklem iltihabını, ödemi 
ve artritik bozulmaları azalttığı gibi, sırt esnekliğini, hareket kısıtlılığını ve merdiven çıkarken 
görülen ağrıları da dindirmiştir. Ham zehir özlerinin, E. coli, Salmonella 

typhimurium ve Xanthomonas subtilis?e karşı ampisilin kadar, Klebsiella pneumonia'ya karşı 
ise ampisilinden daha yüksek oranda tesirli olduğu gösterilmiştir. 


Scaptotrigona postica'dan elde edilen propolisin terkibindeki pirolizidin alkaloitler ve C- 
glikozil flavonların, herpes virüslerine karşı etkili olduğu tespit edilmiştir. 

Brezilya iğrenç arısı olarak isimlendirilen Tetragonisca fiebrigi'den elde edilen 

propolisin, antimikrobiyal, antioksidan ve antienflamatuar olarak çeşitli bakteri ve mantarlara 
karşı aktif olduğu, Gram-pozitif bakterilere karşı ise çok tesirli olduğu, insan eritrositlerinde 
serbest radikalleri temizlediği ve sitotoksik aktivite olarak lösemi hücrelerine karşı 
konsantrasyona bağlı olarak tesirde bulunduğu gösterilmiştir. 


Kınkanatlı Böcekler 


Böceklerin en büyük takımı olan kınkanatlılar (Coleoptera), böceklerin yaklaşık %62’sini 
oluşturur. Latin Amerika halk tıbbında yaygın olarak yaprak böcekleri olarak bilinen 
yetişkin Chrysomelid”'ler epilepsi için, tırtılları da kulak ağrısı, felç, ödem, yaralar, seboreik 
dermatit, iltihaplanma ve tromboz tedavisi için kullanılır. 


Blaps japanensis, Çin tıbbında ateş, öksürük, romatizma, kanser ve iltihaplı rahatsızlıkların 
tedavisinde kullanılmaktadır. Bu böcekten elde edilen dört yeni bileşiğin patojenik 
enflamasyonu tedavi etmek için kullanımının doğru olduğu gösterilmiştir. Arjantin'de 
kullanılan aynı familyadan Ulomoides dermestoides isimli böceğin Parkinson hastalığı, 
diyabet, artrit, HIV ve kanser hastalıklarında, akciğer karsinomu epitel hücrelerine karşı 
sitotoksik olduğu gösterilmiştir. Fakat bu özüt hem tümör hem de sağlıklı hücrelerde önemli 
DNA hasarına sebep olduğu için çalışmalar, böcekteki müessir maddenin doğrudan tümör 
hücrelerine hedeflenmesi ve sağlıklı hücrelere zarar verilmemesi üzerine 
yoğunlaştırılmaktadır. 
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Doğu Asya'da Holotrichia parallela türü; geleneksel ilaç olarak gut, tetanoz, erizipel ve 
yüzeysel enfeksiyonların tedavisi için antioksidan aktiviteleri bakımından değerlendirilmiştir. 
Hindistan'ın kuzeydoğusundaki tezek böceği türü Catharsius sp., bir macun hâline getirilir ve 
ishal tedavisi için ağızdan alınır. Aynı cinsten C. molossus ise Çin tıbbında bayılma ve havale 
geçirmelere, kan akımını hareketlendirmek, bağırsakları gevşetmek ve toksinlerle mücadele 
etmek için kullanılır. Geleneksel Çin tıbbında Holotrichia diomphalia larvaları, kronik 
karaciğer sirozu, şuur bulanıklığı, ödem, çıban tedavisi için kullanılmaktadır. Aynı 
familyadan Gergedan böceği (Allomyrina dichotoma) larvalarının özleri, güçlü bir radikal 
süpürme aktivitesine sahiptir ve standart askorbik asitten (C vitamini) 1,7 kat daha verimli, 
karaciğer hasarlarına ve kansere karşı aktiviteye sahip olduğu gösterilmiştir. Toz hâline 
getirilmiş larvaların ağız yoluyla verilmesi, karaciğerleri zehirlenmiş farelerde zehrin zararını 
azaltmış, çeşitli kanser hücrelerine karşı tesirli olmuştur. 


Avrupa'nın Orta Çağ dönemine ait bir belgede, Meloid'lerin Çin'de siğil ve muhtemelen 
kanser tedavisi için kullanıldığından bahsedilmektedir. Hâlen İspanya'nın bazı bölgelerinde, 
kırmızı çizgili yağ böceği (Berberomeloe majalis) yağı, yara ve siğil tedavisi için ve analjezik 
olarak uygulanmaktadır. Aynı familyadan Palembus dermestoides, Latin Amerika halk 
tıbbında cinsi iktidarsızlık, göz problemleri, romatizma ve güçsüzlük tedavisinde kullanılır. 
Kore tıbbında Meloid'lerin hârici olarak çıbanlara, iyileşirken aşırı büyüyen dokulara, mantar 
enfeksiyonu ve yüz felcine, dâhili olarak da bel soğukluğuna, lenfanjite, kuduza, frengi ve 
ödeme karşı kullanılmaktadır. Meksika'da da alkol ile yumuşatılarak kellik tedavisi için 
kafaya sürülür. 


Bu böceklerden elde edilen Cantharidin, genellikle apoptoz ve hücrenin bölünme devresini 
baskılamakta ve reaktif oksijenleri ve kalsiyum yoğunluğunu artırmakta, bu yüzden akciğer, 
deri ve mide kanseri hücrelerine karşı potansiyel bir antikanser ilaç olarak görülmektedir. Bu 
maddenin eriptoz ismi verilen özel bir hücre intiharına sebep olduğu, enfekte veya kusurlu 
eritrositleri ortadan kaldırarak sıtmada parazitlerin üremesine karşı koyduğu, metabolik 
sendrom ve diyabet, malignite, kalb ve böbrek yetmezliği, hemolitik üremik sendrom, sepsis, 
mikoplazma enfeksiyonu, sıtma, demir eksikliği, orak hücre anemisi, Talasemi, glukoz 6- 
fosfat dehidrojenaz eksikliği ve Wilson hastalığı gibi çeşitli klinik bozuklukların 
patofizyolojisine müspet katkıda bulunduğu belirtilmiştir. Son gelinen noktada alerjiler, 
transplant organların reddinin önlenmesi veya otoimmün hastalıklar gibi istenmeyen immün 
cevap bozukluklarının tedavi edilebileceği veya önlenebileceği görülmektedir. 


Kanser hücrelerini beş kat daha güçlü şekilde öldürmeleri sevindirici olsa da bazı sağlam 
organlara da zarar verme durumu ortaya çıkınca araştırmalar, yan tesiri önlemeye yönelmiştir. 
Bu yapılabilirse insan kolon, göğüs, yumurtalık, akciğer, deri, prostat kanserleri ile 
nöroblastoma ve glioblastoma hücrelerinin öldürülmeleri çok kolaylaşabilir. 


Çok fazla böcek ve hastalık ismine boğmamak için özetleyerek söylersek: Hamam böcekleri 
ve termitler, mide ekşimesi, astım, bağırsak koliği, epilepsi, kusma, kanama, bronşit, ishal, 
rahim problemleri ve kansere, romatizmal hastalıklara, iskemik kalb hastalığına, karaciğer 
hastalıklarına, göz hastalıkları ve diyabete karşı Hindistan'da kullanılmaktadır. Kanatlı termit, 
şeker ile kavrularak veya yağda kızartılıp toz hâline getirildikten sonra ağızdan 

verilir. Brezilya'da çeşitli termit cinsleri astım, öksürük, grip, boğaz ağrısı, sinüzit, bademcik 
iltihabı ve ses kısıklığı için kullanılmaktadır. 


At sineği (Tabanidae), geleneksel Kore tıbbında, âdet düzensizliği için 
kullanılır. Karasinekler, Meksika'da kusma ve ishali gidermek için, Çin'de, karasinek 
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larvalarının ve erginlerin dış iskeletinden elde edilen kitosan maddesi, osteomiyelit ve yatak 
yaralarına karşı, Lucilia sericata (Calliphoridae) larvalarından elde edilen dışkılar, bakterilere 
ve kanser hücre hattına karşı, pis kokan böceklerden Çin'de bulunan bir tür olan Aspongopus 
chinensis (Pentatomidae); kolorektal, akciğer, prostat, melanom dâhil olmak üzere kanser 
hücrelerine karşı önemli aktivite göstermiştir. Çekirgeler ve cırcır böcekleri, mesanedeki 
taşların ve ödemin atılması, lenfanjit ve kırıkların iyileşmesi, uyuz, astım, egzama, taş 
düşürme, kulak ağrısı, romatizma, idrar kaçırma ve göz problemlerinin tedavisinde, Teksas 
çekirgesi Brachystola magna'dan (Romaleidae) çıkarılan bir madde kalb ve damar 
koruyucusu, bağışıklık düzenleyici, antienflamatuar ve antikanser olarak kullanılmaktadır. 


Kelebeklerden (Papilionidae) yeni keşfedilen Papilistatin'in, kolon ve pankreas kanseri 
hücrelerine karşı, ipekböceğinin (Bombyx mori) kozalarının ham özütünün, yüksek 
kolesterol, damar sertliği, diyabet, kanser ve yüksek tansiyona, ipek böceği dışkılarından 
yapılan çayların mide ülserlerine karşı meşhur ülser ilacı Ranitidin'den daha güçlü olduğu 
gösterilmiştir. 


Böceklerle tedavi (entomoterapi), çoğu zaman şifalı bitkilerle birlikte pratikte 
kullanılmaktadır. Allah'ın muhteşem sanatı olan tabiat kitabının, böcekler sahifesinden, sağlık 
için bitkilerden daha fazla işe yarayan moleküllerin çıkacağı tahmin edilmektedir. Son birkaç 
yıl içinde keşfedilen biyoaktiviteye sahip yüzden fazla harika molekül bunların sadece bir 
kısmıdır. Bu keşiflere rağmen böcekten elde edilen ürünler, bitkilerden türetilen muadillerinin 
tanınmasına ve pazar başarısına henüz ulaşamamıştır. Bu, kısmen böceklere yönelik menfi 
kültürel tutumlardan kaynaklanmaktadır, ancak halkın zihnindeki “kötü ve çirkin” böcek 
algısı, ilim adamlarını bu kaynakları araştırmaktan alıkoymamalıdır. 


Kaynak 


Seabrooks, L. Hu, “Insects: an underrepresented resource for the discovery of biologically active natural 
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EKOSİSTEMDE OKSİJENİN YERİ 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 61-Nisan 1, 2022- 


Fkosistemde 


oksijenin Yeri 


Biraz sonra ağaçlar ve ormanlar hakkında okuyacaklarınız sizi şaşırtabilir, fakat sakın 
ağaçlara gerek yokmuş, bütün ormanları kesebiliriz gibi yanlış bir mânâ çıkmasın. Sadece 
bazı bildiklerimizin eksik olduğunu veya önem sıralarında kaymalar olabileceğini vurgulamak 
isteriz. 


Canlılığın devamı için olmazsa olmaz faktörlerden birisi oksijendir. Antik felsefeden itibaren 


“anâsır-ı erbaa” olarak bilinen dört elementin mahiyeti bugün de değişmemiştir. Hayatın 
devamı için gerekli olan ve toprak, hava, su ve ateş olarak bilinen unsurlardan, topraktaki 
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elementlerin, havadaki oksijen ve azotun, sudaki oksijen ve hidrojenin ve ateşten de Güneş'in 
kastedildiği bugün ilkokul seviyesinde bile bilinmektedir. 


İlk Yaratılıştaki Oksijenin Kaynağı Ne Olabilir? 


Dünyanın şartları insan için bir yurt ve beşik olmak üzere hazırlandığında, yeryüzünün ilk 
zamanlarında sahip olduğu yüksek sıcaklık azaltılıp yeterince soğutulduktan sonra yaratılan 
mavi-yeşil algler tarafından büyük miktarlarda üretilen oksijen miktarı ile biyolojik 
oksidasyonlarda tüketilen miktar arasında bir denge kurulmuştur. 


Jeolojik yaş tayinleri ve fosil araştırmaları açısından bazı yönleri spekülatif olsa bile 
Devoniyen Çağından önce yeryüzünde ağaç olmadığı, zira ağaçların Devoniyen?'de, kara 
hayvanlarının da bundan sonra yaratıldığı düşünülürse, her canlı şeyin sudan 

yaratılması âyetine de uygun olarak, önce suda yaşayan fitoplanktonların yaratılması ve 
onlara ürettirilecek oksijen ile önce kara bitkilerine ve sonra da kara hayvanlarına uygun bir 
atmosferin inşa edilmesi sürecinin gelmesi daha mantıklı olmaktadır. Tabii ki bu süreç, akılsız 
ve Şuursuz bir evrim değil, külli bir ilim ve kudretle inşa edilen hikmetli bir ekosistemin belli 
bir sıra ve program içinde yaratılmasıdır. 


Ekosistemdeki Oksijen Dengesi 


Bitkileri, hayvanları, toprağı, suyu ve havasıyla bir bütünlük içinde yaratılmış ekosistem 
içinde farklı seviyelerde, çok mükemmel dengeler kurulmuş olup hangi perspektiften 
bakarsak bakalım, sanki hassas iplerle hepsi birbirine bağlanmış gibi görünmektedir. En basit 
gibi görülen bakteriler âlemindeki dengeler, biosferin en üst tabakalarındaki canlılar arası 
münasebetlere tesir edecek derecede önem arz eder. 


Nefes aldığımız havanın içindeki oksijen miktarı %21 olarak belirlenmiştir. Dolayısıyla 
karada hayat süren bütün canlılar, bu seviyedeki oksijene uygun solunum fizyolojisine 
sahiptir. Diğer bir deyişle, akciğerlerimizi alacağımız havanın basıncı, damarlarımızdaki 
oksijen miktarı, akciğerlerimizde karbondioksitle değişim yapılabilmesi için gereken 
basınçlar, hep havadaki oksijen miktarına göre ayarlanmıştır. Vücudumuzdaki biyolojik 
reaksiyonların yürütülmesi için gerekli enerji, gıda maddelerinin oksijenle yanmasıyla elde 
edilir. Organik gıdaların oksijenle yakılması neticesinde şeker moleküllerinin karbon 
bağlarında depolanmış Güneş enerjisi açığa çıkarken bütün yangınlarda olduğu gibi 
karbondioksit gazı çıkar. 


Hayvanlar havaya karbondioksit verirken bitkiler bunu alır ve Güneş enerjisini kullanarak 
şekere çevirirlerken (fotosentezle) havaya da oksijen verirler. Bu mükemmel alışveriş, hayatın 
yaratılmasından itibaren çok dengeli bir şekilde sürdürülmektedir. Zaman zaman büyük 
volkanik patlamalar, orman yangınları, belki büyük göktaşlarının sebep olduğu dev yangınlar 
gibi afetlerle bu dengelerde bazı sapmalar olsa bile kısa zamanda ilâhi hikmet gereği sisteme 
yerleştirilmiş telâfi ve tamir mekanizmalarıyla ekosistem kısa zamanda tekrar hayata uygun 
hâle getirilir. 


Oksijenin Günümüzdeki Yolculuğu 
Oksijenin hikmetli yolculuğunun hikâyesi çöllerde başlar. Çöl fırtınalarının savurduğu kum 


taneleri, topluca gökyüzüne yükseltilerek kıtalararası bir yolculuğa çıkarlar. Çöl tozlarındaki 
fosfor, sanki gübreleme yapılıyormuş gibi ormanlara ulaştırılır ve buradaki canlılık tetiklenir, 
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gürleşip canlanan ormanlar daha fazla yağmuru celbeder. Artan yağmurlar, topraktaki 
minerallerin nehirlere ve ardından deniz ve okyanuslara taşınmasını sağlar. Nehirler, sanki 
insanın kan damarlarının dokularını beslemesi gibi, yüklendikleri minerallerle okyanusları 
besler. İşte bundan sonra vazife okyanuslarda bu mineralleri bekleyen diatomeler gibi 
fotosentez yapan mavi-yeşil alglere ve bakterilere devredilir. Zengin mineral yağmuru içinde 
coşan bir hücreli bitkiler hızla çoğalır ve fotosentez yaptıkça oksijen üretir. Üretilen oksijen 
daha sonra okyanustan atmosfere girer. 


Ağaların ve Ormanların Ekosistemdeki Yeri 


Oksijenin en büyük kaynağı olarak halk arasında genellikle ormanlar bilinir ve en büyük 
ormanların bulunduğu Amazon havzasına da ayrı bir önem atfedilir. Dünyayı daha temiz ve 
yaşanılır kılmak için çalışan çevreci dernek ve vakıflar, en büyük oksijen kaynağı olarak 
Amazon ormanlarının korunması için kereste tüccarlarına ve tarla açmaya çalışan çiftçilere 
karşı mücadele verirler. Gerçekten de ormanlar kesildikçe dünyanın oksijeni nereden gelecek 
sorusu, herkesi meşgul edecek bir meseledir. 


Şimdi halkın çoğunu hayrette bırakacak bir gerçekten bahsedersek; “Dünyadaki oksijenin ana 
kaynağı ormanlardır.” hükmü doğru değildir! Dünyada tek bir ağaç kalmasaydı bile havadaki 
oksijen nispeti yine %21 civarında olurdu. Yanlış anlaşılmamak için hemen vurgularsak, bu 
bütün ormanları keselim demek değildir. Sadece panik yapmamak ve Allah'ın ekosistem 
dengeleri için koyduğu prensipleri iyi anlamak gereklidir. 


Ağaçlar ve dolayısıyla ormanlar, sadece bir karbon deposudur ve kalıcı bir oksijen üreticisi 
değildirler. Ağaç öldüğünde veya sonbaharda yaprakları döküldüğünde, bakteriler tarafından 
ayrıştırılıp çürütülerek toprağa karışırlar. Bakteriler, hayvanlar ve mantarlar daha önce ağaç 
tarafından salınan havadaki oksijeni kullanırlar. Bir hesap yaparsak, ömrü boyunca 10 ton 
karbonu CO> şeklinde bağlayarak havaya yaklaşık altı ton oksijen salan bir ağacın, bakteriler 
tarafından çürütülüp hayvanlar tarafından yenilmesi veya yanması durumunda yine önceden 
ürettiği aynı miktarda oksijen kullanılacaktır. Dolayısıyla ağaçlar havadan sadece bir miktar 
karbonu geçici olarak depolamış olurlar. 


Bütün ağaçlar aniden yok olsaydı bile atmosferdeki oksijen nispeti değişmeyecek, bu 
durumda hatta yüz yıl sonra bile hâlâ havada 9021 oksijen olacaktı. Peki atmosferde ne gibi 
bir bozukluk olacaktı? Ağaçların teşkil ettiği depo veya tampon olma özelliği ortadan 
kalkacağı için yaz ve kış arasındaki dalgalanmalar biraz daha büyük olacak, mevsim 
değişikliklerindeki soğuklar ve sıcaklar daha keskin olacaktı. En önemlisi oksijenle birlikte 
havadan toz hâlinde çok miktarda kirleticiyi de alacaktık. Ormanların havanın tozunu 
temizlemesi, gürültüyü önlemesi ve iklimi yumuşatması gibi faydaları hiçbir zaman göz ardı 
edilemez. Vurgulamak istediğimiz husus, ormanların birinci oksijen kaynağı olmadığıdır. 


Peki O Zaman Oksijenin Asıl Kaynağı Nedir? 


İşte şimdi “küçük şeylere verilen büyük vazife” konusuna gelmiş bulunuyoruz. Her bir 
canlının harcadığı ve ürettiği oksijen, bugün basit şekilde hesaplanabilmekte, bir litre deniz 
suyundaki yaklaşık bakteri ve alg sayısından hareket edilerek yapılan hesapları, okyanuslar 
çapında genişletebiliriz. Amerikan Milli Oşinografi ve Atmosfer İdaresinin, bilim 
insanlarından aldığı bilgilerin değerlendirmesine göre, dünyadaki oksijen üretiminin 9050— 
80'inin okyanuslardan geldiği tahmin edilmektedir. Bu üretimin çoğu, okyanuslarda plankton 
(su içinde dalgaların hareketine bağlı şekilde serbest olarak dolaşan mikroskopik canlılar) 
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olarak bilinen algler (yosunlar) ve fotosentez yapabilen bazı bakterilerden gelmektedir. Bunlar 
içinde en iyi bilinenlerden birisi olan Prochlorococcus bakterisi, fotosentez yapabilen en 
küçük organizmadır. Gözle görülmeyen cirmine rağmen bu mikroskopik canlılara, bütün 
biyosferimizdeki oksijenin 9020'si ürettirilir. Bu, karadaki bütün tropikal yağmur 
ormanlarının üretiminden daha yüksektir. 


Çok şaşırdınız değil mi? Dev ormanların ürettiği oksijenin, aslında mikroskopik bakterilerin 
ürettiğinin yanında ne kadar az kaldığını düşününce insanın hayreti daha çok artıyor. Dünyada 
üretilen oksijenin en az yarısının okyanustan ve çoğunlukla fotosentez yapan planktonlardan 
gelmesi, ekosistemin devamlılığı ve dengeler için çok önemli bir esastır.|1| 


Bu tek hücreli bakterinin, hiç aralıksız çalıştırılmasının diğer bir hikmeti de gündüz vakti 
Güneş ışığını kimyevi enerjiye dönüştürürken geceleri de sanki fazla mesai yaptırılarak ay 
ışığını kullanmasıdır. St. Louis Washington Üniversitesindeki araştırmacılar, gündüz 
fotosentez ile geceleri azotu bağlama arasında geçiş yaptığı bilinen bir tür siyanobakteri 
(mavi-yeşil alg) olan Cyanothece'de günlük ritimler hakkında ilk ayrıntılı bilgiyi elde 
ettiler.[2] 


Dünyadaki oksijenin ne kadarının okyanuslar ve ormanlar tarafından üretildiğini 
düşündüğümüzde, her zaman akılda tutulması gereken bir şey, bu ekosistemlerin aynı 
zamanda oksijeni de çok fazla tükettiğidir. Mesela tropikal bir yağmur ormanının zemini, 
hızla çürüyen maddelerin kompostudur ve çürüme aynı zamanda oksijen tüketen bir süreç 
olduğundan, ormanın yeşillikleri tarafından üretilen oksijen dengelenir. Deniz hayatında da 
hücre solunumu ve parçalanma sürecinde aşağı yukarı aynı miktarda oksijen kullanılır. 
Neticede ağaçlar ve fitoplanktonlar, sadece oksijen üreten fotosentez yapmazlar; aynı 
zamanda bütün insan ve hayvanların yaptığı gibi oksijen tüketen aerobik solunum yaparlar. 


Bu durumda okyanuslar ve ormanlar gibi farklı ekosistemlerin (otlaklar, tundralar) atmosfere 
serbest oksijen katkısı, brüt olarak önemli ölçüde farklıdır. Mesela Amazon yağmur 
ormanlarının dünyanın atmosferik oksijenine net katkısının sıfır olduğu düşünülmektedir. Bu 
durumda Amazon yağmur ormanları, dünyadaki oksijenin 9620'sini gerçekten üretmiyorsa, bu 
ormanlarda patlak veren binlerce yangın hakkında endişelenmenin birçok önemli sebebinden 
birisinin oksijen kaynağı olmadığı anlaşılabilir. [3] 


En büyük miktarda oksijenin denizdeki fotosentetik fitoplanktonlar tarafından salınmasına 
paralel olarak, canlıların solunumla suya verdiği çözünmüş CO> ile bir denge kurulmuştur. 
Deniz hayvanlarından çıkan karbondioksidi alan bitkiler, fotosentez ile bunu şekere 
dönüştürür. Böylece oksijen devr-i daim dengesi kurulur. Yapılan hesaplamalara göre ilk 
yaratılmasından sonra yeryüzünde neredeyse hiç yeni oksijen oluşmamakta, sadece devr-i 
daim yapılmaktadır. 


Oksijen üretimi ve tüketimi tek bir ekosistemde bile bölgeden bölgeye, mevsimden mevsime, 
hatta gece ve gündüz arasında, saatten saate değişir. Öyleyse farazi olarak, bir milyon 
dönümlük yağmur ormanının yok edilmesi, atmosferdeki oksijenin aynı nispette azalacağı 
mânâsına gelmez. Zira bu ormanlar gündüzleri oksijen üretirken geceleri solunumla oksijen 
de tüketmektedir. 


Atmosferin oksijen açısından nisbi kazancı ve kaybı ne kadardır? Yağmur ormanlarının yok 


edilmesi konusunda alarma geçmek için karbon, fosfor, azot ve su dengeleri gibi pek çok 
sebep vardır ve bunlara bakınca ormanların önemi inkâr edilemez, ancak oksijen üretmesi 
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bunlar arasında çok basit kalmaktadır, zira bu vazife okyanuslara verilmiştir. 
Massachusetts'teki Woods Hole Araştırma Merkezinde Amazon programını yöneten Michael 
Coe, “Amazon'u yerinde tutmak istememizin ekosistem sağlığı açısından birkaç sebebi var, 
ancak oksijen bunlardan biri değil.” demektedir. 


Yeryüzündeki dengeler o kadar girift ve iç içedir ki her gün yeni bir keşifle aralanan canlıların 
sırlı dünyasında hangi varlığa ne gibi kritik roller verildiğini, büyük kısmıyla henüz anlamış 
değiliz. Ekosistemdeki bu dengeleri keşfettikçe, Rabbimizin ilminin ve kudretinin 
sonsuzluğunu daha iyi idrak ederken yaratılanları tefekkür ve hayret ufkundan temaşa etmek 
çok daha fazla zevk verecektir. 


Dipnotlar 
[1] “How much oxygen comes from the ocean?”, oceanservice.noaa.gov/facts/ocean-oxygen.html 


[2] “Single-celled bacterium works 24-7, converting light to energy by day, moonlighting at night”, 
phys.org/news/2008-04-single-celled-bacterium-energy-day.html 


[3] “Why the Amazon doesn’t really produce 20% of the world’s oxygen”, 
www.nationalgeographic.com/environment/article/why-amazon-doesnt-produce-20-percent-worlds-oxygen 


DÜNYANIN HIZI 


Numan Erciyes-Sayı : 6l-Nisan 1, 2022- 


Tünvanıy Aiz 


Uluslararası Otomobil Federasyonunun (FIA) düzenlediği “Formula 1” otomobil yarışları, 
farklı ülkelerde hazırlanan özel pistlerde yapılır. Aldıkları toplam puana göre pilotlar ve 
takımlar yıl sonunda derecelendirilir. 


2013 yılında geçirdiği bir kayak kazası neticesinde bir süre komada kalan ve şu anda felçli bir 
durumda olan Michael Schumacher, kaza öncesi elde ettiği yedi şampiyonlukla liderliğini 
Lewis Hamilton ile paylaşmaktadır.[1] Bugün FI yarışlarında maksimum hız, saatte yaklaşık 
400 km'dir. Yarış boyunca ortalama hız rekoru ise saatte 264,4 km ile Hamilton'a aittir. [2] 


Peki, “Sizin rekorunuz nedir?” diye sorsam, sadece otomobile binmiş olanlar saatte yaklaşık 
200 km, hızlı tren kullanmış olanlar ortalama 300 km, uçakla seyahat etmiş olanlar ise 
yaklaşık 1200 km diyecektir. 


Aslında hepimiz çok daha hızlı hareket ediyoruz, fakat hissetmiyoruz. Ekvator esas 


alındığında, Dünya'nın kendi ekseni etrafındaki dönüş hızı saatte 1669 km'dir. Bu dönüşü, 
basketbolcuların parmakları ucunda topu hızla döndürmesine benzetebiliriz. Dünyamızın bu 


77 


hızla döndüğünü düşününce ürkütücü geliyor, fakat bundan dolayı ne başımız dönüyor ne de 
düşüyoruz. 


Dünya'nın Güneş etrafındaki dönüş hızı ise saatte yaklaşık 107.000 km'dir. Zahiren endişe 
verici bu hıza rağmen Âdetullah diye isimlendirilen kanunlar çerçevesinde güvenle yaşarız. 
Yerçekimi kuvveti ve atmosferle beraber hareket etmemiz bize bu hızı hissettirmez. Uçağın 
içinde uçak ile aynı hızda hareket ettiğimiz için uçağın hangi hızda hareket ettiğini 
hissetmediğimiz gibi. 


Büyük bir hızla Dünya dönerken biz de Dünya ile beraber hareket etmekteyiz. Dünyamız, 
“nizam” mânâsına gelen “kozmos” içinde harika yaratılışın bir misali olarak dinamik bir 
hâldedir. Yıldızlar gibi farklı ve büyük hızlarda hareket eden diğer gök cisimleriyle beraber 
harikulade sistemin bir parçasıdır. 


Aslında hadise daha komplekstir: Dünya, Güneş Sistemi ile beraber yine hareket hâlinde olan 
Samanyolu Galaksisi içinde hareket etmektedir. 


Bütün bunları düşünerek “Durdurun Dünya'yı, inecek var!” desek de inemeyiz; hızını ne 
yavaşlatabilir ne de artırabiliriz. Çünkü sistem öyle kurulmuştur ki milyarlarca gök cismi 
onlara verilen hızla hareket etmezse zincirleme problemler meydana gelecektir. 


Mesela Dünya'nın kendi ekseni etrafındaki dönüş hızı, saatte sadece 1 km artsaydı neler 
olurdu? Wisconsin Üniversitesinden Witold Fraczek’in araştırmasına"! göre, hızın artmasıyla 
sular kutup bölgelerinden ekvatora doğru hareket eder ve Ekvator bölgesindeki sular 
kabarmaya başlardı. Bu değişiklik, gelgit hadisesine tesir eder, dolayısıyla ekosistemin ve 
canlıların iklime karşı uyumlarının değişmesine sebep olurdu. Ayrıca Dünya'nın dönüşünden 
dolayı meydana gelen merkezkaç kuvvet artacak ve onu dengeleyen yerçekimi kuvvetine 
baskın hâle gelecekti. Hatta hız saatte yaklaşık 27 bin km'ye çıksaydı, ekvatordaki merkezkaç 
kuvvet, kütle çekim kuvvetiyle eşitlenecekti. Dolayısıyla yerçekimi diye bir şey kalmayacak, 
sistem tamamen bozulacak, okyanus ve denizlerdeki sular atmosfere doğru hareket edecek, 
hayat son bulacaktı. 


Hız artışının diğer bir neticesi olarak rüzgârlar ve kasırgalar da daha kuvvetli olacaktı. Dünya 
hiç dönmeseydi, Kuzey Kutbu'ndan gelen rüzgârlar doğrudan ekvatora eserdi (ve tersi 
olurdu), fakat Dünya döndüğü için, rüzgârların güzergâhı doğuya doğru sapar. 


Hız artışı Dünya'nın kabuğuna da tesir ederek yeryüzünün yavaş yavaş kutuplarda düzleşip 
ekvator etrafında şişmesine sebep olacak, bu ise tektonik plakalardaki hareketliliği artıracak 
daha fazla zelzele ve volkanik patlamalar görülmesine yol açacaktı. 


Neticede kendi ekseni etrafında, ateşlenen bir mermiden daha hızlı hareket eden bir basketbol 
topunun üzerindeki mikroskobik canlılar gibiyiz. Bilim insanları, Dünya'nın bugünkü dönüş 
hızının zahiri sebepleriyle alâkalı şunları düşünmektedir: Dünyamız yaklaşık 4,4 milyar yıl 
önce çok daha hızlı dönmekteydi. Büyük bir gök cismi Dünya'ya çarptı. Kopan parçadan Ay 
meydana geldi. Bu sırada gezegenimizin şimdiki şekli ve hızı belirlendi. 


Eğer bu teori doğruysa, bu çarpma o kadar hassas ayarlanmıştır ki 1000'de 1'den daha az bir 


sapma bile düzenin bozulmasına sebep olabilirdi. Bu ince ayarları tesadüflere bağlamak 
demek, bir zamanlar dünyanın Halley kuyruklu yıldızından!" korktuğu gibi, endişe içinde 
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yaşamak demektir. Hâlbuki o kuyruklu yıldız, bizden yaklaşık 150 milyon km uzaklıkta olan 
Güneş'ten daha uzak bir mesafeden geçip gitmiştir. 


“Göğü bu âhenkle O yükseltti ve bu mizânı koydu ki siz de ders alıp ölçü dışına 
taşmayasınız.” (Rahman, 55/7—8) âyetlerinde de açıkça buyrulduğu gibi, kâinatta harikulade 
bir mizan vardır. O'na inanıyor ve güveniyorsak “Bu harikulade hadiselerin bir Sahibi var.” 
diye düşünür ve O'na tevekkül ederiz. O dilerse mizanı bozarak kıyametin bu yolla kopmasını 
da takdir edebilir. 


Dipnotlar 
H “Michael Schumacher”, en.wikipedia.org/wiki/Michael Schumacher 


[2] “These Are FI?s Fastest Speed Records”, wtfl.com/post/these-are-fl s-fastest-speed--ecords/ 


BI “What if the speed of Earth’s rotation suddenly got faster?”, www.popsci.com/earth -spin-faster/ 
“ “Halley kuyruklu yıldızı”, tr.wikipedia.org/wiki/Halley kuyruklu yıldızı 
KÂİNAT, YARATILIŞ VE ENTROPİ 


Osman Demirel-Sayı : 61-Nisan 1, 2022- 


YARATILIŞ» 
ENTROPİ 


Yunancadaki thermos (1sı) ve dunamis (güç) kelimelerinin birleşmesi ile meydana 

getirilmiş termodinamik kelimesi, tabiatın yaradılışı ve devamı ile ilgili en temel kanunlara ait 
bilgilerin incelendiği fiziğin bir alt dalını ifade eder. Bu kanunlar mecmuası; birinci, ikinci, 
üçüncü ve sıfırıncı olmak üzere genellikle dört kanun ile gündeme gelmiştir. Sıfırıncı kanun 
sonradan eklenmiş, önemine binaen bu isim verilmiştir. Adından da anlaşılacağı üzere bu 
yasaların hepsi ısı enerjisi ile alâkalıdır. Isı bir enerji çeşidi olup canlıların hayatının devamı 
için gerekli reaksiyonlar hep ısı enerjisi ile ilgilidir. Akılsız ve şuursuz olmalarına rağmen 
hayatın temeline konulmuş atom ve moleküllerin bir çeşit titreşimi ve dalgalanması şeklinde 
ortaya çıkan enerjinin çeşitli türleri (ısı, ışık, elektrik vs.) ve durumları (kinetik, potansiyel) 
vardır. Mesela dik bir dağ yamacında duran bir kaya, potansiyel enerji sahibidir. Kaya 
yuvarlandığında, potansiyel enerjisi kinetik enerjiye dönüşür ve dağın eteklerine inince bu 
enerjisi biter. Bu yuvarlanma kontrolsüz olduğu için faydalı bir iş yapılmamış, sadece kayanın 
çarptığı nesnelerin ısısı yükselmiş olur. Enerji, bir sistemin iş yapabilme kabiliyeti olarak 
açıklanır. Burada işten kastedilen günlük hayattaki işler olmayıp enerjinin kullanılmasıyla 
ortaya çıkan fiziki neticedir. Bu yüzden, iş ile enerji ölçü birimleri de aynı olup “kalori” ve 
“Tul” olarak ölçülür. 
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Enerji Ebedi midir? 


Enerjinin en önemli özelliği, kaybolmaması, ancak başka bir türe dönüşebilmesidir. 
Termodinamiğin birinci kanunu, “enerjinin kaybolmayacağı ve yok edilemeyeceği” 
şeklindedir. Fakat bu kanun, enerjiye ezelilik veya ebedilik vermek şeklinde anlaşılmamalıdır. 
Allah, yarattığı enerjiyi dilerse yok eder, dilerse Büyük Patlama'da olduğu gibi, yoktan 
yaratır. Sınırlı kâinatımız içinde enerji yok olmaz, ama başka enerji çeşitlerine dönüşür. Bu 
prensipten yola çıkarak, 1850'li yıllarda, Fransız fizikçi Sadi Carnot (1796—1832) ısı 
enerjisinin sıcak ortamdan daima soğuk ortama doğru akış gerçekleştirdiğini, aksine akışın 
mümkün olmadığını buldu. Tersine ısı akışı ancak bir makine (pompa) yardımı ile 
gerçekleşebilirdi. Carnot, ısı akımından faydalanarak akan suya bir su değirmeni yapılması 
mantığından hareketle, ısı enerjisi ile oluşan yüksek basınçlı buharı, tribünlere aktardığında 
dönme hareketi enerjisi elde edeceğini düşündü. Artık bu enerji yardımıyla elektrik üretebilir, 
gemi pervanelerini döndürebilir, tren lokomotiflerini hareket ettirebilirdi. Bu keşif o 
zamanların gemi ve lokomotiflerinin tribünlerinde kullanıldı. Bu buluşlar, “içten yanmalı 
motorlar” olarak adlandırılan benzinli ve dizel motorların keşfi için önemli bir ilham kaynağı 
olmuş, keşifler bu surette birbirini takip etmiştir.|1J Allah'ın koyduğu bir kanun iyi 
anlaşıldığında ve uygun hareket edildiğinde, medeniyet için ne büyük çığırlar açıldığı gözler 
önündedir. 


Termodinamiğin İkinci Kanunu 


Birinci yasada, enerjinin korunduğu ortaya koyulurken ikincisinde enerjinin işe dönüşebilen 
kısmı, yani kalitesi ele alınmaktadır. Bu kanun, durum değişimlerinin herhangi bir yönde 
değil, belirli bir yönde gerçekleşeceğini söyler. Enerjinin bir özelliği de yüksek potansiyellere 
ulaştığında, kendini daha düşük yoğunluğa sahip başka bir enerji formuna dönüştürme 
eğiliminde olmasıdır. “Entropi yasası” da denilen bu ikinci kanun, “kayıp ve düzensizlik” 
anlamına gelmektedir. Diğer bir deyişle, entropi; bir sistemde mekanik olarak işe 
çevrilemeyecek kayıp termal enerjiyi temsil eden termodinamik terimdir. Bu kanun, 
gerçekleşen olayların entropiyi artıracak yönde (enerji miktarının azalması yönünde) 
gerçekleştiğini ifade etmektedir. Tabiattaki bütün hadiseler, bu ikinci kanuna uygun 
gerçekleşir. Bir sistemin enerjisi ne kadar fazla ise o kadar fazla iş yapılabilir. Bu kanunda şu 
temel hüküm ortaya konulur: “Enerjinin tamamı faydalı işe çevrilemez, bir kısmı sistemin 
mevcut iç bütünlüğünü korumak için kullanılır.” Bu durumda iş yapabilmede kullanılan 
enerji, genellikle “serbest enerji” olarak adlandırılır. Bu durumda, ikinci yasaya göre, 
kâinattaki hem enerji hem de madde, zaman ilerledikçe daha az faydalı iş yapabilir hâle 
gelmektedir. 


İklimlendirme cihazlarında kullanılan soğutma ve ısıtma sistemlerinde, buhar tribünü ile 
çalışan sistemlerde, benzinli ve dizel motorlarda, jet motorlarında, tabiattaki iklim 
hadiselerinde, kısacası enerji olan her yerde, yeryüzünde ve uzayda, Allah'ın külli ve muhit 
ilmi ile koyduğu Termodinamik Kanunları geçerlidir. İçten yanmalı bir benzinli motor, bir 
litre benzinin ancak üçte birini mekanik hareket enerjisine dönüştürebilmektedir. Kaybolan 
üçte ikilik enerji ise işe çevrilemeyecek şekilde, ısı olarak egzoz ve radyatörden tabiata 
yayılır. “Entropi” olarak nitelendirdiğimiz bu kaybın bir kısmını, mesela radyatörün 
sıcaklığını, kışın arabanın kaloriferine ileterek değerlendirebiliriz. 


Entropi, Çözülme ve Ölüm 
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Kapalı bir kapta, belli bir basınç içinde sıkıştırılmış gazın sabit bir yoğunluğu vardır. Kabın 
musluğu açıldığında, dağılan gaz geri gelip kabı doldurmaz. Bu olay imkansıza yakın bir 
ihtimal ile ifade edilir. Maddi yapılardaki bu düzensizlikleri hayatımızda, eskime, yaşlanma, 
dağılma, çürüme, soğuma, kum tepelerinin düzleşmesi ve organik maddelerin yanması 
şeklinde yaşarız. “Entropiye gidiş” olarak ifade edilen bu durumda kanun, maddeyi en az 
enerji seviyesine indirme yönünde işletilir. Atom ve moleküller, her zaman dağılma ve düşük 
enerjiye akma temayülündedir. Ancak bir sistemdeki entropi artarak dağılma ve çözülme 
olurken açığa çıkan enerjiyi başka sistemler kullanır ve önceki sistem ölürken başka bir sistem 
hayatını devam ettirir. 


Örnek Bir Enerji Akış Süreci 


Güneşte bulunan hidrojenin harcanmasıyla ortaya çıkan ışık enerjisi, yeryüzündeki bitkilerin 
yapraklarındaki klorofil tarafından yapılan sentez faaliyetinde kullanılarak karbon bağlarında 
kimyevi bağ enerjisi olarak depolanır. Yağ, şeker ve protein gibi organik moleküllerin çatısını 
teşkil eden karbon bağları; yaprak, tohum ve meyveler şeklinde, bitkinin enerji deposudur. Bu 
bitkileri yiyen hayvanlar ise karbon bağlarındaki enerjiyi, yeni bir faaliyetle biyokimyasal bağ 
enerjisine dönüştürür. Bitkilerdeki ve hayvanlardaki organik moleküller, oksijenle 
yakıldığında mevcut enerji yeni bir formda hem ısı ve ışık enerjisi olarak etrafa dağılır hem de 
yeni reaksiyonlarda kullanılır, yani entropiye doğru bozulma gerçekleşir. Bu şekilde yıkım ve 
düzensizlik, tek yönlü bir akış hâlinde devam eder. Ölen bir canlıda bütün enerji faaliyetleri 
durur ve hücreler ve moleküller birbirlerinden ayrılıp toprağa karışır. 


Büyük Çöküş veya Dürülme 


Termodinamiğin entropi prensibinin makro âlem dediğimiz uzayda da geçerliliğini koruduğu 
tespit edilmiştir. Son yılların önemli astrofizikçisi Stephen Hawking (1942-2018), ölümünden 
hemen sonra yayınlanan bir makalesinde, karadeliklerin termodinamiğin ikinci kanunu olan 
entropi yasasına göre süper entropiye sahip olduğunu, matematik formülleriyle tespit etmiştir. 
Hawking karadelikteki enerjiyi, yutulan kütlelerin toplam enerjisinden daima daha düşük 
olarak hesaplamıştır. Bu durum, karadeliklerin müthiş bir entropiye sahip olduğunu 
göstermektedir. Hawking'in bu tespiti, Büyük Patlama?'dan sonraki “Büyük Çoküş” sırasında 
entropinin azalacağı tezini ortadan kaldırmıştır.|2| California Üniversitesinde fizik profesörü 
olarak görev yapan Richard Tolman (1881—1948), Büyük Patlama?'dan sonra kâinat 
genişlediği için entropinin sürekli artacağını, bir “çökme” gerçekleştiğinde ise entropinin 
azalacağını öne sürmüştür. Bu tezin aksine, kâinatın çökme sürecinin bir provası suretinde 
olan karadeliklerde entropinin artacağı Hawking tarafından açıklanmıştır. Teorik fiziğin ve 
astrofiziğin önemli araştırmalarına göre, kâinatın çöküşü (veya kıyamet), entropinin en 
yüksek noktasına çıktığında olacaktır ve aynı zamanda kâinatın çöküşünün, açılıştan (Büyük 
Patlama ile yaratılışından) daha hızlı gerçekleşeceği öngörülmektedir. [3] 


Entropi ve İnanç 


Entropinin en temel kâinat kanunu olarak yaratıldığını gösteren bu tespitler, bu olgunun 
sadece fiziki bir kavram olarak görülmemesini, felsefi, mimari, dini, içtimai ve psikolojik 
açılardan da incelenmesini gerekli kılmaktadır. Entropi, kâinatın bir sonunun olduğunu, 
dolayısıyla başlangıcının da olacağını ortaya koyarak determinist görüşü kökten 
sarsmıştır.|4) Newton fiziğinin hüküm sürdüğü 17. yüzyıl ve sonrasında, determinist anlayış 
ile kâinatın hep var olduğu, ezelden geldiği ve ebedi var olmaya devam edeceği görüşü pek 
çok din ve ilim insanı tarafından kabul ediliyordu. Bu görüş, Amerikalı matematikçi Claude 
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Shannon'un (1916—2001) entropiyi formüllerle göstermesi ve Werner Heisenberg'in (1901— 
1976) entropinin bir sonucu olarak belirsizlik ilkesini açıklaması ve Albert Einstein'ın izafiyet 
teorisi ve kuantum yasalarıyla değişikliğe uğradı. Uzayın (mekânın), maddenin ve zamanın 
büküldüğü gerçeği ışığında, klasik kâinat anlayışı değişti ve determinizmin sınırları 
daraldı.|5| 


Kâinat Başıboş Olabilir mi? 


Her akıl sahibi takdir eder ki kâinat sınırsız ilim, kudret ve irade sahibi bir Zât tarafından 
yaratılıp idare edilebilir. Sonsuz ihtimaller içinde, canlıların rızıklarına ulaşması mümkün 
değilken, birden gizli bir şefkat ve merhamet elinin bu canlıları beslediği görülmektedir. Basit 
tohumlardan devasa ağaçlar ve meyveler yaratılmaktadır. Döllenmiş yumurtadan, insan gibi 
şuurlu bir canlı meydana getirilmektedir. Kâinat sahipsiz değildir. Her şey maddeye bağlı olsa 
idi, kâinat bir an bile ayakta duramayacak, varlık düzensizlik ve kaos çukurunda kaybolacaktı. 
Cenab-ı Hak (celle celâluhu) sonsuz kudretiyle kâinatı yaratıp devam ettirmekte ve yaratılışta 
câri kanunlarını da kudretine perde yapmaktadır. 


Dipnotlar 
[1] “Entropi”, tr.wikipedia.org/wiki/Entropi 


[2] “Stephen Hawking/'s final scientific paper released”, www.theguardian.com/science/2018/oct/10/stephen- 
hawkings-final-scientific-paper-released#img- | 


[3] “Prehistoric timelines”, astrofella.wordpress.com/ 


[4] Caner Taslaman, “Din Felsefesi Açısından Entropi Yasası”, www.canertaslaman.com/2019/09/12/din- 
felsefesi-acisindan-entropi-yasasi/ 


[5] Haşim Cem Çelik, “Heisenberg, Nedensellik ve Determinizm”, Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, sayı: 4, 
2007, s. 123-135. 


TABİATI “KÜSTÜRÜYOR” MUYUZ? 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 60-Mart 1, 2022- 


TABIATI 
“KUSTURUYOR” 


MUYUZ? 


Yazının başlığını okuduğunuzda şaşırmış olabilirsiniz. Ne demek “tabiatı küstürmek”? 
Tabiatın aklı, şuuru ve iradesi mi var ki küsecek? Anlaşılacağı gibi, buradaki kastımız 
mecazidir. Tabiat bir sanatkâr olmayıp sanat eseri olduğundan, asıl sanatkâr olan Allah'ın, 
(celle celâluhu) rızasına ve tabiatın yaratılışındaki hikmetlere uygun olmayan davranışlar 
neticesinde, ekosistemde meydana gelen bozulmalar kastedilmiştir. 
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Tabiatın fiziki boyutu ile metafizik arka planı arasında bir münasebet olduğu konusu, 
geçmişten bu yana gündeme gelmiştir. Tabiatın, içinde yaşadığımız ve sebepler dediğimiz 
fizik-kimya kanunlarının determinist işleyişi olarak gördüğümüz yüzünde, yağmurun 
yağması, Güneş'in ısıtması, bitkilerin toprağın bağrında çimlenmesi, yerkabuğundaki fayların 
kırılması gibi görünen hâdiseler ile bunların mânâ âlemindeki veya meleküt boyutundaki 
karşılıkları, objektif bilimin konusu olmasa da vicdan ehli ve kalbi hayatı zengin âlimler 
arasında hep müzakere konusu olmuştur. 


Bediüzzaman Hazretleri Risale-i Nur Külliyatı'nın pek çok yerinde,|1)J ülkenin başına gelen 
arzi veya semâvi felâket ve musibetler ile işlenen çeşitli zulümler ve günahlar arasında bir 
irtibat kurmaktadır. Pozitivist ve determinist zihniyetin kısmen ağır bastığı kimseler bu 
kanaatimize katılmıyor olabilirler, fakat tarihten çok sayıda örnek vererek zulümlerin arttığı 
dönemlerde ortaya çıkan salgın hastalıkları veya büyük zelzeleleri, tsunami ve sel felaketlerini 
sayabiliriz. Bunların arkasında yer kabuğunun dinamiği, virüslerin yayılması ve küresel 
ısınma gibi jeolojik, ekolojik ve biyolojik faktörleri sebepler zinciri şeklinde ifade edebiliriz. 
Görünen sebep olarak bu tespitler de bir açıdan doğrudur. Fakat Allah'ın bu sebepleri perde 
yaparak yürüyen icraatının arkasında acaba herhangi bir muradı yok mudur? Ekosistemin 
fiziki olarak bozulmasında, salgın hastalıkların ve diğer âfetlerin ortaya çıkmasında, feryatları 
arşa çıkan masumların ve bunları duymazdan gelen dilsiz ve hissizlerin bir rolü mevcut değil 
midir? 


Şehirleşme, Modernizm ve Ekosistem 


Yeryüzü ekosisteminin giderek bozulduğunu hemen hemen bütün ekologlar ve çevreci 
kuruluşlar söylemektedir. Dünya nüfusunun yarısından fazlasının artık şehirlerde yaşaması ve 
buna bağlı olarak tabiattan hızla uzaklaşma, elektronik cihazlardaki artış, değişen hayat 
şartları, hatta çocukların oyun algılarının bile değişmesiyle bağlantılı olarak insanların tabiatla 
doğrudan temas fırsatları azalmaktadır. Bu sözde modernitenin kontrolsüz gelişmesi, fiziki 
sağlık, zihin kabiliyetleri ve ruh huzuru üzerinde menfi tesirlerle birlikte insan-tabiat 
münasebetinin de kesilmesine sebep olmaktadır. Küresel biyoçeşitlilik kaybına ait sinyaller, 
dünyanın hemen her yerinden gelmektedir. 


Güya bitkileri koruma adına üretilen zirai ilaçlar, böcek öldürücüler, hormonlar, sentetik 
gübreler, zehirli fabrika atıkları gibi çok sayıda unsurla kirtetilen ekosistemde, zehirlenmiş 
böceklerle beslenmek zorunda kalan kuşların ömürleri daha kısa olmaktadır. Suların, toprağın 
ve havanın kirlenmesi, Güneş patlamalarının, atmosferik ve meteorolojik hâdiselerin bazen 
alışılmışın dışında şiddetlenmesi, hayata beşiklik yapan ekosistemin dengelerinin 
bozulmasında insanoğlunun rolünü açıkça göstermesi, iklim zirveleri toplantılarında ele 
alınmaktadır. 


Kuşların Şarkıları Bozuluyor mu? 


Kuzey Amerika'daki kuş popülasyonlarındaki düşüşün, son 50 yılda üç milyar civarında 
olduğu tahmin edilmektedir. Hangi türlerin en büyük düşüşte olduğunu gösteren internet 
sitelerinde ornitologlar (kuş bilimciler) bunları listelemektedirler. Kuş topluluklarını teşkil 
eden türler azaldıkça, kuşların yaşadığı çevre de değişmekte, alıştığımız bahar sesleri de tarihe 
karışmaktadır. Hâlbuki insanın fıtratında olan tabiattaki sesler ve özellikle kuş cıvıltıları, 
tabiat ile irtibatımızı ve tefekkürümüzü sürdürmede çiçekler ve ağaçlar gibi önemli rolleri 
olan fenomenlerdir. Kuş sürülerindeki yaygın düşüşler ve belli bir bölgedeki türlerin 
değişmesi, tabiattaki ses desenlerinin ve akustik özelliklerin değiştiğini de ifade etmektedir. 


83 


Yok Olan Türler 


Nesli azalan veya tükenen bitki ve hayvanlarla ilgili yapılan araştırmalar, yeryüzündeki canlı 
hayatının her yönüyle bozulmaya doğru gittiği konusunda neredeyse hemfikirdirler. İşte 
bunlardan enteresan bir tanesini, 2 Kasım 2021 tarihinde yayımlanan önemli bir makaleden 
öğreniyoruz.|2| Otuz kadar araştırmacının iştirak ettiği, bütün Avrupa ve Kuzey Amerika'yı 
içine alan çalışmanın yazarlarından East Anglia Üniversitesinden Simon Butler ve Catriona 
Morrison'un değişik dergilere verdikleri açıklayıcı özet bilgilerden birisi de 29 Kasım 2021 
tarihinde The Conversation isimli dergide neşredilmiştir.|13) Bu makaleye göre, ekoloji 
bozuldukça kuş popülasyonları da hem dünya ölçeğinde azalmakta hem de tabiattaki ses 
repertuarından melodi çeşitliliği giderek eksilmektedir. Çalışılan 200.000'den fazla kuş 
melodisine ait istatistiklere göre, kuşlar bir taraftan sayıca azalmakta, diğer taraftan da 
yaratılıştan sahip oldukları melodilerin nota zenginliği zayıflamaktadır. 


Hâlbuki kuşların yaratıldıkları günden bu yana aynı şarkıları söylemeleri beklenirdi. Bir an 
için kendinizi bir konserde farz edin ve bildiğiniz bir şarkıyı dinlerken orkestrada nefesli 
sazların bulunmadığını ve dolayısıyla şarkıdaki melodi zenginliğinin kaybolduğunu düşünün. 
Son zamanlarda kırlara veya orman içlerine gezmeye gittiğinizde, işittiğiniz kuş seslerinin 
eski canlılığının olmadığını fark edince, yıllardır dinlediğimiz sesler aynı tadı vermiyorsa, 
acaba tabiatta neler oluyor diye hiç merak etmez misiniz? 


Kuş Sesleri ve Ruha Tesiri 


Yapılan araştırmalar biyolojik çeşitliliğin azaldığını söyleyip yeryüzü çapında bir çevre krizi 
yaşadığımız belgesellerde dile getirilirken, kuş seslerinin de bu olumsuzluk kervanına 
katılması endişeyle karşılanmaktadır. 


Tabiatın bağrında yaşadığımız bütün tecrübeleri duyu organlarımızla idrak ederiz. Elmanın 
tadını, kavunun kokusunu, üzümün kütür kütür sertliğini, çiçeklerin renk cümbüşünü, hep 
duyu organlarımızla algılarız. Ancak bunlar arasında bilhassa seslerin ayrı bir yeri vardır. 
Tabiattaki seslerin ruh halimize tesir ettiği, ağrıları ve stresi azaltıcı yönü olduğu konusunda 
birçok çalışma vardır. Yağmurun, rüzgârın, yaprakların, deniz dalgalarının ve derelerin 
seslerinin yaptığı tesirler konusunda frekans, ritim, şiddet ve genlik gibi ses özelliklerinin 
ölçülmeleriyle ruhtaki tesirleri incelenmektedir. Kuş cıvıltılarının insan ruhunda ortaya 
çıkardığı sürür ve âsüde bir bahar iklimine ait tesirlere en iyi örnek, şiirlere konu olmuş bülbül 
sesleridir. 


Ses Kayıt Teknolojisinin Açtığı Çığır 


Araştırmacılara göre türlerin yaşamalarına uygun habitatlardaki bozucu değişiklikler, uzun 
vadede hem kuş çeşitlerinin azaldığını hem de tabiattaki ses manzarasının değiştiğini 
göstermektedir. Ses kayıt cihazlarının ancak 100 yıllık bir geçmişi olduğu için kuş 
melodilerinin arşiv şeklindeki kayıtları en fazla 70 seneliktir ve bunlar da profesyonel şekilde, 
frekans desenlerini elde etmeye uygun değildir. Melodilerin zaman içinde nasıl değiştiklerini 
takip edebilmek için, kısmen geçmişteki kayıtlardan, büyük çoğunlukla da geriye doğru 25 
yıllık kayıtlardan istifade ederek ötücü kuşların geçmişteki ses repertuarlarının yeniden ses 
ölçüm laboratuvarlarına getirilmesi gerekmiştir. 


Bülbül, İngiltere'de hızla azalan türlerden biridir. 
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Bu araştırmayı çok geniş bir sahada sürdürebilmek için teklif edilen bir proje dâhilinde, 
Avrupa ve Kuzey Amerika'daki 200.000”den fazla istasyonda faal olan gönüllü kuş 
bilimcilerinin, ilkbahar sonu ve yaz başında düzenli olarak yaptığı ölçüm ve kayıtlar 
toplanarak kuş türlerine ve kayıt alınan fert sayısına göre yıllık tablolar hâline getirilmiştir. İki 
internet sitesinden|4| alınan yıllık kuş sayısı verileri, tarihi ses desenlerini yeniden oluşturmak 
için kuş nağme ve şarkılarından oluşan çevrim içi bir veri tabanı olan Xeno Canto'dan 
1000'den fazla türün kayıtları ile birleştirilmiştir. Öncelikle indirilen bütün ses dosyalarının 
25 saniyesi kesilerek standardize edilmiş, ardından aynı türün tek tek fertlerine ait dosyalar 
eklenmiş, ayrıca bu türlerin toplu halde çıkardıkları sesler içinde her bir türün katkısı 
belirlenmiştir. Daha sonra bu ses desenlerinin akustik özellikleri, titreşimlerin enerjisi, 
frekansları ve zamana göre dağılımını ölçmek için tasarlanmış dört indeks kullanılarak 
rakamlara dökülmüştür. Bu indeksler, şarkıların kompleksliği ve aynı anda öten farklı türlerin 
teşkil ettiği orkestradaki enstrümanların çeşitliliği gibi özellikler, bir bütün olarak 
ölçülmüştür. Dr. Butler, yaptıkları tespiti, “Kuş topluluklarını teşkil eden farklı türlerin 
terkibindeki değişikliklerden kaynaklanan akustik çeşitliliğin ve tabii ses desenlerinin 
yoğunluğunda yaygın bir düşüş bulduk.” şeklinde ifade etmektedir. 


Bu spektrogram, ses enerjisinin belirli bir ses ortamına nasıl yayıldığını göstermektedir. Kuş 
seslerinin genliği, yani enerji veya ses yüksekliği, renklerle gösterilir. Koyu maviler daha 
düşük genliklere (daha hafif sesler) karşılık gelir ve pembe gibi daha parlak renkler daha 
yüksek genliklere (daha yüksek sesler) tekabül eder. Y ekseninde görüntülenen frekans, bir 
şarkının perdesi veya tonu olarak düşünülebilir. 


Mecazi olarak ifade edecek olursak, tabiat orkestrası hem oyuncularını hem de 
enstrümanlarını hızla kaybetmektedir. Genel olarak 10.000 türle temsil edilen kuşların 
yaklaşık 4000 kadarı ötücü kuşlar takımından olup bunların bazıları ötmese veya karga gibi 
çirkin sesli de olsa belli bir sahadaki kuş topluluklarının çıkardığı sesleri bir peyzaj olarak 
görebiliriz. Üreme ve beslenme dönemlerine göre bazı türlere ait şarkıların belli bir yaygınlığı 
ve öne çıkışı olabilir. Mesela tarla kuşu (Alauda arvensis) veya bülbül (Luscinia 
megarhynchos) gibi zengin ve kompleks melodi dizileriyle baharda alıştığımız konserleri 
şenlendirenlerin kaybı, karga ve martı gibi kötü sesli kuşlara göre daha fazla tesir edecektir. 


Bu araştırma, son 25 yılda Avrupa ve Kuzey Amerika'da, türlerin ve fertlerin sayısındaki 
düşüşle birlikte, akustik çeşitlilik ve ses desenlerinin yoğunluğunda da sürekli bir düşüş 
olduğunu açıkça ortaya koymaktadır. Bu kayıpların bir sonucu olarak, insanların tabiatla 
münasebetinin temel yollarından birinin, kronik bir gerilemede olduğunu 

görmekteyiz. Böylece bahar aylarında, açık bir havada, orman içinde dinlediğimiz musikinin 
giderek daha fakir ve daha zayıf nağmelerden ibaret, âdeta zayıflamış bir orkestranın icra 
ettiği müziğe dönüşmüş olduğu gösterilmiştir. Acaba kuşların ve melodilerinin azalıp 
cansızlaşması sadece biyolojik ve ekolojik bir netice midir? Yoksa dünyada sürdürülen 
acımasız zulümlerin metafizik ve manevi bir boyutu olarak insanın kendi eliyle yeryüzü 
ekosistemini bir kıyamete götürdüğünün habercisi midir? Bu husus üzerinde daha derin 
düşünmeye değmez mi? 


Dipnotlar 


[1] Bediüzzaman Said Nursi, Sözler, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 799; Emirdağ Lâhikası, İstanbul: 
Şahdamar Yayınları, 2010, s. 29. 
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[2] C.A. Morrison, A.Z. Aunins ve S.J. Butler, “Bird population declines and species turnover are changing the 
acoustic properties of spring soundscapes”, Nature Communications, vol. 12, article number: 6217, 2021. 


[3] S.J. Butler ve C.A. Morrison, “We reconstructed birdsong soundscapes from over 200,000 places: and 
they're getting quieter”, The Conversation, theconversation.com/we-reconstructed-birdsong-soundscapes-from- 
over-200-000-places-and-theyre-getting-guieter-171325, 29-11-2021. 


[4] North American Breeding Bird Survey (Wwww.usgs.gov/centers/eesc/science/north-american-breeding-bird- 
survey) ve Pan-European Common Bird Monitoring Scheme (pecbms.info). 


BU TIRTILLAR PLASTİK YİYOR! 


Didem Fırtına-Sayı : 60-Mart 1, 2022- 


BU Lin 


Bilim dünyası keşifler açısından bazen ilgi çekici hadiselere sahne olmaktadır. Bazı buluşlar 
yıllar süren meşakkatli araştırmaların ardından lütfedilirken bazıları ise bilim insanlarının hiç 
farkında olmadığı ve beklemediği zamanlarda ikram edilebilir. Özellikle ekolojik 
problemlerin başında gelen plastik kirliliğini ortadan kaldırma adına, balmumu güvesi 
(Galleria mellonella) tırtıllarının plastiği parçalayıp sindirebilmesi hadisesi, bu ikinci tarzda 
ihsan edilen hediyelerden biridir. 


Dünyamızı tehdit eden ve korkutucu boyutlara ulaşan plastik tehlikesi her geçen gün 
büyürken gezegenimiz maalesef her yıl 300 milyon tonluk plastik atık kirliliği ile uğraşmak 
mecburiyetindedir. Plastikler, petrolden üretilen ve biyolojik olarak parçalanmaya karşı büyük 
ölçüde dirençli sentetik polimerlerdir. Polietilen ve polipropilen, toplam plastik üretiminin 
yaklaşık ©092'sini oluşturur. Her gün üretilen milyarlarca plastik torbayı düşündüğümüzde 
bile karşı karşıya kalınan atık probleminin büyüklüğü anlaşılmaktadır. 


Plastik atıkların hayatımız için tehlike oluşturması, çöpe atıldıklarında biyolojik olarak 
parçalanamamasından dolayı tabiatta uzun yıllar bozulmadan kalmasından 
kaynaklanmaktadır. Bu atıklar, özellikle okyanuslarımız başta olmak üzere, bütün 
ekosistemimizi tehdit etmektedir. Hayatın en kıymetli unsurları olan suyun ve toprağın 
kirlenmesine sebep olan plastik kirliliği, canlılara ciddi zararlar vermektedir. 


İşte bu yüzden plastik maddelerin tabiatta birikimini önleyebilmek, insanlığın önünde 
çözülmesi gereken ciddi bir problem olarak durmakta ve bununla mücadele edilmektedir. 
Ülke yöneticileri, plastik kullanımını azaltmaya yönelik tedbirler alıp plastik üretim ve 
tüketimini azaltmaya çalışırken bilim insanları da dünyamızın temel çevre krizlerinden biri 
olan plastik atık problemini çözmeye çalışmakta ve bu hususta ciddi araştırmalar 
yapmaktadırlar. 
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Rabbimiz Kuddüs ismiyle bizlere, bir fabrika gibi devamlı işleyen, dolup boşalan yeryüzünün 
atıklarla, enkazlarla ve süprüntülerle daima kirlendiğine ve her an temizlenmesi gerektiğine 
dikkatlerimizi çekmektedir. Fabrikanın sahibi, daima fabrikasını süpürtüp temizlerken, tanzim 
ve tanzif ederken, insanoğluna düşen de bu hakikate ayna olmaya çalışmak, bulunduğu 
çevrenin temizlik ve nezafetine özen göstermektir. Aksi takdirde karşı karşıya kalınan kirlilik, 
bütün hayat sahiplerinde kötü tesirler meydana getirecektir.| 1 | 


Bir Tevafukla Gelen Büyük İlham 


Bilim insanlarının bu probleme çözüm arayışları sürerken 2017 yılında umut ışığı olabilecek 
çok ilginç bir gelişme olarak harikulade bir tevafuğa bağlı, hususi bir ikramla karşılaşıldı. 
İspanya'da Cantabria Biyomedikal ve Biyoteknoloji Enstitüsü biyologlarından Federica 
Bertocchini, arı yetiştiriciliği ile ilgileniyordu. Bir gün kovanlarıyla uğraşırken balmumu 
güvesi tırtılı (Galleria mellonella) olarak bilinen bal ve balmumu ile beslenen, bu yüzden 
kovanlara zarar veren tırtılları, polietilen bir poşette topladı. Kısa bir süre sonra, kullandığı 
poşette delikler açıldığını fark etti. Bu durum çok ilgisini çekti. Hemen Cambridge 
Üniversitesinden meslektaşları Paolo Bombelli ve Christopher Howe'u aradı. 


Bu durum karşısında heyecanlanıp harekete geçen üç araştırmacı, konuya odaklandılar. 
Laboratuvardaki çalışmalarında balmumu güvesi tırtıllarını, polietilen bir film tabakası 
üzerine yerleştirdiler. Neticede 100 civarında tırtılın 12 saat içinde, 92 miligram plastiği 
yiyerek tüketebildiğine şahit oldular. Daha önce de plastiği parçalayan bazı bakteriler 
keşfedilmiş olsa da kendi gözlemledikleri miktar, daha önceki canlıların performansından 
oldukça yüksekti. Bu hızdaki biyolojik bozulma oranı göz önüne alındığında, bulguların 
biyoteknolojik uygulamalar için önemli potansiyele sahip olduğu hemen akla geldi. 


Biyolog Bertocchini bu durumu açıklarken balmumunun da bir çeşit tabii plastik polimer ve 
kimyevi yapısının polietilenle aynı olduğunu ifade etmektedir. Balmumu, alkanlar, alkenler, 
yağ asitleri ve esterler dâhil olmak üzere çok çeşitli lipit bileşiklerinin mükemmel özelliklerde 
bir karışımından yapılmıştı ve en sık görülen hidrokarbon bağı, polietilendeki gibi CH2- 

CH: şeklindeydi. Plastik malzemeyi parçalayabilen bu tırtıllar için lezzetli bal petekleri ile 
plastik torbaların besin değeri eşdeğer sayılabilirdi. İkisinin de yapısında uzun karbon ve 
hidrojen zincirlerinden yaratılmış olan hidrokarbon molekülleri bulunduğundan tırtıllar, 
peteklerdeki bu uzun zincirler yerine plastiklerdekini parçalayarak beslenebiliyordu. 


Araştırmacılardan Paolo Bombelli de tırtılların polietilen plastikteki polimer bağlarını 
parçalayarak polietileni, etilen glikole dönüştürdüğünü ifade etti. Tırtılların ya tükürük 
bezlerinde üretilen kimyevi maddelerle veya bağırsaklarındaki simbiyotik bakterilerle bu 
kimyevi bağı parçalayabildiklerini belirten Bombelli, bundan sonraki adımların ise, bu 
reaksiyonun moleküler sürecini tanımlamak ve bu işlem için vazifelendirilmiş enzimi 
ayrıştırmak olması gerektiğini vurguladı.|2| 


Mevcudat Arasındaki Teavün Sırrı 


Plastik kirliliğine çözüm arayışları, yukarıdaki tevafuktan sonra da devam etti.|3J Son yıllarda 
yine bu alanda çalışan Brandon Üniversitesinden biyolog Christophe LeMoine, balmumu 
güvesi tırtıllarının plastiği sindirebilme mekanizmalarının incelenip modellenebilmesinin, 
problemin çözümünde iyi bir başlangıç noktası olabileceğini düşündü.|4J) LeMoine ve ekibi, 
tırtıllar üzerinde yaptıkları araştırmalarda, tırtılın bağırsaklarında bulunan bakterilerin plastiği 
parçalama hususiyeti üzerinde yoğunlaştılar. Bu bakterileri, bağırsaktan izole ederek, 
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laboratuvarda üretmeyi hedeflediler. Fakat çalışmalarının sonucunda şu hayret verici hakikat 
ortaya çıktı: İşin sırrı sadece bakterilerde değildi. Tırtıl ve bakteriler arasında “çok sıkı ve 
koordineli bir çalışma” şeklinde dayanışma ve yardımlaşma vardı. İşte yeryüzündeki bu 
muazzam yardımlaşma ve dayanışma sırrı, plastik sindirimi verimliliğinin kaynağı olmakta, 
plastikteki biyolojik bozunmaya dayalı olarak tabiatın temizlenmesini hızlandırıyordu. Bu 
hadise, Sosyal Darwinizm'in “Hayat bir cidaldir, güçlü olan güçsüz olanı ezer.” tezinin 
aksine, yaratılış ağacında aslında rahmet ve şefkatten gelen umumi bir yardımlaşma, 
dayanışma ve iş birliğinin hüküm sürdüğünü bir kere daha ilân ediyordu. 


Tabii ki böyle muazzam bir temizlik işini sadece tırtıllara havale edip kurtulmak yeterli 
değildir, zira milyonlarca ton plastiğin hepsinin tırtıllarca parçalanması için trilyonlarca tırtılın 
yetiştirilip tabiata salınması mümkün değildir. Ancak tırtıllar ilim insanlarına ilham 
vermektedirler. Rabbimizin yarattığı mucizelerle dolu mahlukatına bahşettiği harikulade 
sistemler, bize hem dünya hem ukba hayatımız adına pek çok şey anlatmaktadır. 
Nazarlarımızı her birine yönlendirdiğimizde, Kendisini bize tanıtan ve sevdiren mesajlar 
taşıyan ve hayatımızı kolaylaştıracak teknolojik gelişmelerin ilhamlarına vesile olan sanat 
eserlerini istifademize sunmaktadır. 


Tırtılların ve bazı bakterilerin plastiklerdeki kimyevi bağları parçalama mekanizmasındaki 
koordinasyonun detayları keşfedilebilirse, plastik atık krizinin çözümü için büyük bir engel 
aşılmış olacaktır. Bu sistemin modellenmesi biyoteknolojik çalışmalara ışık tuttuğunda ise 
geniş çaplı plastik parçalama sistemleri veya araçları geliştirilebilir. 


Dipnotlar 
[1] Bediüzzaman Said Nursi, Lem'alar, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 379. 


[2] Paolo Bombelli, Christopher J. Howe, Federica Bertocchini, “Polyethylene bio-degradation by caterpillars of 
the wax moth Galleria mellonella”, Current Biology, 27/8, 24-04-2017, s. R292-R293. 


[3] “Plastik Yiyen Tırtıllar Kirliliğe Çözüm Olabilir mi?”, Bütün Dünya Dergisi, Eylül 2017, s. 112—114. 


[4] Eric Betz, “Scientists Found a Caterpillar That Eats Plastic”, Discover Magazine, 4-3-2020, 
www.discovermagazine.com/environment/scientists-found-a-caterpillar-that-eats-plastic-could-it-help-solve-our 


KÂİNATTAKİ MUHTEŞEM TEMİZLİK 


Sinan Koşak-Sayı : 59-Şubat 3, 2022- 


KÂİNATTAKİ 
MUHTESEM 


“Bu kâinat ve yeryüzü, sürekli işleyen büyük bir fabrika ve her vakit dolup boşalan bir han, 
bir misafirhanedir. Böyle işlek fabrikalar, hanlar, misafirhaneler; pis atıklar, enkazlar ve 
süprüntülerle çok kirlenip bulaşık hale gelir ve her tarafta kötü kokulu maddeler birikir. Eğer 
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çok dikkatle bakılmaz, kirlerden arındırılmaz ve süpürülüp temizlenmezlerse içlerinde 
durulamaz, insan oralarda boğulur. Halbuki bu kâinat fabrikası ve yeryüzü misafirhanesi o 
kadar pak, temiz ve kirsizdir, bulaşık şeylerden ve kötü kokulardan öyle arınmıştır ki içinde 
lüzumsuz tek bir şey, faydasız tek bir madde ve rastgele bir kir bulunmaz; görünüşte bulunsa 
da hemen onu dönüştürecek bir makineye atılır, temizlenir.” 


Mikro âlemden makro âleme bütün kâinatta daimi bir hareket ve baş döndürücü bir devr-i 
daim olmasına rağmen, çok sistematik bir temizlik ve geri dönüşüm faaliyetinin görülmesi, 
düşünen insanlar için muhteşem bir tefekkür vesilesidir. Dev yıldızlardan, tek hücreli 
bakterilere, akbabalardan akyuvarlara kadar pek çok varlık âdeta bir temizlik görevlisi gibi 
çalıştırılmaktadır. Bütün bunlar, varlıkları her türlü kirden arındıran Cenab-ı Allah'ın (celle 
celâluhu) Kuddüs isminin yansımalarıdır. 


Hem maddi hem de manevi temizliğin ne kadar önemli bir insani ihtiyaç ve dini bir mesuliyet 
olduğunu “Temizlik imanın yarısıdır.” hadis-i şerifinde görmekteyiz. Ancak, 21. yüzyıl 
insanı; karaları, denizleri, havayı ve hatta uzayı bile kirletmiş, kendi ürettiği plastik atığın 
şimdiye kadar ancak %9’unu geri dönüştürebilmiştir.?! Mevcut durum devam ederse, 2050 
yılına kadar çöplüklerde Empire State Binasının 35 bin katı ağırlığında plastik atığın birikmiş 
olacağı tahmin edilmektedir.“ Bütün bilgi, maharet ve teknolojisine rağmen insanoğlu, 
temizlik ve geri dönüşüm konusunda bu kadar âciz kalırken, insan elinin karışmadığı 
dönemlerde yeryüzü tertemiz bir düzen içindeydi. 


Kozmik Temizlik ve Jüpiter'in Önemi 


Yıldızların kendilerine takdir edilen bir hayat devresi içinde geçirdikleri safhalar, 
göktaşlarının gezegenler etrafında âdeta süpürülüp belli yerlerde toplanmaları, ışığın bile 
çekim etkisinden kaçamadığı kara deliklerin yaratılması gibi örneklerde görüldüğü gibi, bu 
temizlik ve düzen bütün kâinatta gerçekleşmektedir. 2016 yılında yayımlanan, 100 
gökbilimcinin 7 yıl süren bir araştırmasının sonuçları, yıldızların kozmik tozu çekerek kâinatı 
temizlediğini göstermiştir.”! Böylece yıldızlar bir elektrik süpürgesi gibi kozmik parçacıkları 
vakumlamakta ve kâinat zamanla daha temiz, galaksiler daha parlak hâle getirilmektedir. 


Bilim insanlarına göre Dünya'dan hacimce 1321, kütlece 318 kez daha büyük olan Jüpiter'e, 
asteroitleri gezegenimizden uzak tutması için âdeta bir kalkan vazifesi verilmiştir.!9! Bu 
çekimden kurtulan ve çapı 10 metre kadar olan göktaşları ise sürtünme sebebiyle atmosferde 
eritilerek temizlenmektedir. NASA raporlarına göre, son bin yılda bu sebeple ölen bir insan 
kaydedilmemiş, önümüzdeki birkaç yüzyıl içinde büyük bir göktaşının Dünya'ya çarpması 
çok düşük bir ihtimal olarak hesaplanmıştır.!”! Sebepler planında, yeryüzünde hayat şartlarının 
olgunlaştırılması ile Jüpiter'in büyüklüğü ve konumu arasında önemli bir münasebet takdir 
edilmiştir. 


Atmosferin Kendini Temizlemesi ve Yağmurla Yıkanan Yeryüzü 


Hava kirliliği, insanın her şeye bulaşan eliyle kaynakları nasıl kötü kullandığına çok ibretlik 
bir misaldir. 2011 yılında yapılan bir araştırmaya göre, atmosferin temizlenme kapasitesinin 
önceden düşünülenden daha fazla olduğu anlaşılmıştır. 8! Hatta, COVID-19 salgını yüzünden 
pek çok kişinin evlerinde karantinada olması sebebiyle hava kirliliğinin azaldığı tespit 
edilmiştir. Nitrojen dioksit oranları ABD'de 9030, Roma'da 9049 azalmış, yıldızlar daha 
görünür hâle gelmiştir. ©! 
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Yeryüzündeki su buharlaşarak içindeki tortulardan arınır, sonra tonlarca suyu taşıyabilen 
bulutlarda depolanır, ihtiyaç olduğunda yağmurla beraber havada asılı bulunan toz 
parçacıklarını da süpürerek indirilir ve yeryüzü temizlettirilir. Daha sonra toprağın farklı 
katmanlarından süzülerek filtrelenir, saflaşır ve içebileceğimiz kalitede, yeraltı suyu olarak 
insanoğlunun istifadesine sunulur. 


Evrensel Çözücü Su 


Suyun pek çok mucizevi özelliğinin yanında, onu diğer sıvılardan ayıran bir hususiyet, içinde 
pek çok maddenin kolayca çözülebilmesidir. Bu sebeple su, bilim literatüründe “evrensel 
çözücü” olarak nitelendirilir. Su molekülü, pozitif hidrojen iyonunun (H*), negatif hidroksit 
(OH) iyonuna bağlanmasıyla yaratıldığından polar (iki kutuplu) bir kimyevi yapıya sahiptir. 
Bu yapı sayesinde su, çok farklı moleküller tarafından çekilebilir. Bu vesileyle kendisine 
tutunan mineraller ve gıda molekülleri gibi kimyevi maddeleri beraberinde 

taşır, 19! dolayısıyla suya hem temizleyicilik hem de nakliyecilik yaptırılır. Vücudumuzdaki 
hücreler için gerekli olan moleküllerin çözünmesi sağlanır. Böbreklerimizle mükemmel bir 
uyum oluşturarak metabolik faaliyetler sonucu ortaya çıkan atık maddelerin boşaltım 
organlarına taşınması ve vücuttan tahliyesi gibi bir vazife yerine getirilir. 


Geri Dönüşüm Kahramanı Bakteriler 


Çernobil?de radyasyondan beslenen mantarlar, zehirli ağır metalleri toplayan solucanlar ve 
denize sızan petrolü parçalayan bakteriler, tabiattaki temizlik görevlilerinden sadece 
bazılarıdır. Bilhassa bakteriler, yeryüzündeki geri dönüşüm kahramanlarıdır. Karbon, azot, 
kükürt ve fosforun dolaşımının sağlanması, bu elementlerin bitkilerin ve hayvanların tekrar 
kullanabilecekleri hâle dönüştürülmesi bakteriler vasıtasıyla sağlanır. Kendilerine verilen bu 
tasfiye ve filtre görevi sayesinde ölü organizmalar parçalanır ve azot elementi amonyak olarak 
toprağa, denitrifikasyon (nitrat solunumu) yoluyla da atmosfere geri kazandırılır. H! 


Bildiğimiz canlı türlerinin dörtte üçünden fazlasını teşkil eden bakteriler, bu temizlik, 
ayrıştırma ve geri dönüşüm vazifesini milyonlarca yıldır kusursuz icra etmektedir. 
Bediüzzaman Hazretlerinin dikkat çektiği gibi, “Eğer o sürekli temizleme, süpürme ve 
dikkatli bakım olmasaydı, yeryüzünde sadece bir senede yüz binlerce cins hayvan 
boğulurdu.”(12J Mesela, bir karasinekten çoğalan neslin beş ay sonra bıraktığı yumurta sayısı 
beş trilyonu geçmektedir. Başka bir ifadeyle, bir gramın “01'i ağırlığındaki bir sineğin devamı 
olan nesillerden 80 bin ton ağırlığında bir sinek ordusu meydana gelir.!*! Binlerce böcek 
nevinden sadece karasineklerin cenazesi ortada kalsaydı, yeryüzü yaşanmaz bir hâle gelirdi. 


Temizlik İşçisi Akbabalar 

Bu kutsi temizlik emrini dinleyen hayvanlardan biri de akbabalardır. Bir hesaplamaya göre, 
ömrü boyunca tek bir akbaba, yaklaşık 11.600 dolar değerinde atık imha hizmeti sunmaktadır. 
Asya kıtasındaki akbabalarının sayılarının azalması yüzünden, Hindistan'ın vahşi köpek 
nüfusu 5,5 milyon artmış, kuduz hastalığı yayılmış ve yaklaşık 47.300 insan ölmüştür. H4! 
Vücudumuzdaki Temizlik Fabrikaları 

İnsan vücudunda da sürekli devam eden bir temizlik ve tamir faaliyeti vardır. Her nefes 


alışverişimiz, kalbimizin her atışı, bu biyolojik ve kimyevi temizlik faaliyetinin bir parçasıdır. 
Bir akyuvarın bakterilerin peşinden giderek kanı nasıl temizlediğinin mikroskop altında 


90 


çekilen görüntüsü,!"! avını sabırla takip eden bir avcıya benzemektedir. Gözyaşımız bir dizi 
patojenik (hastalık yapıcı) organizmayı doğrudan öldürebilen antimikrobiyal molekül ihtiva 
etmektedir.!9! Derimizin altında dolaşan makrofajlar, hasarlı hücreleri ve bakterileri toplayan 
çöp kamyonları gibidir.!17 Vücudumuzdaki bu ve benzeri pek çok sistem, Kuddüs isminin 
akılları hayrette bırakan tecellilerindendir. 


Baktığımız her yerde apaçık gösterilen bu harikulâde temizlik fiilini, adı geçen varlıklardaki 
atomların, sınırsız bir ilimle ve şuurla gerçekleştirdiklerini iddia etmek; aklın, ilmin ve 
mantığın kabul edebileceği bir şey değildir. Kâinattaki bu muhteşem temizlik faaliyeti, 
“Cenâb-ı Hakk'ın Kuddüs ismi gibi bir İsm-i Âzam’ının, kâinatın geniş dairesinde görünen 
büyük bir cilvesidir; doğrudan doğruya O'nun varlığını ve birliğini, esmâ-yı hüsnasıyla 
beraber, geniş daireleri gören keskin gözlere Güneş gibi gösterir.” 3] Aklın şüphelerden 
arınması ve kalbin iman nuruyla parlaması, bu temizlik prensibinin insandaki manevi 
tezahürüdür. 
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HARİKULADE ÖZELLİKLERİYLE DİŞLERİMİZ 


Numan Erciyes-Sayı : 59-Şubat 3, 2022- 


Başta çocuklar olmak üzere hepimizin korkulu rüyasıdır dişçiye gitmek. O zaman anlarız 
dişlerimizin kıymetini. Hele bir de implant veya köprü gibi masraflı şeyler yaptırmak 
gerekirse, maddi olarak da ne kadar değerli olduklarının farkına varırız. Çoğunlukla sert 
şeyleri kırmaya çalışmak, asitli içecekler ve eksik ağız temizliği gibi sebepler neticesinde 
dişçiye düşer yolumuz. 


Temizlenmeyen bir ağızda yiyecek artıkları dişlerde birikerek bakteri plakları oluşturur. 
Bakteriler bu plaklardaki glikozu kullanarak asit üretir. Asit ise, diş çürümelerine ve diş eti 
hastalıklarına sebep olur. 


Dişlerimizin Yapısı 


Mikroskobik olarak incelediğimizde dişlerin üzerinde zikzaklı virajlar, girinti ve çıkıntılar 
görürüz. Çiğneme ve estetik için varlığı elzem olan ve “tüberkül” adı verilen bu çıkıntılar, her 
yaş ve dişe göre milimetrik hassasiyette yaratılmışlardır. Alt ve üst çene dişleri, girinti ve 
çıkıntıları anahtar-kilit uyumu gibi birbirine denk gelecek tarzda dizilmiştir. Hasta ağzına 
tatbik edilen protezin ideal olma şartlarından biri de bu girinti ve çıkıntıların esasına uygun 
olarak işlenmesidir. 


Koparma, çiğneme ve konuşma fiilleriyle vazifeli olan dişler; estetiği, parlaklığı, rengi ve 
fonksiyonel sağlam yapısıyla harikulade bir yaratılış örneğidir. El-Musavvir olan (varlıklara 
en güzel şekillerini veren) Rabbimiz, her dişe vazifesine uygun bir şekil vermiştir. Mesela, ön 
dişler keskindir, yiyeceği keserek koparır. Köpek dişleri sivridir, et gibi gıdaları yırtar, 
parçalar. Azı dişleri ise arasına aldığı gıdaları değirmen taşları gibi öğütebilecek yapıda var 
edilmiştir. Eğer ağzımızdaki dişlerin hepsi aynı tipte olsaydı, mesela 32 köpek dişi veya 32 
kesici dişe sahip olsaydık, yemek yememiz hemen hemen imkânsız hâle gelirdi. Dişlerdeki bu 
mükemmel yapının bir başka örneği de dişlerin diziliminde görülür. Her diş olması gerektiği 
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yerdedir. Kesiciler olmaları gerektiği gibi ön tarafta, azılar ise arka taraftadır. Mesela, ön 
dişlerimizle azı dişlerimiz yer değiştirseydi, bu mükemmel organ kullanışsız hâle gelirdi. 


Dişlerin sert ve dayanıklı yapısında ana rol kalsiyuma (Ca) verilse de fosfor (P), magnezyum 
(Mg) ve potasyum (K) tuzlarının da büyük önemi vardır. Embriyo safhasında milyonlarca 
hücre, önce kalsiyum depolayıp ardından çene kemiklerindeki yerlerine gömülü vaziyette yan 
yana gelerek büyük bir blok meydana getirir. Bu bloğun şeklini de yine onu inşa eden 
hücreler belirler. Bu sırada alt damakta bulunan hücre grupları ile üst damaktakiler sanki 
birbirlerini görüyorlarmış gibi hareket ederek en uygun konumlarını bulurlar. Böylece ileride 
çenelerin doğru kapanma ve çiğneme hareketleri baştan ayarlanmış olur. Neticede ortaya 
çıkan dişlerin dizilme profili ve şekilleri hususi olup parmak izi gibi benzersizdir. 


Bölümleri 


Diş; taç ve kök olmak üzere iki temel kısımdan meydana gelmektedir.!!! Ağız içinde görünen 
beyaz ve parlak porselen gibi olan kısmına taç, dıştan görünmeyen ve dişin çene kemiğine 
tutunmasına vesile olan bölümüne de kök denir. Taç, dıştan içe doğru 

sırasıyla; mine, dentin (diş kemiği) ve pulpa (diş özü) dediğimiz tabakalardan yapılmıştır. Dişi 
çene kemiğine yapıştıran özel bir malzeme olan cement (çimento gibi yapıştırıcı) maddesini 
de ayrı bir tabaka olarak sayabiliriz. “Diş çimentosu” diyebileceğimiz bu maddenin dağılımı 
ve kalınlığı, dişlerin ihtiyacına göre farklı olup 9065'ini mineraller, 9023'ünü organik madde 
ve Yo12'sini de su teşkil eder. 


Mine tabakası, dentin ve pulpayı örterek koruyan, diş eti seviyesinden sonra inşa edilmiş, 
“096'sı mineral (kalsiyum tuzları), 92'si organik doku ve 92'si su olan ve bilinen en sert 
organik madde olup sertlik derecesi 7?dir (elmasınki 10”dur). Bir yaratılış harikası olan dişin, 
en çok kuvvet alan çiğneyici yüzeylerinde mine kalınlığı 2—2,5 mm iken diş etine yakın 
bölgelerde bu kalınlık 0,1 mm'ye kadar düşmektedir. Bu hususiyeti ile dişler, üstlerine binen 
kuvvete daha dayanıklı hâle getirilmiştir. 


Diş minesi aslında pürüzsüz bir yapıya sahip değildir. Üzerinde küçük, ancak derin olmayan 
çatlaklar vardır. Mikroskobik olarak incelendiğinde; mine tabakasının yüzeyden dentine 
doğru uzanan, aralarında boşluk olmayan, altıgen prizma şeklinde kolonlardan meydana 
geldiği görülür. Sonsuz bir ilim, hikmet, irade ve kudretle yaratılan bu çatlaklar ve çubuklar 
şeklindeki yapı, diş minesine uygulanan basıncın dağılmasını sağlayarak dişin kırılmasını 
engeller.!?! 


Dişin büyük kısmını teşkil eden dentin; dişin merkezinde bulunan sinir ve damar paketlerini 
ihtiva eden pulpa dokusunu çepeçevre saran bir tabakadır. Vücudun diğer kemiklerine 
benzese de yapısında farklılıklar vardır. Sert bir kemik yapıdaki dentinin %70’i mineral, 
*018'i organik madde, 9012'si de su olup az da olsa bir esnekliğe sahiptir. Dentinin bu sertliği 
ile beraber esneklik özelliği sayesinde, amortisör (darbe emici) gibi vazife yapmasıyla, hem 
sert mine dokusundan dişe iletilen basınçlar hafifletilir hem de mine dokusunun kırılganlığı 
azaltılır. 


Dentinin yapısı incelendiğinde, mine tabakası sınırından pulpaya ve cement maddesine doğru 
boru şeklinde içi kolajen liflerle dolu tüpçüklerden inşa edildiği görülür. ] Mine tabakasına 
herhangi bir şeyin temasını veya sıcaklık gibi özelliklerini bu tüpler içindeki çok hassas 
sıvının iletimiyle anlarız. Dişlerin ince yapısında, malzeme bilimi açısından mühendislere 
ilham olacak harikulade bir terkip vardır: Bu üç tabakanın da (mine, dentin, cement) ana 


93 


maddesi olan kalsiyumun içine katılan çok az miktardaki diğer maddelerle, dişlerimiz mine 
tabakasında elmas gibi sert, dentinde elastik, cementte ise yapıştırıcı bir mahiyet kazanır. 
Kısacası, dişin mârüz kalacağı kuvvetler ve karşılaşacağı sertlikler nazara alındığında, sonsuz 
bir ilim ve kudretle inşa edildiği anlaşılır. 


Dişin merkezinde bulunan pulpa, içinde kan dolaşımı olan yegâne diş dokusudur. Pulpa yapısı 
yaşla farklılık gösterir. Yapısında damar ve sinirlerden başka odontoblast adı verilen, henüz 
farklılaşmamış genç diş hücreleri vardır. Pulpa tabakasındaki sinir hücreleri; sıcak, soğuk ve 
basınç gibi uyaranların hissedilmesinde rol alır. Pulpa dokusu, damarlar yoluyla beslenerek 
dişin canlı kalmasını, bunun neticesi olarak da dişin kuru bir ağaç gibi kırılmamasını, yani 
dayanıklılığını sağlar. 


Diş köklerinden, kemiğe ve diş etine uzanan periodontal ligament adı verilen çok sağlam bir 
bağ yapısı vardır. Amortisör vazifesi gören bu yapı, çeşitli çapraz liflerden meydana gelir. Bu 
lifler de mikro lif demetlerinden oluşur. Dişlere sağlamlık ve esneklik kazandıran bu lifler, 
aynı kalınlıktaki çelik halatlardan daha sağlamdır. Lifler çiğneme esnasında dişlerin üzerine 
gelen 250-300 kg'lık (400 kg’a kadar çıkabilen) kuvvetin baskısını dengeler. Hem dişlerin 
gömülmemesine hem de üzerlerine sakız gibi bir şey yapıştığında, yani öne doğru çekilme 
kuvvetine mârüz kaldıklarında, esneyerek normal hâllerine dönmelerini sağlar. 


Kusursuz Yaratılış Sırası 


Dişlerimizin harikulade bir yaratılış serüveni vardır.!*! Genellikle altı aylık olana kadar 
dişimiz çıkmaz, damağa gömülü halde vaktini bekler, çünkü bu dönemde dişe ihtiyacımız 
yoktur. Organlarımız anne sütü haricinde bazı gıdalarla beslenmeye hazır hâle gelince, süt 
dişlerimiz ihsan edilir. Ancak yaklaşık altı yaşına gelince, kalıcı dişler süt dişlerinin yerini 
almaya başlar ve bu durum 12 yaşına kadar sürer. El-Bâri (her şeyi uyumlu ve kusursuz 
yaratan) Rabbimiz, çene yapımız hazır hâle gelince de yirmi yaş dişlerimizi ihsan eder. P! 


Süt Dişleri 


Damakta tomurcuklar şeklinde bulunan süt dişleri, yaratılış emirlerine ittiba ederek genellikle 
altıncı aydan sonra çıkmaya başlar ve “Dur!” emri gelince de durur. Her altı ayda bir, bir grup 
dişin sürmesiyle, genellikle üç yaşında, süt dişlerinin tamamı çıkmış olur. 6—12'nci ayda 
kesiciler, 12—18'inci ayda ön azılar, 18—24'üncü ayda köpek dişleri, 24-30*uncu aylar 
arasında da arka azı dişleri çıkar. Yaklaşık üç yaşına kadar (20 tane) süt dişi tamamlanmış 
olan çocuklar, altı yaşına kadar bu dişleri kullanır. 


Diş yapısının gelişimi için kalsiyuma ihtiyaç vardır. Bebeklerin genellikle tek gıdası olan anne 
sütü, kalsiyum bakımından çok zengindir. Sütten alınan kalsiyum, dişlerde minenin yapısını 
oluşturacak hidroksiapatit kristalleri |(Ca,o(PO4)«(OH)>| şeklinde birikip dişi şekillendirmeye 
başlar. Anne sütünün dişe dönüştürüldüğü bu süreç, rastgele ve başıboş şekilde ilerlemez. 
Nerede hangi dişin bulunacağı, ne kadar uzayacağı, bu uzama sürecinin ne kadar devam 
edeceği, yan yana gelen dişlerin birbirine engel olmadan ne şekilde dizileceği, ağzın ve 
kafanın büyüklüğü ile uyumu da hesaba katılarak, hepsi DNA'mızda kodlanmış bir program 
dahilinde gerçekleşir. Bu süreçte ihtiyaç duyulan maddelerin hepsi anne sütünden karşılanır. 
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Süt dişleri tarafından kaplanan alan, kendilerinin yerine gelecek olan kalıcı dişler için korunur 
ve kalıcı dişler sürerken onlara rehberlik yapılır. Ayrıca süt dişleri, bulundukları bölgedeki 
kemik yapıyı da yere çakılmış fore kazıklar gibi destekler. Eğer süt dişleri erken çekilir veya 
kaybedilirse, bu yer tutuculuk fonksiyonu ortadan kalkmakta ve kalıcı dişler çenede çapraşık 
olarak yer alabilmektedir. Hatta ilgili bölgedeki kemiğin erimesine, diş eti yapısının 
değişmesine sebep olabilmektedir. 9! 


Yirmi Yaş Dişleri 


Evrimcilerin üzerinde çok polemik yaptıkları ve körelmeye yüz tutmuş organlar gibi takdim 
ettikleri yirmi yaş dişleri, genellikle 15—25 yaşlarında çıkar. Sağlıklı ve yetişkin bir insanda 28 
adet (8 kesici diş, 4 köpek dişi, 8 küçük azı dişi ve 8 azı dişi) olan dişlerin sayısı, yirmi yaş 
dişlerinin çıkmasıyla 32 olur.” 


Yirmi yaş dişlerimiz ancak mekanik açıdan uygun durum oluştuktan sonra çıkmaktadır. Bu 
dişler, çene eklemi bağlantısına en yakın yerde bulunduğu için çok önemli ve hassas bir yerde 
belirmektedir. Yiyecekleri öğütürken dişlerimizin yanı sıra bütün çene yapımız da çok büyük 
bir mekanik basınç altına girmektedir. Bu yüzden yirmi yaş dişlerimiz daha önce çıksaydı, 
çene yapımız henüz bu basınca hazır olmadığı için zarar görebilecekti. 


Yirmi yaş dişlerinin körelmekte olduğu iddiası ise birçok makalede çürütülmüştür. Bu durum, 
yanlış beslenmeye bağlı olarak ortaya çıkmaktadır. Çiğneme faaliyetinin giderek azalması, 
meyveleri ısırarak yemek yerine meyve suyu içmek, yumuşak hazır gıdalar yemek gibi yanlış 
davranışlar, damak ve çene yapısının gelişimini yavaşlatmaktadır. Bu yüzden, sonradan gelen 
bu dişler, dışarı çıkmak üzere büyürken komşu oldukları ikinci azı dişine baskı yapmaya 
başlar ve bu esnada ağrılara sebebiyet verebilirler. Çocukluktan itibaren elma ve ayva gibi sert 
meyveleri ve etleri ısırarak yiyenlerde çeneler iyi geliştiği için dişler çeneye rahatça 
sığabilmektedir. Çiğneme faaliyeti azalınca çeneler gelişmediği için yirmi yaş dişlerine yer 
kalmadığından sıkıntı çıkmaktadır. 


Neticede, vücudumuzun başka bir yerinde olmayan, diş gibi çok sert fakat canlı yapıların; 
olması gerektiği şekil ve sırada, simetrik bir yapıda, alt ve üst çenede birbirleriyle tam uyumlu 
olacak şekilde ve estetik bir biçimde yaratılmalarının tesadüfen olabileceğini düşünmek akla 
ve mantığa aykırıdır. Sindirim sistemimizin daha ilk adımı olan çiğneme gibi işlerle görevli 
olan dişlerimizin muhteşem yapısını, ancak Allah'ın (celle celâluhu) yaratmasıyla izah 
edebiliriz. 
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HASSAS AYARLAR KİMİN ESERİ? 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 58-Ocak 1, 2022- 


Fen derslerinde gördüğümüz ve hiç tartışmadan kabul ettiğimiz, “tabiat kitabının sabitleri” 
olarak isimlendirdiğimiz atom altı parçacıkların kütleleri, yerçekimi ve elektromanyetizma 
gibi kuvvetlerin değişmeyen hassas ayarlarını nasıl açıklayabiliriz? Bugünkü şekliyle 
algıladığımız kâinatın varoluşunun görünen sebepleri arasında ortaya çıkan önemli sabiteler 
ve bunların birbirleriyle münasebeti neticesinde tabiat kitabında ortaya çıkan dengeli ve 
hassas hadiseler nasıl bu kadar kusursuz olabilir? 


Biz, atomlar (mikro âlem) ve galaksiler (makro âlem) arasında normo âlem olarak hemen 
hemen ortada bir yerdeyiz. Varlığımızı sürdürebilmemiz için her iki âlemin de mükemmel bir 
şekilde hazırlanmış olması gerekmektedir. İşte buna “ince ayar” denir ve hepsi o kadar nefes 
kesici bir şekilde ayarlanmıştır ki bu sistem hâl diliyle “Bir Yaratıcı var!” diye haykırır. 
Hakiki ilim sahibi bazı araştırmacılar buradan hareketle Allah'a ulaştığı halde, bazı bilim 
insanları metafiziği reddeden ve pozitivist sınırların dışına çıkmayan izahlar yapabilmek için 
teori üstüne teori ileri sürerler. 


Kâinatımızın ince ayarının gerçek olduğunu kabul ettiğimizde, bu bizi tek yol olan Allah'ın 
varlığına götürür. Bununla beraber, bu ince ayarları gördüğü ve hatta laboratuvarda deneylerle 
ölçtüğü halde, bunu bir Allah inancına vardıramayan bilim insanları ve filozoflar, kendi dünya 
görüşlerini desteklemek için çeşitli yollara ve yorumlara girebilirler. Bu da imtihan sırrının 
gereği olarak, şartlı determinizmin, sebep-netice zinciri şeklindeki işleyişin, ilâhi icraata perde 
olmasından kaynaklanmaktadır. 


İçinde yaşadığımız kâinat ve tabiat, hangi özellikleriyle muhteşem çeşitlilikteki hayata ve 
canlı türlerine ev sahipliği yapmaktadır? Dünyamızın gezegenler içinden seçilmesine ve Yüce 
Beyan'da arzın semayla birlikte zikredilmesine sebep olan hususiyetleri nelerdir? Güneşin 
yaratılışından itibaren yeryüzünün hayata uygun hâle getirilmesine ve canlıların görülmesine 
kadar işletilen süreçleri ortaya çıkarmak için yoğun araştırmalar yapılmaktadır. Astronomi, 
astrofizik, astrobiyoloji ve kozmik kimya gibi bilim dallarında yapılan araştırmalar, canlılığın 
yapıtaşları olan biyomoleküllerin inşasında kullanılan elementlerin, kâinatın başlangıç 
anından itibaren hayatın yaratılması için seçilmiş olduğunu ve ardışık hadiselerin bu eksende 
geliştiğini göstermektedir. 
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Yerküredeki hayatın ilk tohumları, kozmik ölçekte birbiriyle bütünleşen parçaların büyük 
resmi tamamlaması gibi yaratılmalarıyla başlamıştır. Bu süreci bizler milyarlarca yılla ifade 
etsek bile, bu zamanın Zât-ı Ulühiyet ölçüleri içindeki değeri ne kadardır, bize göre 
milyonlarca yıl, Allah'ın ilminde bir an mıdır? Bunu bilemiyoruz. Cenab-ı Hak, dileseydi 
“Kün” (Ol) der, bir anda, göz açıp kapamamız gibi bir sürede de yaratabilirdi. Fakat kanunlar 
ve prensipler manzumesi içindeki sebepler zincirine bağlayarak, Kur'ân-ı Kerim'deki 
ifadesiyle altı gün olarak, süreleri meçhul altı dönemde yaratması, ilim ve araştırma yollarını 
göstererek bizi imtihana tâbi tutma gibi bir maksadı akla getirmektedir. 


Yıldızlarda nükleer sentez esnasında hidrojen ve helyumun dışındaki elementlerin üretimini 
mümkün kılan organik kimyevi işlemler, organik bileşiklerin inşası için gerekli elementlerin 
yeterli miktarda sentezi, yıldızlararası ortamda aminoasitlerin üretimi, yerkürede hidrosfer ve 
atmosferin oluşturulması, yeryüzünü canlılar için ev şeklinde inşa etme sürecinin 
hazırlıklarıdır. Kâinat genişletilirken yerkürenin hayata ev sahipliği yapılmasının görünen 
sebepleri arasında fiziki kanunların hesaplanan değerlerinin, şaşmaz bir hassasiyetle 
seçilmesinin arka planında, atomlar âlemine ait elektromanyetik ve kütle çekim kuvvetleri ve 
bunlarla bağlantılı matematik sabiteler vardır.|1| 


Kâinattaki Fiziki Sabiteler 


Şu anda geçerli tahminlere göre (gerçeğini Allah bilir), yaklaşık 14 milyar yıl önce kâinatın 
başlangıcında üretilen helyumun nispeti (toplam maddenin 9024'ü) günümüze kadar 
korunmuş ve yıldızların birleşme (füzyon) reaksiyonları sırasında üretilen helyum, bu miktara 
çok fazla tesir etmemiştir. Kâinattaki bütün atom ve atom altı parçacıkların sayısı, elektronun 
kütlesinin protonun kütlesine nispeti, elektron ve protonun kütleleri ve elektrik yükleri, fizikte 
kullanılan temel sabiteler (ışık hızı, Planck, Avogadro, Boltzmann ve gravitasyon sabitleri), 
ancak çok hassas matematik denklemlerle ortaya konulabilir. Bu fiziki sabitelerin zamanla 
değişmiş olabileceğine dair hipotezler olsa da şimdiye kadar yapılan araştırmaların hiçbirinde, 
fiziki sabitelerin zamanla değiştiğine dair bir gözlem yapılmamıştır. Protonun kütlesi 
elektronunkinden 1836 defa daha fazladır. Buna karşılık, bilinmeyen bir sebepten dolayı, 
elektronun yükü protonunkiyle aynıdır: 1,6 x 109. Kâinattaki bütün protonlar 1,6 x 10 

19 değerinde pozitif yüke, nötronlar ise 1,67 x 107 gram değerinde sabit bir kütleye 
sahiptirler. Eğer nötronun kütlesi bugün olduğundan %2 oranında daha fazla olsaydı, 
nötronlar kısa sürede bozunuma uğrardı. Nötronun kütlesi normalde olduğundan çok daha az 
hafif olsaydı, bu sefer protonlar istikrarsız bir yapıya sahip olurlardı. Fizikçiler, nötronun 
kütlesinin şimdikinden, mesela binde iki oranında az olması durumunda, bugünkü yapıda 
atomların var olmasının imkânsız olacağını söylemektedirler. Bu durumda hayat için gerekli 
hiçbir element var olamaz ve kâinattaki tek element hidrojen olurdu. 


Yıldızların yaratılmaları sırasında güçlü etkileşim kuvvetinde, 00,5'ten daha fazla, 
elektromanyetik etkileşim kuvvetinde *04'ten daha fazla değişme olsaydı, herhangi bir 
yıldızda hiç karbon veya oksijen oluşamayacaktı. Daha da enteresan olanı, güçlü etkileşim 
kuvvetinde 900,5'lik bir azalma, elektromanyetik kuvvette “04'lük bir artışla birlikte 
gerçekleşseydi, yıldızlarda karbon üretimi, büyük kütleli yıldızlarda onlarca kat, küçük kütleli 
yıldızlarda *0100'e yaklaşan bir azalmaya sebep olacaktı. 


Fiziki Sabiteler Neye İşaret Eder? 


Kâinattaki sabitelerin şimdi sahip oldukları değerlerin aynısına sahip olması gerektiği, 
düşünen ve akledenler için çarpıcı bir fenomendir. Bu değerlerin; şans, tesadüf, içten kaynaklı 
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yönelim ve örgütlenme gibi kavramlar kullanılarak, kendiliğinden oluşabileceği hususu, 
yapılan hesaplara göre ihtimal dışıdır. Bu noktayı gören ve idrak eden tanecik fizikçisi George 
Ellis, fizikteki temel sabiteler hakkındaki bilgilerimizin, bir planlayıcı ve organize edicinin 
varlığına en sağlam deliller arasında yer alması gerektiğine inanır. George Ellis'e göre, 
kâinatın ve tabiatın kuruluşundaki “gayelilik”, açıkça bir hedefe ve maksada yönelik olarak 
icraat yapan bir Planlayıcıyı göstermektedir. [2] 


Bilim insanlarınca tartışılan husus, yaşadığımız kâinatın hayat açısından ne kadar hususi, 
ayrıcalıklı ve hayata uygun olduğudur. Kâinatta güçlü bir antropik prensibin hüküm 
sürdüğünü kabul edenler, “Büyük Patlamadan itibaren fiziki sabitelerin ve tabiat kanunlarının; 
insanların bu yerkürede yaşayabilmesini sağlayacak şekilde oluşturulduğu” hususunda 
hemfikirdir. Kuantum kozmolojisi ve nano ölçekteki hassas ayar fenomenleri de güçlü 
antropik prensibi doğrulayacak şekilde neticeler vermektedir. 


Bu hassas ayar fenomenini kabul etmeyen ve antropik prensibi zayıf gören Dawkins ve 
Dennett gibi ateist ve agnostik filozof ve bilim insanları, açıklamada zorlandıkları esas 
noktanın, kaos içinden düzenin çıkması (düzenli karmaşıklık) ve bunun sürdürülmesi 
olduğunu belirterek, bu düzenli deterministik karmaşıklığın, varlık ve hadiselerde içsel ve 
tabii bir mekanizma olduğunu kabul ederler.[3] Tesadüfen denk geldiği takdirde uygun 
moleküllerin doğru miktarda bir araya gelebileceğini iddia ederler. Ancak bu açıklama, akıl 
sahipleri için tatmin edici değildir. Ayrıca hücre içindeki yüzlerce girift kimyevi 
reaksiyonunun hayatı ortaya çıkaracak şekilde nasıl örgütlendiğini izah etmez. Gerçekten de 
son derece karmaşıklık içinde olması beklenen kâinatta, Yaratıcı tarafından konulan 
kanunların işletilmesi, bu kanunların dışına çıkılmaması ve bunun neticesinde insan merkezli 
bir düzenin tesis edilmesi, her akıl ve şuur sahibi insan tarafından kabul edilen bir gerçektir. 


Karbon Merkezli Hayat 


Canlılık ve hayat öyle muhteşem dizayn edilmiştir ki sınırları zorlayan çevre şartlarında bile 
(sıcaklık, basınç, kirlilik, asitlik, tuzluluk, radyasyon açısından) ortaya çıkabilecek zorluklara 
karşı dayanıklılığa ve esnekliğe sahiptir. Bu organizasyondaki sınırlayıcı faktör ise sıvı 
formdaki sudur. 


Yeryüzü şartlarının hayata uygun hâle getirilip hazırlanması, tesadüflerle izah edilemeyecek 
başlı başına bir muammadır. Canlılıkla ilgili kimyevi işlemlerin, DNA, RNA, enzimler, 
organeller gibi her biri hususi bir dizayna sahip, bazıları nano, bazıları mikro ölçekte binlerce 
faktörün nasıl hazırlandığını, bilmiyoruz, ama tesadüfen, kendi kendine ortaya 
çıkamayacağını da çok rahat söyleyebiliriz. 


Karbon Temelli Hayat, Suya Ne Kadar Bağımlı? 


Susuz yaşayabilen ve çoğalabilen karbon temelli bir canlının var olduğuna dair bir delile şu 
ana kadar rastlanılmamıştır. Kara hayatında canlılık için en tehlikeli faktör, havanın öldürücü 
seviyede kuru (sıfır nem oranı) olmasıdır. 9050 nem oranında ve 20°C sıcaklıkta, hücrelerin 
yapısında, kuru kütle başına en az 0,1 gram su bulunmalıdır. Su bu miktarın altına 
düştüğünde, hücreler metabolik faaliyetlerini durdururlar ve çoğu bitki ve hayvan ölür. Bütün 
bunlar, yerküredeki karbon merkezli canlılığın ve hayatın ortaya çıkışında ve devamlılığında 
suya önemli roller verildiğini göstermektedir. 


98 


Arzın kabuğunda levha tektoniği hareketleri olmasaydı, yeryüzüne canlılığın inşasında 
kullanılan malzemelerin lojistik akışında problemler yaşanırdı. Mesela yerkürede karbonat 
kayaçlarında depolanan karbon, kayalar parçalanırken suyla buluşursa, suda CO> olarak 
çözünür. Oradan da atmosfere salınır. Arz kabuğundaki tektonik hareketler, sürekli oksidize 
olacak yeni malzemeler ürettiğinden, oksijen seviyesinin tehlikeli bir noktaya ulaşmasını da 
engeller. Arz kabuğunun su muhteviyatı, kayalara yüksek derecede esneklik kazandırarak 
hem levhaların düzgün şekilde birbirileri üzerinde kaymasına izin verilir hem de arzın 
içindeki malzemenin devamlı şekilde yeryüzüne akışı sağlanmış olur. 


Büyük ölçekte bakıldığında, suyun Güneş Sisteminin de şekillenmesine yardımcı olduğu 
söylenebilir. Standart modele göre, 4,6 milyar sene önce Güneş nebülözü (uzayda bulunan 
yoğun gaz ve toz bulutsuları), gezegenleri doğurduğunda, büyük ihtimalle çok miktarda su 
ihtiva ediyordu. Yerküreye gelen suyun kaynağı da muhtemelen sıkı paketler hâlindeki buz 
kristalleridir. Özetle Güneş Sistemindeki diğer gezegenler, arz yüzeyinde hayata karşı dost bir 
çevrenin sürdürülmesinde önemli rol oynadı ve oynamaktadırlar. Dünyaya düşecek veya 
düşme ihtimali olan kuyruklu yıldızlarının temizlenmesi noktasında, Jüpiter'e yüklenen vazife 
de son derece kritiktir. 


Hassas ayar fenomeninde suyun özellikleri kritik bir rol oynar. Su, hidrojen ve karbondioksiti 
yeterli konsantrasyonda çözündürme kapasitesiyle donatılmasaydı, arz kabuğunun 
derinliklerinde devr-i daim yaptıktan sonra, kayalardaki mikrodeliklerden sızarak yeryüzüne 
geri dönmeseydi, bakteriler gibi kemoototrofik canlıların hayatı sürdürülebilir olmazdı. Çünkü 
enerji üretimi için gerekli hammaddenin takviyesi, suyun fizikokimyevi özelliklerine 
bağlanmıştır. Suyun bir başka önemli özelliği, nanotüpler içinde taşınabilir olmasıdır ki bu, 
bitkilerin su taşımasında ve hücre zarlarından protonların taşınmasında çok önemli bir 
husustur. Bu özellikler de yine elektron ve protonun yüklerinin ve kütlelerinin 
belirlenmesinde rol alan hassas ayar sabitesine bağlıdır. 


Fiziği ve Kimyayı Aşan Biyoloji 


Yukarıda verdiğimiz hassas ayar örnekleri, büyük çoğunlukla fizik ve kimya gibi maddi 
özelliklerin matematikle ifade edilen durumlarına aittir. Biyolojide ise merkezde hayatın 
olduğu dinamik, yani hareketli durumlara ait ince ayarlar vardır. Bunlar atomlar veya 
moleküller âlemi gibi statik değil, her an belli sınırlar dâhilinde değişen ayarlardır. Akılları 
zorlayan asıl husus ise, bu dinamik dengeler belli sınırlar arasında salınım hâlinde kontrol 
edilirken, binlerce faktöre ait bilginin kullanılması ve her birisine, her an sözü geçen Kudreti 
Sonsuz'un yaratmasıyla hayatın devamının mümkün olmasıdır. Biyokimyevi moleküllerin 
kâinattaki fiziki sabitelere duyarlılığına misal olarak, DNA molekülünün çift sarmal yapısı, su 
molekülündeki hususi bağ açıları verilebilir. Bu sıra dışı, hassas ayar fenomeni, hiçbir ölçekte 
tesadüfün işlemediğini açık bir şekilde gösterir. Rahman süresinin 7. 8. ve 9. âyetlerinin 
sonlarının “mizân” (ölçü, denge) kelimesiyle bitmesi gibi, Kur'ân-ı Kerim'in farklı 
âyetlerinde, yaratılıştaki hikmetli ölçüler ve hassas dengeler nazara verilmiştir. 


Hassas ayar mekanizmalarındaki en küçük değişmeler bile canlı sistemin bozulmaması için 
her an tespit edilir ve imkân varsa geri bildirim mekanizmalarıyla telâfi edilerek yeniden 
kalibrasyon yapılır. Peki, ayar tutmazsa ne olur? Hastalık olur! Örnek verecek olursak; iç 
kulağımızın yarım daire kanalları ve salyangozun içindeki denge sıvısının yoğunluğu 
gereğinden fazla koyulaşır veya aksine çok sulanırsa, başımızı her çevirdiğimizde denge ile 
ilgili problemler yaşarız. Hâlbuki bu durum, belki de çok basit bir tuz veya başka bir molekül 
miktarının artışına veya azalmasına bağlı olabilir. Bu sıvıyı salgılayan ve geri emen hücreler 
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bu ayarı nasıl biliyor ve gerektiği miktarda salgılamaya çalışıyorlar? Kan ve idrar 
tahlillerimizi incelediğimizde gördüğümüz gibi, en düşük, ortalama ve en yüksek değerlerin 
sınırları belirlenmiştir. Bu sınırların dışında kalan değerler, bir rahatsızlığın habercisi olarak 
değerlendirilir. Demir düşükse, muhtemelen kansızlık vardır; iyot düşükse, tiroit 
probleminden bahsedilebilir 


İnsanlık tarihi boyunca elde edilen bütün tıbbi bilgiler özellikle son 100 sene içinde akıl almaz 
boyutlara gelmesine rağmen, henüz bu hassas ayarların düzenlenmesini heceleme 
durumundayız. Hayat yaratıldığından beri binlerce hassas ayarın, her an şaşırmadan ve 
sapmadan idare edilmesini hangi tesadüflerle, akılsız atomların hareketleriyle, ilimsiz ve 
şuursuz tabiat kuvvetlerinin düzenlemesiyle izah edebiliriz? 


Dipnotlar 
[1] M.S. Polatöz, “Kâinatın Geleceği,” Sızıntı, 1998, 20. (236). 


[2] George F.R. Ellis, “The Theology of the Anthropic Principle”, Russell, Robert John; Murphy, Nancey; 
Isham, Christopher J. (ed.). Quantum Cosmology and the Laws of Nature: Scientific Perspectives on Divine 
Action. Vatican City State: Vatican Observatory, 1993, 367—405. 


[3] A. Plantinga, “Dawkins Karmaşası: Natüralizm Saçmalığı”, Çeviren: E. Erdem, Ankara Üniversitesi İlahiyat 
Fakültesi Dergisi, 50:1 2009, s.179—191. 


VERİ BİLİMİ 


Yusuf Bayram-Sayı : 58-Ocak 1, 2022- 


İlim, hayatı kuşatır. “Mahiyet ve istidat itibarıyla her şey ilme bağlıdır.” [1] Canlı veya cansız 
her şeyin özünde ne olduğu ilimle anlaşılır; neye hazır olduğu da ilim sayesinde fark edilir. 


Her biri bir âyet olan mevcudat silsilesi, mânâlı mesajlar iletir, şuurlu muhataplara Yaradan'ı 
tarif eder. Zat-ı Akdes'i tanıma ve sevme niyetiyle bu sembolleri ve mesajları okuyanlar, 
O'nun (celle celâluhu) marifet ve muhabbetine mazhar olurlar. [2] Hakiki ilimlerin esası, 
madeni, nuru ve ruhu, marifetullah, yani Kerim Mevla'yı isimleri ve sıfatları yardımıyla 
yakından tanımaktır.|3) Marifetullah olmadan ilimler temelsiz, kısır, nursuz ve ruhsuz kalır. 
Her şey Allah Teâlâ ile canlılık, aydınlık, bereket ve devamlılık kazanır. 


Genel mânâda ilim, bir şeyin ne olduğunu (yapı, şekil ve tasarımını), hangi sıfatlar ve 


özellikler taşıdığını, neye yaradığını, nasıl işlediğini ve başka şeylerle ne tür ilişkiler 
kurduğunu bilmektir. 
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Rabbimizin mutlak, muhit ve mükemmel sıfatlarından biri olan ilim, insanda tecelli ederken 
maddi ve manevi hakikatlere dair malumatın inkişaf etmesiyle, tedrisat veya iç idrak ve 
ilhamlar yoluyla, kesbi veya vehbi olarak zihinde, hafızada ve kalbde belirmeye başlar. 


Maddi sebepler söz konusu olduğunda, malumat veya enformasyon; sinyaller ve verilerden 
elde edilir. Sinyal, belirli bir maksatla iletilen bir işaret, hâl, ses, görüntü veya fiildir. Veri ise 
canlı ve cansız şeylerin, hadiselerin ve gerçeklerin bilgisidir. Nitelik ve niceliğe dair sayılar, 
sınırlar ve vasıflar; veriler hâlinde gösterilir, aktarılır ve kaydedilir. 


Bu meyanda; veri (data), malumat (information), ilim/vukuf (knowledge) ve hikmet (wisdom) 
şeklinde bir saflaşma sürecinden bahsetmek mümkündür. 


İlmin kıymetinin giderek arttığı son yıllarda, veri bilimi popüler hâle gelmiştir. Veri bilimi, 
bilimsel metotları kullanarak verileri toplar, tasnif eder, gereksiz olanları ayıklayıp niteliğini 
artırır, yapay zekâ ve makine öğrenimiyle bu verileri yorumlar, yeni kıyaslar ve çıkarımlar 
yaparak geliştirir ve belli maksatlara göre tarif edilmiş talimatlarla yazılan algoritmalar 
yardımıyla hususi problemlere çözümler üretir. Veri bilimi, tarihi verileri kullanarak karar 
verme mekanizmalarını kolaylaştıran makul tahminlerde bulunmaya yardımcı olur.|4| 


Veri bilimi alanında çalışmalar yapan ekiplerde, veri analizlerinde kullanılan Python ve R gibi 
kodlama dillerine vâkıf uzmanlar, istatistik yöntemleri konusunda tecrübeli matematikçiler ve 
ele alınan konuda özel uzmanlık bilgisine sahip akademisyenler yer alır. Bu üç sınıf uzmanın 
bir araya getirdiği, seçtiği, rafine ettiği, sınıflandırdığı, analiz ettiği ve algoritmalarla anlamlı 
bir hâle getirip mevcut problemlere çözüm üretmek için istifade edilebilir bir tarzda, yani 
grafikler, tablolar ve hikâyelerle takdim ettiği ve anlamlandırdığı veriler, yeniden üretilmiş ve 
âdeta yeni bir ruha bürünmüş olur.|5) 


Büyük Veri 


“Büyük veri”, geleneksel veri işleme teknolojilerinin baş etmede yetersiz kalacağı derecede 
kapsamlı ve kompleks olan verilerin analiz edilmesi, bilgilerin sistematik olarak elde edilmesi 
ve bu bilgi ve analizlerin derin bir kavrayış geliştirmede, karar verme süreçlerinde ve 
otomasyonda kullanılmasıyla ilgilenen bir bilişim alanıdır. [6] 


Büyük veride üç değişkene özellikle dikkat çekilir; hacim, hız ve çeşitlilik. [7] 


Hacim, verilerin miktarıyla alakalıdır. Cep telefonu kullanıcılarından, sosyal medyadan, ses, 
fotoğraf ve video kayıtlarından, sensörlerle tespit edilen sinyallerden muazzam hacimlerde 
veri elde edilebilir. Mesela bir sosyal medya platformunda, milyarlarca fotoğraf ve birkaç 
trilyon mesaj paylaşılmış olabilir.|8) 


Hız, bu verilerin üretilmesi, toplanması, tasnif ve analiz edilmesinde harcanan zamanın 
olabildiğince kısa olmasıyla ilgilidir. 


Çeşitlilik ise verilerin türleriyle alakalıdır. Artık veriler basit bir şekilde sınıflandırılabilecek 
az sayıda değişkenden değil, ses ve görüntü dosyaları, farklı kaynaklardan elde edilen 


ölçümler ve sosyal medya güncellemeleri gibi, yapılandırılmamış birimlerden oluşmaktadır. 


Bilgisayarlar, algoritmalar, uygulamalar ve yazılımlar; çok yüksek hacimli verileri çok hızlı 
işleyip analiz edebilir, ancak çeşitlik, mevcut sistemler için bir meydan okuma durumudur. 
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Çeşitlilikte değişkenlerin ve ihtimallerin sayısı muazzam seviyede arttığı için, muhtemel her 
durum için tutarlı sonuçlar verecek modeller ve sistemler geliştirmek kolay değildir. 


Kuantum bilgisayarlar, “hacim, hız ve çeşitlilik”le alakalı problemlerin çözümünde yeni bir 
çığır açabilir. Google, 2019 yılında bir kuantum bilgisayarı inşa ettiklerini açıklayıp bu 
bilgisayarın, dünyanın en gelişmiş süper bilgisayarından 158 milyon kat daha hızlı olduğunu 
iddia etti.|9) Geleneksel bilgisayar teknolojinde kullanılan entegre devrelerde yer alan 
transistörler, elektrik akımını belli bir hızda iletebilir. Devrelerin küçültülmesinin fiziki bir 
limiti vardır. Kuantum bilgisayarlarında kullanılan yeni teknolojide ise çok daha hızlı işlem 
yapmak mümkündür. 


Yapay Zekâ 


Yapay zekâ, insan zekasını taklit eden sistemler yardımıyla mevcut verilerin işlenerek 
geliştirilmesidir. Yapay zekâ, karar alma süreçlerini otomatikleştirip hızlandırmak için veriler 
yardımıyla öğrenen sistemler kurma metodu olan “makine öğrenimi” ve “derin öğrenme” 
alanlarıyla da irtibatlıdır. Yüksek nitelikli, güncel, maksada uygun ve zenginleştirilmiş verileri 
kullanan yapay zekâ sistemleri yardımıyla tutarlı tahminlerde bulunmak ve verimli çözümler 
üretmek mümkündür.|10) 


Yapay zekânın kullanıldığı çok sayıda alan ve uygulama mevcuttur. Bilgisayar destekli 
tercüme programları, müşterilerin sorularına cevap veren sohbet programları, yüz tanıma 
sistemleri, dolandırıcılığı tespit eden yazılımlar, sürücüsüz araçlar, sürü hâlinde hareket 
edebilen insansız hava taşıtları, sağlık hizmetleri, zirai otomasyonlar ve “zeki 

şehirler”(1 1) bunlardan bir kısmıdır. Özel olarak geliştirilen bir yapay zekâ uygulaması, tümör 
biyopsi görüntülerini analiz ederek artık bir uzman gibi beyin kanseri teşhisi 
yapabilmektedir.|12| 


Nesnelerin İnterneti 


“Nesnelerin İnterneti, bilgi üretebilen ve internet üzerinden bunu paylaşabilen bütün bilgi 
işlem cihazlarını, mekanik ve dijital makineleri, nesneleri, hayvanları ve hatta insanları 
birbirine bağlayan teknolojiye verilen isimdir.”(131 Alıcıların hemen her şeye yerleştirilmesi 
mümkün olduğu için bu teknolojiye “Her Şeyin İnterneti” de denilmektedir.|14) 


“Nesnelerin İnterneti” teknolojisi yardımıyla farklı alanlarda çözümler üretmek mümkündür. 
Söz gelimi sağlık hizmetlerinde hastaların verileri anlık takip edilerek gerekli müdahaleler 
yapılabilir. Lojistik ve stok takibinde muhtemel zaman kayıpları önlenebilir. Üretim 
süreçlerinde tedarik zincirine ait veriler etkin bir şekilde takip edilebilir. Zeki şehir 
teknolojisine dair uygulamalarla trafik, gürültü, hava kirliliği, su idaresi, atık yönetimi ve 
güvenlik gibi konularda hayati veriler toplanıp analizler yapılarak gerekli tedbirler alınabilir. 


Veri Hayırseverliği 


Bir bölgede sel, orman yangını, deprem gibi bir afet gerçekleştiğinde, veri işleme konusunda 
uzmanlardan oluşan bazı gönüllü gruplar, açık kaynaklardan elde ettikleri verileri hızlı ve 
verimli bir şekilde tasnif ve analiz ederek gerekli müdahalelerin yerinde ve zamanında 
yapılmasına destek olmakta, kayıp kişilerin daha hızlı bulunmasını yardımcı olmakta, zaman 
ve kaynak israfının önlenmesini sağlamakta ve zaruri ihtiyaçların herhangi bir gecikme 
olmadan karşılanması için gerekli uyarılarda ve yönlendirmelerde bulunmaktadırlar. “Veri 
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hayırseverliği” olarak isimlendirilen bu tür uygulama ve girişimler, ilim yoluyla tasaddukta 
bulunmayı akla getirmektedir. Bu alanda veri ortaklığını kolaylaştıran yeni bir global bilgi 
işlem tasarımı ve yapısına ihtiyaç olduğu da ifade edilmektedir.|15| 


Açık Veri ve Açık Hükümet 


Resmi ve ticari kurumların kendi imkanlarıyla elde ettikleri verileri, müşterek kullanıma 
uygun standartlarda hazırlanmış veri tabanı dosyaları hâlinde bütün dünyayla paylaşması, o 
sahalarda çözümler üretmeyi hedefleyen girişimciler ve gönüllüler için önemli bir kolaylık 
sağlar. Devlet kurumlarının resmi mecraları kullanarak elde ettikleri verileri, şahısların 
mahremiyetini ihlal etmeden, anonim bir şekilde paylaşması da gerek şeffaflık gerekse yeni 
girişimler için mühim bir destek anlamına gelir. Mesela restoranlarda hijyen kurallarına ne 
kadar uyulduğunu denetleyen resmi bir kurum, teftiş sonuçlarını standart veri tabanı 
formatlarında kamuya açık bir şekilde paylaşabilir. Bu alanda bir uygulama geliştiren genç bir 
girişimci, bu verileri, uygulamasına kolaylıkla entegre edebilir. 


Şeffaflık ve katılımcılık, itimat sermayesini artırır. Hükümetlerin mahremiyete riayet ederek 
paylaşacağı ve bağımsız denetim kuruluşları tarafından teyit edilen veriler, kaynakların 
verimli kullanılıp kullanılmadığına, temel hak ve hürriyetlerin ihlal edilip edilmediğine dair 
bir kanaat verebilir.(16) 


Sonuç 


Google'da yapılan aramalardan elde edilen veriler yardımıyla ABD'nin bir eyaletinde grip 
salgınının ortaya çıkma ihtimali, Amerikan Sağlık Teşkilatından önce bilinebilir. Uydu 
görüntüleri ve uzaktan ölçüm teknolojileri yardımıyla Toros Dağlarındaki kar miktarı tespit 
edilerek o bölgede gerçekleşecek olan muhtemel pamuk rekoltesi hesaplanabilir. Bu verilerin 
hangi maksatla kullanılacağı, verileri analiz eden kişilerin ahlak anlayışlarına ve tercihlerine 
kalmıştır; borsadaki pamuk fiyatlarına dair manipülasyon yapmak da muhtemel afetler 
konusunda uyarılarda bulunmak da mümkündür. 


İstikbaldeki bir hadisenin gaybi bilgisi, şu ana, yani şehadet âlemine işaretler, sinyaller ve 
veriler olarak yansımaya başladığında, bu verileri en hızlı ve nitelikli tespit, tasnif ve analiz 
edenler, kaderi rasyonel bir tarzda okurlar ve en makul öngörülerde bulunurlar. 


Bu arada yapay zekâ etiği ve hukuku, fıtrat kanunlarına saygı duyarak geliştirilirse, insanlık 
için bir huzur vesilesi olacaktır. Aksi takdirde insani vasıfların robotik hâle getirilmesi de 
muhtemeldir. Mesela kâr maksimazyonunu önceleyen mevcut algoritmalar; geçmiş verileri 
kullanarak seyredilecek videolar veya okunacak kitaplar konusunda tekliflerde bulunduğu 
için, kullanıcıları âdeta bir yankı odasına hapsetmeye, onları “iki günü eşit olan” insanlar 
hâline getirmeye meyillidir.|17| 


Özet olarak, günümüzde canlı ve cansızlara yerleştirilen sensörlerle anlık veriler elde 
edilebilir. Bu veriler sinyal aktarıcıları ve internet aracılığıyla ve bulut teknolojisi yardımıyla 
veri merkezlerinde depolanabilir. Daha sonra veri işleme maksadıyla geliştirilen uygulamalar 
desteğiyle tasnif edilerek kullanışlı hâle getirilebilir. Algoritmalarla analiz edilip karar verme 
ve otomasyon süreçleri anlık, yani gerçek zamanlı optimize edilebilir. Şu anda süper 
bilgisayarlar ve yakın bir gelecekte kuantum bilgisayarlar kullanılarak hacim, hız ve çeşitlilik 
engelleri, belli bir seviyeye kadar aşılabilir. Nihai olarak bu tür sistemlerin kötü niyetliler 
tarafından sömürü, nifak, zulüm ve terör için kullanılması muhtemel olsa da Hazreti 


103 


Süleyman'ın (aleyhisselâm) mucizelerini hatırlatır bir tarzda, umumi sulh, adalet, asayiş ve 
refah için kullanılması da mümkündür. 
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İNSANLIĞIN KÜRESEL ISINMA ILE İMTİHANI 


Salih Ergün-Sayı : 58-Ocak 1, 2022- 


Küresel Isınma ile 


18.yüzyılın sonlarına doğru İngiltere'de icat edilen ve geliştirilen buhar motoruyla başlayan 
Sanayi İnkılabı, Avrupa'da tarım toplumundan sanayi toplumuna geçişi başlatmış ve 
sanayileşme 19. yüzyılın ilk yarısında bütün Avrupa'ya yayılmıştır. (1 | İnsanların hayat 
şartları üzerinde çok büyük tesirleri olan bu değişim, Avrupa tarihindeki en önemli sosyal ve 
ekonomik hadiselerden biridir. Bu dönemle birlikte güç yarışına giren ülkeler, hâkimiyet 
kurmaya ve dünyadaki enerji kaynaklarına sahip olmaya başlamıştır. Hâkimiyet yarışının en 
kötü sonucu, art arda yaşanan ve milyonlarca insanın ölümüyle neticelenen iki dünya 
savaşıdır. Ayrıca bu yarış, 200 yıldan fazla bir süredir atmosferdeki sera gazlarının 
konsantrasyonunun ciddi bir şekilde yükselmesine sebep olarak küresel sıcaklığı 1880 ile 
2020 yılları arasında 1,29C kadar artırmıştır.(2) “Yedi kat göğü birbiriyle tam uyum içinde 
yaratan O'dur. Rahman'ın yaratmasında hiçbir nizamsızlık göremezsin. Gözünü çevir de bak: 
Herhangi bir kusur görebilir misin? Sonra tekrar tekrar gözünü çevir de bak, gözün bir kusur 
bulamadığından, eli boş ve bitkin geri döner.” (Mülk, 67/3—4) ilahi beyanıyla haber verilen 
dünyamızdaki mükemmel denge, bozulma tehlikesi ile karşı karşıya kalmıştır. Yapılan 
araştırmalar ve gözlemlere dayalı olarak, küresel sıcaklıktaki artışın, 21. yüzyılın sonuna 
kadar devam edeceği ve 1,59C-5,49C arasında olabileceği öngörülmektedir.|3| 


Yerkürenin 9071 'i su ile kaplıdır. Ayrıca yerkürede yıllık ortalama sıcaklık 15°C derecede 
seyreder. Ortalama sıcaklığın 1,59C artması demek, kara parçaları üzerinde 309C artması 
demektir.|4J Peki, bu durum dünyamız ve insanlık için ne gibi neticeler doğurabilir? 


Isı Dalgaları ve Kuraklık 


Ülkelerin coğrafi konumuna göre farklılık gösterse de ortalama 1,59C derecelik bir artış, bazı 
ülkelerde sıklıkla sıcak hava akımları görülmesine, bu da bazı bölgelerde ciddi kuraklığa 
sebep olurken, bazı bölgelerde de aşırı yağmur yağmasına vesile olabilir. Yıllık sıcaklık 
ortalamasının yüksek seviyelerde ve hayat şartlarının zor olduğu Afrika kıtasında, sıcaklık ve 
buna bağlı kuraklık çok daha fazla artabilir. Afrika'da ve endüstrileşmenin tamamlanmadığı, 
tarım ve hayvancılık ile geçinen ülkelerdeki toplumlar, havanın ısınmasına bağlı olarak 
şartların artık yaşanılmaz hâle gelmesinden dolayı göç etmek mecburiyetinde kalabilir. 


Sel Felaketleri 


Yıllık ortalamanın üzerinde gerçekleşen hava sıcaklığı, daha fazla suyun buharlaşmasına, 
dolayısıyla da daha fazla yağmur yağmasına sebebiyet vereceğinden, sel felaketleri daha sık 
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yaşanabilir. Seller, birçok bulaşıcı hastalığın yayılmasına sebep olurken, ekili arazileri imha 
ederek insanlara ekonomik zararlar verebilir. Sellerden, Avrupa, Kuzey ve Güneydoğu Asya 
ile dünyanın hemen hemen bütün tropikal bölgeleri etkilenebilir.(5J Nitekim bu yılın temmuz 
ayında, son bin yılın en kuvvetli yağışlarının görüldüğü Çin'de yaşanan sel felaketi sebebiyle 
3 milyon kişi evlerini terk etmek zorunda kaldı ve yaklaşık 775 milyon dolar maddi hasar 
meydana geldi.|J6) 


Deniz Seviyesinin Yükselmesi 


Yıllık sıcaklık ortalamasının yükselmesinin diğer bir sonucu da buzulların erimesidir. 
Grönland ve Antarktika'daki devasa buz tabakalarındaki erime, 9075'i su olan dünyamızda 
deniz seviyesini hissedilir derecede yükseltecektir. 2003 yılında 235 milyar ton olan buz 
kaybı, 2019 yazında 532 milyar tona ulaşmıştır. Bu gelişme, küresel deniz seviyesinin 1,5 
milimetre yükselmesine sebep olmuştur.(7| 2006-2018 yılları arasında deniz seviyesi 3,7 
milimetre yükselmiştir. Bu seviye daha önceki yıllardaki artış seviyesinin yaklaşık üç 
katıdır.|8) Dünyadaki ülkelerin denize toplam 360.000 km kıyısı olduğunu ve dünya 
nüfusunun üçte ikisinin bu kıyılarda yaşadığını düşünürsek, 20-40 derecelik bir sıcaklık 
artışının sebep olacağı deniz seviyesindeki bir metrelik yükselişin ortaya çıkaracağı sonuçları 
daha iyi anlarız.|9) Yükselen sıcaklık ortalamasından sadece tarım arazileri ve yerleşim 
bölgeleri değil, insanlar da doğrudan zarar görmektedir. Robert Koch Enstitüsünün verilerine 
göre 2018 yazı, hava durumu kayıtlarının kaydedilmeye başladığı 1881 yılında beri 
Almanya'daki en sıcak ikinci yaz olmuştur.|10| 


Kyoto Protokolü ve Paris Anlaşması 


Acil önlem alınmazsa ortaya çıkacak muhtemel kötü sonuçların farkına varan ülke 
yöneticileri, 90'lı yıllardan itibaren dile getirilen küresel ısınma tehlikesini, 11 Aralık 1997'de 
Japonya'nın Kyoto şehrinde ele aldılar. 191 ülkenin katılımı ile düzenlenen Çevre ve 
Kalkınma Konferansında ülkeler “Kyoto Protokolü” olarak anılan kararları kabul ettiler. 
Protokolle, sanayileşmiş ülkelerin 2012 yılına kadar (bu süre daha sonra 2020'ye kadar 
uzatıldı) yıllık sera gazı emisyonlarını, 1990 yılı seviyelerine göre 905,2 oranında azaltmaları 
kararlaştırıldı ve ülkelere iki aşamalı bir süre verildi:|1 1) 


1.Aşama: Sanayileşmiş ülkeler, 2008—2012 yılları arasında, emisyonlarını 1990 yılı 
seviyesine göre ortalama %5 nispetinde azaltmayı taahhüt ettiler. 


Üretimi düşürülmesi gereken en önemli gazlar ise karbondioksit, metan, azot oksit, 
hidroflorokarbonlar, perflorokarbonlar ve kükürt hegzaflorür olarak belirlendi. 


2.Aşama: Sözleşmeye katılan ülkeler, 2013—2020 yılları arasında, bu gazların üretimini 1990 
yılına kıyasla ortalama %18 oranında azaltmayı taahhüt ettiler. 


Kyoto Protokolüne, ABD baştan beri katılmadı. Daha sonra düzenlenen iklim 
konferanslarında katılımcı ülkeler ortak karar alamadılar ve birinci periyodun sonu olan 8 
Aralık 2012'de Doha'da yapılan konferanstan sonra, Rusya, Kanada, Japonya ve Yeni 
Zelanda protokolden ayrılma kararı aldı. Diğer taraftan 2012 yılına gelindiğinde, özellikle 
alınan kararları başarı ile uygulayan 36 ülkenin katkısıyla, bütün katılımcı ülkelerde emisyon 
değerleri, 1990 yılına kıyasla 9520'den fazla azalarak %5 hedefinden çok daha fazla 
düşmüştür.|12J Mesela bu süreçte Almanya sera gazı üretimini yüzde 23,6 oranında düşürerek 
belirlenen hedefin çok üzerine çıkmıştır. 
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12 Aralık 2015 günü Paris'te dünyanın geleceği adına bir karar alındı ve 196 ülkenin temsil 
edildiği Milletlerarası İklim Konferansında Paris Anlaşması imzalandı.(13| Anlaşmanın 
hedefi, küresel ısınmayı 2100 yılına kadar, sanayileşmenin başlangıcı sayılan 1850'li yılları 
dikkate alarak 29C'nin altında (mümkünse 1,59C ile) sınırlamaktır. Bunu başarmak için de 
karbondioksit üretiminin önemli ölçüde azaltılması hedeflenmektedir. 


Her Bir Ülke Ödevini Yapmak Zorunda 

Problem bütün dünyayı ilgilendirdiği için bütün ülkeler süreci desteklemek zorundadır. 
Küresel ısınmaya sebep olan gazlar her ülkede üretildiğinden, ülkeler somut bir eylem 
planıyla meseleyi ciddi şekilde ele almalı ve sanayilerini çevre dostu hâline getirmelidir. 
Verileri kontrol ettiğimizde, bazı ülkelerin mesuliyetlerini hassasiyetle ve zamanında yerine 
getirdiklerini görüyoruz. Sanayileşmesini tamamlamış ülkelerde sera gazlarının üretimi diğer 
ülkelere nispeten daha fazla olacağı için, bu ülkeler küresel ısınma ile ilgili hedeflerine 
ulaşmak ve diğer ülkelere bu hususta önderlik yapmak zorundadırlar. 

Hedefe varma oranlarına göre dünya sıralaması şu şekildedir:|14| 

Ülkeler Jo 

İsveç 74,42 

İngiltere 69,66 

Danimarka 69,42 

Fas 67,59 

Tayland 53,18 

Almanya 56,39 

Kâinattaki Muhteşem Nizam 

Her bir güzelliğin, ilmin, gelişmenin hakiki bir yüzü vardır ve bu hakikat, yüce Rabbimizin 
güzel isimlerinden birine dayanır. Kâinattaki mükemmel nizam, varlıklar arasındaki hassas 
denge ve bu dengeyi sağlayan ilâhi adalet, Allah'ın (celle celâluhu) Adl isminin bir 
tecellisidir. Ayrıca Kuddüs isminin bir tecellisi olarak kâinatta ve yeryüzünde bir temizlik 
müşahede edilir. “Beşerin bulaşık eli karışmamak şartıyla” her şey son derece pak ve güzeldir. 
Günümüzde insanın tabiata şuursuzca müdahalesiyle ortaya çıkan ve dünyanın değişik 
bölgelerinde yaşanan sel ve yangın felaketlerine büyük bir üzüntü ile şahit oluyoruz. 


Unutmayalım ki yerküre, Rabbimizin bize bir emanetidir. 
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MUHTEŞEM SEBZECİKLER: MİKRO YEŞİLLİKLER 


Esra Büyükcombak-Sayı : 57-Aralık 1, 2021- 


Bir bitkinin hayat hikâyesini incelerken, “Tavuk mu yumurtadan, yumurta mı tavuktan 
çıkar?” sorusu gibi, tohumlar mı bitkiden, bitkiler mi tohumdan yaratılır şeklinde bir soru akla 
gelebilir. Gelişme süreçleri açısından, tohum çimlenip filizlenir, tam bir bitki hâline gelerek 
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çiçek üretilir, çiçekten meyve yaratılır ve bu meyvenin içinde birer kütüphane hükmünde 
tohumlar bulunur. 


Tohumlar; gıdadan pamuğa, kâğıttan keresteye, yağlardan ilaçlara kadar çok sayıda ihtiyacın 
karşılanması için ihsan edilen kaynaklardır. Bir tohumun yapısında, yeni bitkiyi verecek olan 
embriyo, embriyoyu koruyan tohum kabuğu ve embriyoyu besleyen endosperm bulunur. Yeni 
oluşacak bitkiye ait bütün genetik özellikler embriyoda, Hafiz isminin bir cilvesiyle DNA 
molekülü olarak saklanmıştır. Gereken şartlar yaratıldığında (su, hava ve uygun sıcaklık), 
tohum suyu çeker ve tohum kabuğu çatlayarak, DNA'sında kodlanmış bilgiler doğrultusunda 
çimlenme başlar. Filizlenmenin ilerlemesi ile dal ve yaprak gibi yapılar geliştikçe genç bitki, 
sonunda olgun bir bitki hâline gelerek mahiyetindeki kabiliyetini ürün vererek sergiler. 


Tohumların önemli bir özelliği, çimlenme için uygun şartlar olmadığında, yıllarca bozulup 
çürümeden, uyku hâlinde (dormansi) bekleyebilmeleridir. İlkokulda fasulye veya nohut ile 
yapılan çimlenme deneyleri, uykuda olan tohumun yeniden hayat bulmasını gösteren ve 
hemen her öğrencinin yaptığı faaliyetlerdendir. Tohum çimlendirme deneyleri geliştikçe, 
tohumların çimlendikten sonraki fide ve olgun hâllerinde kimyevi muhtevalarında farklılıklar 
ortaya çıktığı, daha önce görülmeyen vitamin ve antioksidanlar gibi kıymetli maddelerin 
arttığı tespit edilmiştir. 


Tohumların farklı hayat dönemlerinde farklı özellikler sergilemesi, bir akım hâline gelen 
sağlıklı beslenme gayretleri için farklı vitamin, mineral ve protein kaynakları arayışlarını 
tetiklemiştir.!!! Çimlenme ve devamında filizlenmenin başlaması ile birlikte, aktif duruma 
geçen tohumların bünyesinde çok miktarda enzim ortaya çıkar. Bu enzimler mahiyetlerine 
derç edilmiş kabiliyetleriyle, tohumda depolanmış yoğun ve zengin makro molekül gıdaların 
değişmesi ve bu depo formundaki kompleks moleküllerin daha küçük moleküllere dönüşmesi 
sürecini başlatır. Böylece çimlenmiş tohumlar mineral madde, vitamin, lif, fenolik bileşikler 
ve aminoasitler bakımından çok zengin bir hâle getirilir.” 


Bu yeni beslenme felsefesinin temelinde, tohumların her birinde bulunan ve ezeli bir ilimle 
paketlenmiş moleküllerin çok harika özelliklerinin açığa çıkarılması yatmaktadır. Olgun 
bitkinin bir fihristesi hükmündeki tohumun filizlenmesi için en az iki veya üç gün, daha 
gelişmiş hâlini ve mikro yeşil kimliğini kazanması için ise bir ile üç hafta boyunca nemli ve 
sıcak bir ortamda yeşertilmesi gerekir. Çimlenme hadisesinde “Taneleri ve çekirdekleri 
çatlatıp yararak (her şeyi gelişme yoluna koyan) Allah'tır; Ölüden diriyi O çıkarır, diriden 
ölüyü çıkaran da O'dur. İşte gerçek ilah bunları yapandır. Artık nasıl oluyor da haktan 
uzaklaştırılıyorsunuz?” (En'âm, 6/95) âyetinin sırrına şahitlik edilir. Bir cisme hayat girdiği 
zaman, o cismin küçük bir âlem hükmüne geçtiği, bir tohuma bakınca kolaylıkla gözlenebilir. 
Kaldı ki Hay ismiyle hayat bulan tohumların mucizevi bir şekilde bütün fiziki ve kimyevi 
özelliklerinin değişmesi, bütün varlık âlemini yoktan var eden, onların her türlü ihtiyaçlarını 
rahmetiyle gören, bütün mahlukatının isteklerini işiten ve rahmetiyle cevap veren Allah'ın 
(celle celâluhu), vacip olan Zât'ına münasip, kudsi ve ezeli bir hayatı olduğu dersini verir. 5! 


Mikro Yeşillik ve Filiz Farkı 


Filizlenme, bitkilerin hem gıda değerini yükseltici hem de sindirimlerini kolaylaştırıcı bir 
faaliyet olup tohumların ıslatılmasını ve durulanmasını gerektirir. Tohum kabuğunun 
çatlayarak kenarından bir kökçüğün çıkmaya başlaması ilk filiz hâlidir. Filiz hâlindeki bitki de 
tüketilebilir, ancak bir süre daha beklenerek mikro yeşil hâline gelmesi ve çok faydalı 
sebzeciklere dönüşmesi sağlanabilir. Tohumun filiz hâlini geçip mikro yeşil olabilmesi, 
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türüne göre bir ile üç hafta arasında değişir. Mikro yeşilliklerin farklı aromatik lezzetleri ve 
konsantre besin muhtevaları vardır.” Farklı tohum türlerinden yetiştirilebilen mikro 
yeşilliklerin en popüler çeşitleri arasında karnabahar, roka, turp, dereotu, havuç, rezene, 
kereviz, sarımsak, soğan, ıspanak ve salatalık sayılabilir. Pirinç, yulaf, buğday, mısır ve arpa 
gibi tahılların yanı sıra nohut, fasulye ve mercimek gibi hububat ve baklagiller, filizlere kolay 
dönüşürler. Çeşidine bağlı olarak nötrden baharatlıya, biraz ekşi veya hatta acıya kadar 
değişebilen tada sahiptirler. Genel olarak, lezzetleri güçlü ve yoğundur. P! Mikro yeşilliklerin 
yüksek besin değerleri vardır. İhtiva ettikleri gıda maddeleri değişken olsa da çoğu 

çeşitleri, potasyum, demir, çinko, magnezyum, bakır, diğer mineraller ve vitaminler 
bakımından zengindir. 8! 


Yapılan çalışmalarda, filizlenen börülceden 4-38 kat daha fazla C vitamini, 909—12 daha fazla 
protein elde edildiği ve proteinin börülce içindeki sindirim işlemlerini de 9020'ye kadar 
iyileştirildiği görülmüştür.”! Mikro yeşillikler, antioksidan gibi faydalı bitki bileşiklerinin 
önemli kaynağı olup daha olgun yeşilliklerle karşılaştıran araştırmacılar, besin seviyelerinin 
40 kat daha yüksek olduğunu tespit etmişlerdir. 8! 


Mikro Yeşilllikler ve Sağlık 


Kalb hastalığı: Kalb rahatsızlığı riskini azaltan zengin bir polifenol kaynağı olan mikro 
filizlerin trigliserid ve “kötü” LDL kolesterol seviyelerini düşürebileceği gösterilmiştir. P? 


Alzheimer hastalığı: Lesitin açısından zengin besin maddeleri tüketildiğinde depresyon, 
düşüncelerde bulanıklık, anksiyete ve zihni yorgunluğun önlendiği gösterilmiş!” olduğundan 
mikro yeşilliklerin yüksek miktarda lesitin ihtiva etmesi üzerine yapılan bir çalışmada, 
Alzheimer hastalığına yakalanma riskini azalttığı anlaşılmıştır." 


Diyabet: Antioksidanlar, şekerin düzgün şekilde hücrelere girmesini engelleyebilecek stres 
türünü azaltmaya yardımcıdır. Laboratuvar çalışmalarında, çemen mikro filizleri yenildiğinde, 
hücre seviyesinde şeker alımını 9625-44 oranında artırdığı görülmüştür.2! 


Bazı kanserler: Antioksidan bakımından zengin meyve ve sebzeler, özellikle polifenoller 
açısından zengin olanlar, çeşitli kanser türlerine yakalanma riskini düşürebilir. Polifenol 
açısından zengin mikro filizlerin benzer tesirleri olması beklenebilir. !'5! 


Saf yağ asitleri bakımından da zengin oldukları için kanın şeker ve basıncını dengelerler. 
Mikro yeşillikler, alyuvarların sayısını koruyarak veya artırarak kan dolaşımının randımanlı 
olmasına yardımcı olur. Bu durum sayesinde, çeşitli organlara ve hücrelere yeterli oksijen 
taşınması sağlanır. Kilo vermeye yardımcı olacak en iyi yiyeceklerdendir.!'*! Besin maddeleri 
bakımından zengindirler ve ihmal edilebilir seviyede kaloriye sahiptirler. Filizlenmiş 
baklagiller ve tam tahıllar, kan şekeri kontrolüne fayda sağlayabilecek lifle doludur. Lif, 
şekerin bağırsaktan emilimini yavaşlatır, bu da kan şekeri seviyelerinde ani yükselmeleri ve 
çökmeleri önler. Aynı zamanda bu lifler, daha uzun bir süre tokluk hissi verirler.!!5! Önemli 
mineralleri tutarak emilimini engelleyen fitik asit de dâhil olmak üzere belirli anti-besinler, 
filizlenme sayesinde tohumdan uzaklaştırılmış olur. Yapılan çalışmalar filizlenmenin fitik asit 
muhtevasını 081'e kadar azaltabileceğini göstermektedir. Bu sayede hazımsızlığa ve bağırsak 
gazlarına sebep olabilecek sindirim enzimleri de baskılanır.!!“! Mikro yeşillikler, vücuttaki 
akyuvarların hastalıklarla savaşması ve böylece bağışıklık sisteminin güçlenmesi için uyarıcı 
tesir yaparlar. Aynı zamanda vücudun alkali (bazik) olmasına, asit seviyesini düşürerek pH 
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seviyesini düzenlemeye ve korumaya yardımcı olurlar. Kanser gibi birçok hastalığın vücuttaki 
aşırı asitlikle alakalı olduğu bilinmektedir. 


Mikro yeşillikleri yemek genellikle güvenli kabul edilir. Eş değer bitkilere göre daha az sıcak 
ve nemli şartlar gerektirir ve köküyle birlikte tamamı tüketilir. Bununla birlikte, evde filiz 
yetiştirme planlanıyorsa, tohumlar güvenilir bir yerden temin edilmelidir. !” 


“... Allah'ın nimetlerini birer birer saymaya kalksanız, mümkün değil sayamazsınız.” (Nahl, 
16/18) âyetinde zikredildiği üzere, biz henüz tohum ve meyvelerin gıda ve şifa yönlerini tam 
olarak aydınlatamadan, filizlerin çok daha enteresan yönleri sergilenmekte, ayrıca “Allah 
Teâlâ hastalığı da ilacı da indirmiştir ve her hastalığa bir ilaç var etmiştir. Öyleyse tedavi 
olun.”[18] mealindeki hadis-i şerifin çizdiği ufka doğru araştırmalar teşvik edilmektedir. 
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SIRA DIŞI BİR UYKU TULUMU: SÜMÜKSÜ KOZA 


Didem Fırtına-Sayı : 57-Aralık 1, 2021- 


Mercan resiflerinde, parlak ve çarpıcı renkleriyle göz kamaştıran bir balık dolaşır. İri 
pullarıyla dikkat çeken bu gösterişli balık, ağzının papağan gagasına benzeyen görünümünden 
dolayı papağan balığı olarak anılır. Gece olunca, balığın çevresinde muhteşem bir hadise 
gerçekleşir. Canlı âdeta şeffaf bir uyku tulumu ile şefkatle sarılmış olarak güvenle uykuya 
dalar. 


Papağan balıkları, Scaridae ailesinden 95 kadar tür ile temsil edilen sualtı dünyasının renkli 
sakinlerindendir. Bu türlerin büyük çoğunluğu Hint-Pasifik bölgesinde, hususiyetle mercan 
resiflerinde, kayalık sahillerde ve deniz otu yataklarında yaşarlar. Balıkların boyutları 
türlerine göre değişiklik gösterir. Türlerin çoğunluğunda boy 30-50 cm uzunluğa ulaşırken 
birkaç türünün boyu bir metreyi geçer. 


Bu balıklar bütün gün boyunca mercan resiflerini kazıyarak beslenirler. Resifler üzerinde 
yetişen algleri, yumuşak gövdeli organizmaları yer ve mercanların temizliğinde sıhhiye 
memuru gibi çalışırlar. Zaten bu kazıma işini yapabilmeleri için en önemli organları olarak 
çok kuvvetli gaga şeklinde bir ağız verilmiştir. Sualtında temizlik vazifesi yaparken ve 
resiflerin göz kamaştırıcı nezafetinin bozulmamasını temin ederken Kuddüs ismine ayna 
olurlar. Özellikle algler, resiflerin gelişimini engelleyici rol oynadığından onların yenilerek 
resifin temizlenmesi, bu ekosistemin hayatta kalması ve sağlığı için çok kıymetlidir. Bu 
yüzden papağan balıkları, birçok ülkede korunmaya alınmış ve avlanmaları kısıtlanmıştır. 


Sıkı Paketlenmiş Mozaik Dişlerden Gaga 


Papağan balıkları, kendilerine birçok sıra dışı hususiyetler lütfedilmiş canlılardır. Bunlardan 
biri, hayranlık uyandıran gagalarıdır. Gagalarında, 15 sıra halinde konumlandırılmış olan 
yaklaşık 1000 adet diş, çene kemiklerinin dış yüzeyinde, sıkıca paketlenmiş mozaik şeklinde 
yerleştirilmiştir. Bu harikulade formu sebebiyle gaga, yosunları ve mercanların yumuşak 
kısımlarını resiflerden kazıyabilecek kadar sert ve mercanda belirgin yara izleri bırakacak 
kadar güçlüdür. Dişler yıprandığında, okyanus tabanına düşer ve hemen arkasındaki diğer diş 
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sırası devreye girer. Kısacası balığın vazifesinin ve beslenmesinin aksamaması için, gaga 
üzerindeki diş sistemi devamlı yenilenir. 


Dişlerin ilginç hususiyetleri üzerinde pek çok çalışma yapılmıştır. Bu alanda yoğunlaşan 
biyofizik uzmanı Dr. Pupa Gilbert ve Lawrence Berkeley Laboratuvarından araştırmacılar, 
incelemeleri neticesinde, sıra dışı ve kompleks bir kristal yapılanmayla karşılaşmıştır. Dişler, 
daha önce hiç görülmemiş bir yapıdaki kristallerden, zincir örgüsü deseni oluşturacak şekilde, 
iç içe demetler hâlinde, harikulade bir model sergilemektedir. 


Ayrıca bu dişler; kalsiyum, flor, fosfor ve oksijen ihtiva eden ve dünyadaki en sert ikinci 
biyomateryal olan floropatit malzemesinden yapılmış olup çok yüksek basınca dayanıklılık 
göstermektedir. Ölçüm neticesine göre, diş minesinin yaklaşık 3 cm”'lik kısmının, 88 filin 
ağırlığına eşdeğer, yani 530 tonluk bir basınca mukavemet edebileceği 

belirtilmektedir. Görünen o ki ilâhi şefkat, sualtı dünyasının sıhhiye memurlarını, vazifelerini 
mükemmel yapabilmeleri için en güzel şekilde donatmıştır. Ancak bu donanım sadece 
harikulade bir gagadan ibaret değildir. 


Koruyucu Şeffaf Koza 


Rabbimiz, Hafiz ve Müdebbir isimlerinin gereği, her yarattığını korumak için, onun yaşadığı 
ortama ve vücut sistematiğine çok uygun olan hikmetli icraatlar sergiler. Canlının ihtiyacına 
göre, akla hayale gelmedik koruyucu mekanizmalar içinde, zehirli silahlar, kamuflaj 
elbiseleri, keskin diş ve pençeler gibi, her hayvanda farklı bir sistem müşahede edebiliriz. 
Papağan balıklarına da sıra dışı bir korunma yöntemi olarak, geceleri uyumak için yaşadığı 
resiflerin arasına çekilip saklanmadan önce bir koza inşa etmesi ilham edilir. “Sümüksü 
madde” dediğimiz mukus maddesinin sevk-i ilâhi ile hemen salgılanmasıyla, kendisine 
koruyucu bir tulum inşa eder. Şeffaf büyük bir baloncuk şeklindeki mukus örtüsü içinde, 
tehlikelerden korunarak rahatça uyuyabilir. 


Koruyucu kozanın kimyevi mi, yoksa fiziki bir koruma mı sağladığı hakkında bilim insanları 
arasında tartışmalar yaşanmıştır. Birçoğu, koza sayesinde yırtıcı balıkların, papağan 
balıklarının kokusunu alamadığı için saldırıda bulunmadığını ifade etmiştir. Bazıları da mukus 
tulumun, erken uyarı sistemi gibi çalıştığına ve papağan balığının sümüksü örtüsüne bir yırtıcı 
yaklaştığında, bu mukus zarın düşmandan gelen hassas titreşimleri ileterek uyardığına ve 
kaçmasına imkân sağladığına dikkat çekmiştir. 


Araştırmalarda, papağan balıklarını kuşatan mukus kozanın, osmoregülasyon, sürtünmeyi ve 
aşınmayı azalttığı, kirleticilerden, ultraviyole radyasyonundan ve kurumadan koruduğu tespit 
edilmiştir. Ayrıca bu mukus kozanın dışında, balığın derisinin herhangi bir yaralanmaya ve 
hasara karşı, yaranın tamirine yardımcı olan antioksidan özellikler gösteren, bileşimi farklı 
olan, başka bir mukoza maddesiyle de kaplı olduğu tespit edilmiştir. 


Parazit Saldırılarına Karşı Koruma 


Queensland Üniversitesinden bilim insanları da mukus kozanın diğer hikmetlerinden birisi 
olarak, parazit canlılara karşı koruyucu rolünü mercek altına almışlardır. Dr. Alexandra S. 
Grutter ve ekibi, Büyük Set Resifi papağan balıklarından Chlorurus sordidus'un üzerinde 
çeşitli incelemeler yapmıştır. Bu çalışmalarda mukus koza üretiminin ağız tarafında başladığı 
ve 45—60 dakika içinde katı jelatinimsi bir kütlenin geriye doğru ilerleyerek üretildiği 
gözlenmiştir. Bu araştırmada balıklar, gece 4,5 saat boyunca, kan emici saldırgan, eş bacaklı 
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kabuklu eklembacaklılardan ve hayatlarının belli bir döneminde parazit olan Gnathiid’ lerin 
saldırısına mârüz bırakılmıştır. Araştırma için balıkların bazıları kozaların içinde muhafaza 
edilirken bazıları gecenin belli bir zaman diliminde yavaşça kozalarından çıkarılmıştır. 
Neticede, kozasız kalan balıklar %94 nispetinde saldırılara mârüz kalırken kozalarında 
muhafaza olan balıklar sadece %10 oranında saldırıya uğramıştır. Dolayısıyla kozanın, parazit 
saldırılarını büyük ölçüde engellediği ortaya çıkmıştır. Hatta araştırmanın devamında, kozası 
çıkarılan balıkların 9060'ında ikinci bir koza üretiminin gerçekleştiği görülmüştür. Bu koruma 
kalkanının inşası için günlük enerji harcamasının sadece 902,5'unun yeterli olduğu da tespit 
edilmiştir. 


Yutak Boşluğunda Kimya Fabrikası 


Mukusun salgılanma yeri ve yapısı üzerindeki incelemeler de göstermiştir ki bu sümüksü 
madde, solungaçların bulunduğu yutak boşluğundaki bezlerde sentezlenmektedir. Küçük 
glikoprotein moleküllerinin pirosülfat bağlarıyla yoğun bir şekilde çapraz bağlanmasıyla 
üretilen iplikler, birbirleriyle yapışarak öyle harika bir ağ teşkil ederler ki gerekli olan küçük 
moleküllerin geçişine izin verilirken balığa zarar verebilecek parazit canlılara geçit verilmez. 
Böyle bir biyokimya fabrikasında, mukus üretimi gibi kompleks biyokimya süreçleri için 
gerekli ilim, kudret ve irade gibi sıfatlar, aciz bir balıkta bulunabilir mi? 


KaynaklarMukus, omurgalılarda çok sayıda koruyucu işlev görür ve balıklar, kanıtlar çelişkili 
olmasına rağmen, zararlı organizmalara karşı onları savunabilir. Birçok papağan ve wrasses 
uyuduğu mukoza kozalarının işlevi, uzun süre antipredator davranışının klasik bir örneği 
olarak kullanılmasına rağmen, çözülmemiş olarak kalmaktadır. Balıkların kanından beslenen 
ektoparazitik gnathiid izopodları (Gnathiidae), gün boyunca temiz balıklarla çıkarılır; ancak, 
papağan ve wrasse'nin geceleri gnathiid saldırılarından nasıl kaçındığı belirsizdir. Mukoza 
kozalarının gnathiidlere karşı koruduğu yeni hipotezini test etmek için mercan 

kayalığı papağanları Chlorurus sordidus'u ortaya çıkardık(Scaridae) kozalı ve kozasız gece 
boyunca gnathiidlere ve kozaların enerjik içeriğini ölçtü. Mukoza kozası olmayan balıklara 
gnathiidler kozalı balıklardan daha fazla saldırdı. Mukoza kozalarının enerjik içeriğinin, 
balığın günlük enerji bütçesi balığının yüzde 2,51 olduğu tahmin edilmektedir. Bu nedenle, 
insanlarda sivrisinek ağları gibi davranan gnathiidlerin saldırılarına karşı korunan mukoza 
kozaları, kozaların bir işlevi ve başka herhangi bir hayvan tarafından kullanılmayan parazit 
istilasını önlemek için etkili bir fizyolojik adaptasyon.Anahtar Kelimeler: mercan resifleri, 
Gnathiidae, Scaridae, parazitler, mukus, davranış 


Dipnotlar: 


Abbie Thomas, “Fish Found Making Their Own ‘Mozzie’ Nets”, ABC Science, 17 Kasım 2010, 
www.abc.net.au/science/articles/2010/11/17/3067968.htm 


Alexandra S. Grutter ve ark. “Fish mucous cocoons: the ‘mosquito nets’ of the sea”, Biology Letters, 23 Nisan 
2011; 7 (2): 292-294. 


Garrett B. Johnson ve ark. “Diversity and Structure of Parrotfish Assemblages across the Northern Great Barrier 
Reef”, Diversity, Ocak 2019, www.researchgate.net/publication/330482276 


“Mucous Cocoon Protects From Predators”, asknature.org/strategy/mucous-cocoon-protects-from-predators-2/ 
“Parrot Fish”, www.britannica.com/animal/parrot-fish 


“Parrotfish”, en.m.wikipedia.org/wiki/Parrotfish 


114 


“Tough Teeth and Parrotfish Poop” 
AKREP FİZİK BİLİR Mİ? 


Sinan Koşak-Sayı : 57-Aralık 1, 2021- 


nu) 


FiziK 


Ders zili çalmak üzereydi. Öğretmenler odasında, çayından son bir yudum alan Ahmet Bey'in 
içinden “Allah'ım, göğsümü genişlet, dilimin bağını çöz, kolaylaştır, zorlaştırma, hayırlısıyla 
tamamına erdir.” duaları döküldü. 


Kendisi mesleğine âşık ve idealist bir fizik öğretmeniydi. Öğrencileri bu tutkuyu hemen fark 
ederdi. Farklı bir bağ kurmuştu onlarla. İşte bir ders zili daha çalmış, kâinat kitabından bir 
sayfa okuyacak olmanın heyecanıyla sınıfa doğru yürüyordu. 


Dersin başında öğrencilerinin dikkatini toplamak için ekranda büyük bir akrep resmi gösterdi. 
Sahra çöllerinde yaşayan bir akrep türüydü bu. Biraz bekledikten sonra, “Arkadaşlar, şimdi 
gözlerinizi kapatın ve hayal edin.” dedi ve devam etti: 


“Uçsuz bucaksız bir çölde, kapkaranlık bir gecenin tam ortasında, hiç kıpırdamadan bekleyen 
bir akrep düşünün. Bir de gecenin bu sessizliğini fırsat bilip yiyecek bulmak için etrafta 
dolaşan bir böcek var. Akrep, ses ve görüntü olmadan avının nerede olduğunu çok net bir 
şekilde tespit ediyor ve saniyeler içerisinde onu yakalıyor. Sizce akrep, görmeden ve 
duymadan bu böceğin yerini nasıl tespit edebilir?” 


Bu ilginç soru öğrencilerde merak uyandırmış, ama doğru cevabı bilen çıkmamıştı. 


“Bakın çocuklar, sorumun cevabı bugün işleyeceğimiz dalgalar konusuyla ilgili. Dersin 
sonunda sizlere akrebin sırrını anlatacağım, şimdi beni dikkatle takip edin.” dedi ve dersinin 
hedeflerini anlatmaya başladı. Dalganın bir enerji iletimi olduğunu, mekanik dalgaların 
yayılması için, elektromanyetik dalgaların aksine, bir ortama ihtiyaç olduğunu örnekleriyle 
anlattı. Dalga denkleminden de bahsetmiş ve birkaç soruyla konuyu pekiştirmeye çalışmıştı. 
Öğrencileri dersi dikkatle takip ediyorlardı, ama zihinlerinin bir köşesinde, dersin başındaki 
akrep sorusu vardı. 


Ahmet Bey, dalga çeşitlerinden bahsederken animasyonlarla konuyu izah etti, çünkü bunun 
anlaşılması, akrep örneğini anlamak için önemliydi: 


“Titreşim doğrultusuna göre iki çeşit dalga vardır: enine ve boyuna dalgalar. Enine 
dalgalarda, ortamdaki parçacıklar dalganın yayılma doğrultusuna dik hareket eder. Boyuna 
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dalgalarda ise hareket yönü dalganın oluştuğu ortamdaki parçacıkların titreşim yönüne 
paraleldir. Sismik dalgalar hem enine hem de boyuna dalgalardan oluşur.” 


“Şimdi akrebin sırrını izah edebiliriz.” dedi ve önce şu soruyu sordu: 
“Fiziksel olarak bir cismin yerini nasıl tarif ederiz, söyler misiniz?” 
y » SOY 
On tarafta oturan bir öğrenci, “Hangi yönde olduğunu söyleriz.” diye cevapladı. 


“Evet, doğru cevap, ama sizce bu bilgi yeterli mi? Aynı yönde olan yüzlerce cisim var.” 
diyerek öğrencilerini tekrar düşünmeye sevk etti. 


Bir başka öğrenci, öğretmeninin ne kastettiğini anlamıştı. “Ne kadar uzaklıkta olduğunu da 
bilmemiz lazım.” diye ekledi. İstenilen cevap gelmişti: 


“Bir cismin yerini net olarak tespit edebilmemiz için belli bir referans noktasına göre, hangi 
yönde olduğunu ve ne kadar uzaklıkta bulunduğunu bilmemiz gerekir. İşte ışık ve ses 
olmadan akrebin de iki bilinmeyenli bu denklemi çözmesi, yani böceğin koordinatlarını yön 
ve uzaklık olarak tespit etmesi gerekiyor. Peki akrep bunu nasıl yapıyor?” diyerek akrebin 
sırrını izah etmeye başladı: 


“Böcek kum üzerinde hareket ettikçe, etrafında iki çeşit dalga meydana getirir. Sanki hareket 
eden bir deprem merkez üssü gibidir. Her adım attığında, kum üzerinde farklı hızlarda enine 

ve boyuna dalgalar yayılır. Bu dalgalardan enine olanlar yaklaşık saniyede 50 metre, boyuna 
olanlar saniyede 150 metre sabit hızla ilerler.” H 


Sonra akrebin anatomik yapısına ait bir detayı gösterdi: 


“Akrebin sekiz ayağında çok ince tüycükler vardır. Bunlar aslında çok hassas titreşim 
sensörleridir. Yapılan deneyler, akrebin 0,2 milisaniye kadar bir zaman farkıyla hangi 
sensörün daha önce uyarıldığını, yani ilahi bir sevkle bu kabiliyete sahip olduğunu 
göstermiştir. 2! Ayak uçlarını birleştirdiğinizde çapı 5 cm civarında bir daire oluşur. ?! Âdeta 
360 derecelik bir radar sistemi, değil mi? Hiç kıpırdamadan, avının 50 cm yakınına kadar 
yaklaşmasını bekler. Böcek attığı her adımla kum üzerinde enine ve boyuna yüksek frekanslı 
titreşimler meydana getirir. Akrep ilk önce 150 m/s hızla kendisine ilk ulaşan boyuna 
dalgaları hisseder. Sekiz ayağından ilk önce hangisindeki tüycükler (sensörler), bu boyuna 
dalgalarla etkileşime girerse o tarafa doğru yönelir. İşte böylece denklemin ilk bilinmeyeni 
çözülmüştür. 


Aslında 150 m/s hızda ilerleyen bir dalganın, sadece birkaç santimetre uzaklıktaki farklı bir 
ayağa ulaşması, saniyenin on binde biri ile ifade edilen çok küçük bir zaman farkına bağlıdır. 
Bu kadar hassas bir sistemle donatılmış akrep, gelen dalganın, sol ön veya sağ arka gibi, ilk 
önce hangi ayağa isabet ettiğini hisseder ve bir nevi ince ayar yaparak o yöne doğru yönelir. 


Şimdi denklemin ikinci bilinmeyenini bulma, yani mesafeyi hesaplama zamanı. Akrep ayak 
uçlarına ulaşan titreşimlerin arasındaki zaman farkını kullanarak uzaklığı hissedecek şekilde 
yaratılmıştır. Yani 150 m/s ile hızlı gelen boyuna dalga ile 50 m/s hızla gelen enine dalganın, 
akrebin bir ayağındaki aynı sensöre ulaşma zamanı arasında çok küçük bir fark vardır. Bu 
milisaniyelik zaman farkı“! akrebe dalga kaynağının nerede olduğunu haber verir. Aslında 
bizler de duyduğumuz bir sesin nereden geldiğini benzer bir yolla anlarız. Bu, iki kulaklı 
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olmamızın bir hikmetidir. Bir kaynaktan çıkan ses dalgalarının her bir kulağa farklı 
zamanlarda ulaşması ve aralarındaki çok küçük zaman farkı sayesinde sesin nereden geldiğini 
algılarız. Sesleri bir de tek kulakla dinlemeye çalışın, farkı göreceksiniz.” 


Ahmet Bey, akrebe ihsan edilmiş bu kabiliyeti dalgalar konusunda bir örnek soruya çevirerek 
hem pratik yapmak hem de konuyu daha iyi anlatmak istedi: 


“Farz edelim sizler fizik problemi çözen şuurlu ve akıllı bir akrepsiniz. Böcekten yayılan 
dalgaların hızlarını (Ve ve v») biliyorsunuz, kaynağa olan bu (d) uzaklığını, iki dalga 
arasındaki zaman farkı (At) cinsinden matematiksel olarak nasıl bulurdunuz?” diye sordu. 


Sınıfın en başarılı öğrencisinden cevap gecikmedi: “Her iki dalga için ortak olan uzaklığı 
hareket denklemini kullanarak denkleştiririz.” 


Ahmet Bey, “Teşekkür ederim. Belki bizim 10 dakikamızı alacak bu işlem için akrebimize 
milisaniyeler yeterli.” diyerek gülümsedi ve çözümü gösterdi: 


“Bu işleme göre mesela, dört milisaniyelik bir zaman farkı, 30 cm uzaklığa tekabül ediyor.” 
dedikten sonra uzaklık denklemini akrebin üstünde bir düşünme balonunda resmedip dersi 
şöyle tamamladı: 


“Evet çocuklar, bilim insanlarını hayrete düşüren bu mekanizma 450 milyon yıldır müthiş bir 
şekilde çalışıyor. Gecenin karanlığında bir çöl akrebi, ışık ve sese ihtiyaç duymadan, avının 
yönünü ve uzaklığını buluyor ve bu iki bilinmeyenli denklemi milisaniyeler içinde çözüyor! 
Acaba akrep fizik mi biliyor?” 


Zilin çalmasıyla birlikte bir fizik dersi daha bitmiş, ama düşünmeye sevk edilen dimağlara 
metafizik âlemin kapıları aralanmıştı. 


Dipnotlar 
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HARİKULADE İLHAM YUVALARI 


Numan Erciyes-Sayı : 56-Kasım 1, 2021- 
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İnsanların olduğu gibi hayvanların da temel ihtiyaçlarından biri korunaklı bir yuvadır. 
İnsanoğlu barınma, dinlenme ve çalışma gibi ihtiyaçlarını yerine getirmek için, eğitim alarak, 
tecrübelerini paylaşarak ve farklı teknolojileri kullanarak binalar inşa eder. Depreme 
dayanıklı, sağlığa uygun ve sosyal hayata elverişli mekânlar bu şekilde bina edilir. Mimarlık, 
İç Mekân Tasarımı, Şehir Planlaması ve Çevre Mühendisliği gibi akademik bölümler, insanın 
bu rahat ve kullanışlı mekân ihtiyacından kurulmuştur. 


Akıl, şuur ve ilim sahibi insanoğlu, ihtiyacını binlerce yıllık tecrübeyle karşılarken hayvanlar 
bu işleri nasıl yapıyor? Neticede birçok hayvan türünün, ihtiyaçlarına ve yaşadığı bölge 
şartlarına uygun, farklı yuvalar inşa ettiğini görüyoruz. Hayvan davranışlarını inceleyen bilim 
insanları bu konuda hayretlerini gizleyemiyorlar. Arılar ve karıncalar gibi küçük ve toplu 
yaşayan hayvanlar (sosyal böcekler) için bu yuvalar, genellikle bir çift için değil, yüzlerce, 
bazen binlerce hayvan için yapılır ve evden daha ziyade bir apartman veya site gibidir. 


Hayvanlar yuva yapma işini öğrenmezler; bahsedilen bütün hususiyetlerle donanımlı olarak 
dünyaya gelirler. Evrimcilerin “içgüdü” olarak tarif ettikleri, fakat mahiyetini izah 
edemedikleri bu özellik, “sevk-i ilâhi” ismini verdiğimiz, Allah'ın (celle celâluhu) sonsuz ilim 
ve kudretiyle hayvanlara ilham ettiği bir davranışlar bütünüdür. Aşağıdaki âyet meali, bu 
konuda çok açık bir beyan olarak bütün hayvan davranışları için bir misaldir: “Rabbin bal 
arısına şöyle vahyetti: “Dağlardan, ağaçlardan ve insanların kurdukları çardaklardan kendine 
göz göz ev (kovan) edin.” (Nahl, 16/68). Bu âyetin bir mânâsını, her bir hayvan türünün akıllı 
ve şuurluymuş gibi yaptığı bütün faaliyetler için düşünebiliriz. 


Arılar 


Bal arıları bu ilhamla muhteşem özellikleri olan yuvalarını, yani peteklerini, salgıladıkları 
özel bir kimyevi terkip olan balmumu ile yaparlar. Bal depolama ve yavrularını barındırma 
yeri olan peteklerin gözeleri, en az malzemeyle maksimum hacim elde edilebilecek ve 
birbirini tamamlayacak şekilde, simetrik altıgen prizmalar şeklindedir. Peteklerin 
hazırlanmasında, balın akmaması için her bir gözenek ağzının 13 derecelik açı ile eğimli 
yapılması gibi harika bir hesaplama vardır. Farklı arılar tarafından yapılan gözelerin 
boylarının ve kenar uzunluklarının eşit olması, bu ilhamın aynı Zât'tan (celle celâluhu) 
geldiğini ve mükemmel bir şekilde uygulandığını göstermektedir. H 


Yaban arıları da yavrularının barınması için yine içinde gözeler olan, bal arılarınınkine göre 
düzensiz de olsa petekler inşa eder. Genelde tavana asılı lamba şeklinde olan peteklerin dışı 
lahana gibi kat kat sarmalanmıştır. Arıların giriş çıkış yapabilmesi, havalandırma ve sıcaklık 
ayarı için uç tarafı açık bırakılan yuvanın içinde petekler vardır. Çamur, kil ve kâğıt gibi 
materyallerden yapılan yaban arılarının yuvasındaki sanat, bal arılarınkinden farklıdır. Bu 
malzemeler, yine arıların ürettikleri salyayla karıştırılarak yuvanın inşasında kullanılabilecek 
hâle getirilir. Bu açıdan, elyafa yapıştırıcı ilave edilerek kâğıt yapma sanatını yaban arıları, 
bizden binlerce yıl önce uygulamaya koymuşlar diyebiliriz. 2! 
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Termitler 


Boyları bir iki santimetre olan termitler, toprak ve ağaçtan yaptıkları, yüksekliği 6, genişliği 
ise 12 metreyi bulan, muhteşem bir şehri andıran kulelerde yaşarlar. Bu şehirciklerde 
iklimlendirme ve havalandırma sisteminin yanında kraliçe odası, kuluçka odası ve çocuk 
odası gibi odalar bulunur. Termitlerde görev paylaşımı vardır. Mesela yuvada bir hasar 
meydana gelirse, nöbetçiler tarafından hemen uyarı verilerek asker termitlerin olay yerine 
intikali sağlanır. Çalışmaya başlayan işçi termitler ise bir an önce yıkılan yerleri tamir eder. P! 


Kutup Ayıları 


Doğduklarında tüysüz ve çok küçük olan, savunmasız ve bakıma muhtaç kutup ayıları bir 
yuvaya ihtiyaç duyar. Kar yığınlarının altına genellikle dişi ayılar tarafından yapılan 
yuvalarda şahane bir işçilik vardır. Yuva, yaklaşık iki metre tünel, yarım metre genişlik ve 
yarım metre yükseklikteki odadan meydana gelir. Genellikle birden fazla odanın bulunduğu 
yuvalarda, odalar ana girişten daha yüksekte inşa edilerek sıcak havanın dışarı çıkması 
yavaşlatılır. Kış boyunca yağan kar yuvayı iyice kapatır. Sadece hava girecek kadar boşluk 
bırakılır. İki metreye varan tavan kalınlığı, yuvadaki ısının sabit kalmasına sebep olan başlıca 
faktördür. Dışarıda hava -30 santigrat derece iken içerde 2-3 derecedir." Kalın kürk ve deri 
altı yağ tabakası da bu sıcaklıkta hayatta kalmak için yeterlidir. 


Balıklar 


Bazı tatlı su balıkları, yumurtalarının korunması ve yavruların büyümesi için yuva yapar. 
Erkek dikence balıklarının yuvasının harika bir işçilikle hazırlanışı dikkat çekicidir. Yuva 
aslında dişi dikence balıkların yumurtasını bırakması için yapılır. Su bitkilerinin parçalarını, 
salgıladıkları bir sıvı ile birleştiren bu balıklar, önce sağlam bir malzeme hazırlar. Bu 
materyalden yaptığı yığınlara sürtünerek düzgün bir şekil ve ortasında bir tünel oluşturur. 
Daha sonra dişiler tarafından buraya bırakılan yumurtaları dölleyerek çatlamalarını bekler. 
Yavrular bir süre burada beslenir ve hayata hazır hâle gelene kadar muhafaza edilir. P! 


Kunduzlar 


Göl ve akarsu kenarlarında yaşayan kunduzlar da usta birer mimardır. Yuvalarını kurdukları 
barajların içine yaparlar. Keskin ön dişleriyle ağaç kabuklarını soyan ve küçük ağaçları 
parçalayan kunduzlar, su kenarlarında kuracakları baraj için malzeme hazırlar. Baraj 
yapımında dal, kabuk, ağaç parçaları, çamur ve taşları kullanırlar. Baraj temeline büyük 
parçaları, etrafına ise dal ve çalıları yerleştiren bu “mühendisler”, çamur ve kuru otlarla da 
duvar örer. Barajın içine yapılan yuvanın girişini ancak su içinden geçilerek ulaşılabilecek 
şekilde yaparlar; böylece yavrularını tehlikelerden korurlar. 8! 


Kuşlar 

Yuvalar arasında en fazla ilgi çekenler, kuşların yaptığı yuvalarıdır. Her bir kuş türü kendine 
uygun yuvasını mâhir bir şekilde hazırlar. Yaklaşık 9800 türü bulunan kuşların büyük 
çoğunluğu yuva yapar ve bu yuvaların bazısı birbirine kısmen benzese de uzman birisi her 
kuşun yuvasını ayırabilir. Bazı kuşlar ise, diğerlerinden farklı bir İlahi sevke mazhar olarak 
değişik malzemeler kullanıp daha özel yuvalar yaparlar. 


Kırlangıçlar 
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Kırlangıçlar yuvalarını çatı kenarları, köprü bacakları ve mağara gibi ulaşılması ve görülmesi 
zor yerlere yaparlar. Mesela Güney Amerika'da yaşayan bulut kırlangıçları yuvalarını 
şelalelerin arkasındaki kayalıklara kurar. Böylelikle yırtıcı kuşlar şelaleyi geçemez ve 
yumurta ve yavrulara zarar veremez. Küçük ve çok hızlı olan bu kırlangıçlar, tonlarca suyun 
arasından girip çıkabilmektedir. Hint Okyanusu kıyısında yaşayan bir başka tür ise yuvasını 
mağaralara yapar. Sürekli dalgaların olduğu mağaralara başka hayvanlar giremez. Bu kuşlar 
yuvalarını dalgaların çarptığı seviyenin üstüne inşa eder. 


Terzi Kuşları 


Gagası dikiş iğnesi gibi olan Hindistan terzi kuşları, iplik olarak örümcek ağı, pamuk ve ağaç 
kabuklarından elde ettiği lifleri kullanır. Bu kuşlar büyük yapraklı ağaçlara yuva yapar. 
Genellikle yan yana olan yaprakları birbirine dikerek, bazen de tek yaprağın uçlarını 
birleştirerek oluşturduğu keseyi çimlerle doldurarak şahane bir yuva hazırlar. Bu işlemi 
yaparken gagasıyla yaprak kenarlarında delikler açar ve daha önceden hazırlamış olduğu 
ipleri bu deliklerden geçirerek düğümler atar.” 


Dokumacı Kuşlar 


Kuş yuvaları arasında en çok dikkat çeken yuvalar, “dokumacı kuşlar” tarafından kurulur. Bu 
kuşlar ip olarak genellikle bitki liflerini, saplarını ve yaprakları kullanır. Kuşlar özellikle taze 
yaprakları seçer. Uzun uzun dilimlenen yapraklardan ve zaten ip şeklinde olan yaprak 
damarlarından da dikiş için istifade eder. Yapım aşamasına çatallı bir dal seçerek başlayan bu 
kuşlar, ilk önce yuvanın girişi olacak yeri çember şeklinde ve girişin aşağıdan yukarı doğru 
olacağı biçimde yaparlar. Daha sonra ip olarak kullandıkları malzemeleri bir hasır gibi 
dokuyarak yan ve üst kısımları tamamlarlar. Lifleri çatala dolayarak yaptıkları düğümler 
gerçekten muhteşem bir dokuma işlemidir. Dokuma esnasında atılan düğümler ne çok gevşek 
ne de çok gergin olmalıdır. Yuvanın girişinin aşağıda olması ve aşağı doğru sarkık şekilde 
durması, ağaca tırmanabilecek yılan gibi düşmanlardan korunmak için yerinde bir yöntemdir. 
Yuvanın bu şekilde tamamlanabilmesi için kuşlar genellikle yuva içinden ve baş aşağı şekilde 
çalışır. Bu yuvalar o kadar sağlam yapılır ki uzun yıllar kullanılabilir. (8! 


Bazı hayvanlar sabit yuvalar yaparken sürüngenler (kaplumbağa, kertenkele, yılan ve timsah) 
sabit yuva yapmazlar. Üreme zamanı geldiğinde, yumurtalarını kuluçka müddetince 
koruyabilecek ve sıcak tutabilecek kumlu zeminlere gömerler. Yavrular çıktıktan sonra ortada 
yuva diye bir şey kalmaz. Asıl olan neslin devamı olduğu için her canlıya neslini idame 
ettirecek davranışlar ilham edilir ve bu durum milyonlarca senedir, hiç değişmeden devam 
etmektedir. Dolayısıyla hayvanların yuva yapması, evrimle öğrenilecek bir davranış değildir. 


Hayvan davranışlarıyla ilgili olarak Bediüzzaman Hazretleri şu hakikatlere dikkat çeker: 
“Evet insaniyet, iman ile insaniyet olduğunu insan ile hayvanın dünyaya gelişindeki farkları 
gösterir. Çünkü hayvan dünyaya geldiği vakit âdeta başka bir âlemde tekemmül etmiş gibi 
istidadına göre mükemmel olarak gelir, yani gönderilir. Ya iki saatte ya iki günde veya iki 
ayda, bütün şerait-i hayâtiyesini ve kâinatla olan münasebetini ve kavanin-i hayatını öğrenir, 
meleke sahibi olur. İnsanın yirmi senede kazandığı iktidar-ı hayatiyeyi ve meleke-i ameliyeyi, 
yirmi günde serçe ve arı gibi bir hayvan tahsil eder, yani ona ilham olunur.” P1 


Dipnotlar 


U Dr. Özlem Kılıç Ekici, “Arım, Balım, Peteğim”, Bilim ve Teknik, Ocak 2014, s. 63. 


120 
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5 “Reproduction”, www.britannica.com/animal/scorpaeniform/Reproduction#ref1043773 


! Dr. Tuba Sarıgül, “Tasarımcı ve Mühendis Hayvanlar”, TÜBİTAK Bilim Genç, 5/10/2018, 
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7 “Tailorbird”, www.britannica.com/animal/tailorbird 

8] “Weaver”, www.britannica.com/animal/weaver-bird 

9! Bediüzzaman Said Nursi, Sözler, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 336. 
HAYATIMIZ VE FREKANSLAR 


Fatih Akay-Sayı : 56-Kasım 1, 2021- 


H u 
A FREKANSLAR 


Işık özel bir enerji şekli olup dalga ve parçacık (foton) şeklinde hareket eder. Beyaz ışığın 
içindeki farklı frekans ve dalga boyuna sahip yedi rengin altında ve üstündeki kızılötesi ve 
morötesi ışınlarının tesirleriyle beraber, farklı dalga boylarındaki renklerin insan ruhundaki 
tesirleri, başlı başına bir araştırma konusu olduğundan, bu makalede sadece ses ve koku gibi 
iki önemli titreşim zenginliğinden bahsedeceğiz. 


Ses, esnek bir ortamda mekanik titreşimler hâlinde yayılan dalgadır (fonon). Kuantum fiziği, 
kâinatta her şeyin enerji (dalga) şeklinde bulunduğunu söyler. Diğer bir tabirle, madde de 
yoğunlaşmış bir enerjidir. Ses enerjisi, titreşen bir nesnenin sesi meydana getirmesiyle ortaya 
çıkar. İlk çıktığı anda güçlü bir enerjiyi etrafa yayar, fakat daha sonra tesirini kaybeder. Ses 
şiddetini ölçebilmek için kullanılan cihaza “desibelmetre” (ses seviyesi ölçme aleti) adı 
verilir. Şiddeti yüksek olan sesler, çarptıkları yüzeyde meydana getirecekleri basınç sebebiyle 
maddelerin şekillerinde değişikliğe sebep olabilir. 


Frekans ve İnsan 


Sesin bir saniyedeki titreşim sayısına “frekans” denir ve frekansın birimi Hertz'dir (Hz). 
Kâinattaki her şeyin bir frekansı olmakla birlikte, biz sadece frekansı 20-20.000 Hz aralığında 
olan sesleri duyabiliriz. Eğer her sesi duysaydık ne olurdu? Mesela böceklerin ayak 
seslerini duysaydık, hayat çekilmez bir hâl alırdı. 20 Hz'in altındaki (infrases) sesleri ve 
20.000 Hz'in üstündeki (ultrases) sesleri dayamayışımız başlı başına bir nimettir. 
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1992'de, Washington'daki Eastern State Üniversitesinden Bruce Tainio, dünyadaki ilk 
frekans monitörünü kurmuştur (Kalibre Frekans Monitörü). Bu üniversitedeki araştırmalara 
göre, her maddenin olduğu gibi, insan vücudunun da bir frekansı vardır. Tainio, gündüz 
vakitlerinde insan vücudunun ortalama frekansının 62-68 MHz olduğunu tespit etmiştir. 
Sağlıklı bir insan vücudunun frekansı 62—72 MHz aralığındadır. Frekans düştüğünde 
(mesela 58 MHZ'in altında) bağışıklık sistemi tehlikeye girmektedir.|1 | 


İnsan Vücudu Frekans 
Dâhi insan beyni 80-82 MHz 
Beyin frekans aralığı 72-90 MHZ 
Normal beyin 72 MHz 
İnsan bedeni (toplam) 62-78 MHz 
İnsan bedeni: Boyundan yukarı 72-78 MHz 
İnsan bedeni: Boyundan aşağı 60-68 MHz 
Tiroit ve paratiroit bezleri 62-68 MHz 
Timüs bezi 65-68 MHz 
Kalb 67-70 MHz 
Hastalıklar 

Soğuk algınlığı ve grip 57—60 MHz 
Hastalıkların başlama seviyesi 58 MHz 
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Candida (bağırsak mantarı) 55 MHz 


Enfeksiyonlar 52 MHz 
Kanser hücresi 42 MHz 
Ölüme yakın 25 MHZ 


Tabloda verilen değerler; erkek, kadın, farklı ırk ve fiziki yapı fark etmeksizin her insanda, 
ortalama olarak aynıdır. Bu sonuçlar göstermektedir ki cismani planda, belli bir frekansla 
titreşen enerji formlarıyız. (Elbette bu buudun ötesinde, manevi latifelerimiz de mevcuttur). 
Ciddi tıbbi hastalıklar 58 MHz'den daha küçük frekans değerlerinde başlamaktadır |2| 


Kokunun Frekansa Tesiri 


Vücut frekansı 68 MHZ olan bir kişi, bir bardak sıcak çay içtiğinde, vücut frekansı değişmeye 
başlar ve 60 MHz'ye kadar düşebilir. Aynı kişi uçucu bir esans koklarsa, bu defa vücut 
frekansı 68 MHz’e kadar çıkabilir. Esans yağlar, titreşim hızlarını artırmak üzere vücudun 
hücrelerini harekete geçirerek (sürükleyerek) frekansın artmasına sebep olur. Esans yağlar, 
insanlar tarafından kullanılan fıtri maddeler arasında en yüksek frekansa sahip olanıdır. Bazı 
esans yağların frekansları şöyledir: Gül 320 MHz, lavanta 118 MHz, sandal ağacı 96 MHz, 
melekotu 85 MHZ, nane 78 MHz, fesleğen 52 MHz, Alman papatyası 105 MHZ, melisa 102 
MHz ve ardıç 98 MHz.[3] Görüldüğü gibi en yüksek frekans gül yağındadır. Bu sebeple esans 
olarak gül suyu ve gül özü kullanmak vücut frekansını büyük ölçüde artırır. Gül esansı, 
sadece fiziki gücün artmasını sağlamakla kalmaz, nöronların geçişini güçlendirerek 
beynimizin sağlığı için de mühim bir rol oynar. 


Aromaterapi 


Aromaterapi, esans yağların (veya bitkilerden elde edilen saf özün) solunması ve deriye 
uygulamasıdır. Alternatif tıbbın bir formu olarak fiziki, zihni, hissi ve ruhi sağlığı geliştirmek 
için kullanılır. Aromaterapi yaklaşık 6000 senelik bir geçmişe sahiptir ve ilk olarak eski Mısır 
Medeniyeti döneminde, mumya yapımında kullanıldığı bilinmektedir. Aynı çağlarda, eski Çin 
Medeniyetinde de kullanıldığı tespit edilmiştir. Aromaterapinin genel hastalıkları tedavi etme 
ve güzellik maksadıyla kullanımı ilk olarak eski Yunan Medeniyetinde görülmüştür. Roma 
döneminde ise, banyo sonrası, masaj sırasında kullanılmıştır. [4] 


İnhalasyon (Soluma) 


Bir kişi uçucu bir yağı soluduğunda, kokulu maddenin molekülleri, burundaki koku alma 
epitelindeki reseptörleri (alıcılar) uyarır ve meydana gelen sinir uyartısı, koku sinirleriyle 
beyne taşınır ve daha sonra, güzel duygular, anne ile bebek veya eşler arasındaki yakınlığı 
artıran hislerle alakalı olan limbik sisteme gönderilir. Kişi, soluduğu yağa bağlı olarak 
kendisini uyanık, diri ve rahat hissetmeye başlayabilir. Aynı zamanda bir heyecan ve uyarılma 
ile birlikte olumsuz duyguların azaldığını veya kas gerginliğinin yatıştığını hissedebilir. 


123 


Bunun en mühim sebebi, psikolojik hâli iyileştirici serotonin ve endorfin gibi hormonların 
serbest bırakılmasıdır. 


Koku duyumuz diğer bütün duyularımızdan 10.000 defa daha güçlüdür ve kokunun tanınması 
hemen gerçekleşir. Koku, aynı zamanda şuuraltına en güçlü bağlantı yoludur. ABD Tarım 
Bakanlığı ve Tufts Üniversitesi tarafından antioksidan hızını ve serbest radikallerin 
baskılanma gücünü ölçmek için geliştirilen “Oksijen Radikal Soğurma Kapasitesi” (ORAC) 
testi ile yapılan araştırmalarda, esans yağlarının yüksek antioksidan hususiyetlere sahip 
olduğu tespit edilmiştir.[5] Serbest radikallerin sebep olduğu oksidatif hasar, cildin 
yaşlanması ve kırışmasından DNA hasarına, kansere, kalb hastalığına ve erken ölüme kadar 
birçok sağlık probleminde rol oynar. Antioksidanlar, hücre seviyesinde serbest radikal 
hasarını kontrol ederek yaşlanmayı geciktirir. 


Âlemlere rahmet olarak gönderilen Peygamber Efendimizin (sallallâhu aleyhi ve sellem) 
güzel koku hakkındaki tavsiyeleri ve güzel kokunun melâike ve ruhanileri celb etmesi hususu, 
aromaterapiye yaklaşımda araştırmacılara ilham verebilir. 


Ses Frekans Tıbbı 


Ses titreşimlerinin frekansları (dolayısıyla dalga boyları), ses dalgasının girginliğini (bir 
ortama nüfuz ederek ilerleyebilmesini) belirler. Frekans ne kadar büyükse (dalga boyu ne 
kadar küçükse), ses dalgasının girginliği o kadar büyük olur. Bu hususiyet, ses titreşimlerinin 
tıbbi tedavilerde kullanılmasını mümkün kılmıştır. Mesela Alzheimer ve kanser gibi pek çok 
hastalığın tedavisinde frekans veya rezonans tedavisi kullanılmaktadır. Ses jeneratörüyle 
üretilen yüksek enerjili ses dalgaları kullanılarak böbrek taşlarının kırılması ve idrar 
yollarından dışarı atılması mümkün olabilmektedir. Bu tedavi şekli, genellikle iki cm'den 
daha küçük böbrek taşları için başarılı neticeler vermektedir (ESWL tedavisi). Yapılan son 
araştırmalarda, ses titreşimlerinin frekansları kullanılarak, Korona virüsünün tedavisinde de 
başarılı olunabileceğine dair yorumlar yapılmaktadır. [6] 


Ses ile tedavi metodu, Osmanlı Devleti döneminde, akıl hastalarının tedavisinde 
kullanılmıştır. Farabi”den itibaren birçok İslâm düşünürünün, musiki makamları, usul ve 
notaların insan ruhundaki tesirleri hakkında yaptığı çalışmalar, günümüzün beyin 
görüntüleme ve ses ölçüm âletleriyle tıbbı ve fiziği birleştirecek araştırmalara vesile olabilir. 
Sadece darüşşifalarda müzikle tedavi maksadıyla, belirli gün ve saatlerde mehter marşlarının 
çalındığını[7] ve hangi makamın hangi hastalığa iyi geldiğini söylemek artık yeterli 
olmamalıdır. Kur'ân-ı Kerim'de, seslerin en çirkininin eşek sesi olduğu buyurulur.(8) Bu 
hakikatin, araştırmacılar için ifade ettiği bir nükte yok mudur? 


Bediüzzaman Hazretleri, “Hüve Nüktesi”nde şöyle demektedir: “Hem binler ayrı ayrı kelime, 
ayrı ayrı tarzda, mânâda o küçücük kulak ve lisanlara kemâl-i intizamla gelip çıkıp hiç 
karışmayarak, bozulmayarak o küçücük kulaklara girip o gayet incecik lisanlardan çıktığı ve o 
her zerre ve her parçacık, bu acib vazifeleri görmekle beraber ...”[9] Bir nefes havanın, 
metrelerce uzaktaki bütün kulaklara mânâsıyla, vurgusuyla ve duygularıyla ulaştırılmasındaki 
harikuladelik akılları âciz bırakmaktadır. Kelimeler âdeta kulak içinde başka bir enerjiye 
dönüşüp dimağa, kalbe ve ruha takdim edilir. Bununla birlikte, karıncalardan kuşlara, 
balıklardan arılara kadar bütün mahlükatın kendilerine mahsus bir lisan ve tarz ile 
konuştukları ve Cenab-ı Hakk'ı tesbih ettikleri bir hakikattir.(10) Bu konuşmaların farklı 
titreşimlerle olduğu, ilmi çalışmalarda ortaya konulmuştur.|1 1) 
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Hazreti Süleyman'ın (aleyhisselâm) kendisine verilen ilim sayesinde bütün hayvanların 
dillerini anlayabilmesi, ilmi araştırmalarla birlikte düşünüldüğünde, ses titreşimlerinin bir 
mesajının olduğunu göstermektedir. Bediüzzaman Hazretleri, tabiattaki seslerin boşuna 
yaratılmadığını, her birinin ayrı bir mânâsının ve ruhta tesirinin olduğunu belirtmek için 
havanın, kuşların, yağmurun, denizin, gök gürültüsünün ve taşların seslerinden bahseder. 
Kendisi de seçtiği kelimelerle sesleri hadiselere akort ederek dillendirir: demdeme, civcive, 
zemzeme, gamgama, rakraka, tıktıka. Yeryüzündeki bu seslerinin, birer tesbih ve hakikate 
birer mecaz olduklarından bahseder.|12| 


Öyle anlaşılmaktadır ki insan ve etrafındaki her şey sürekli titreşmektedir ve bu titreşimlerin 
arka planında nice hikmetler yatmaktadır. İnsanoğlu bu titreşimlerden birçok sahada 
faydalanmaktadır. Bu hadiselerin perde arkasındaki hikmetlerini Allah'ın (celle celâluhu) 
esmâ ve sıfatları çerçevesinde anlamaya çalışmak, inanan insanlar için O'nu tanımak adına 
nice tefekkür pencerelerinin açılmasına vesile olacaktır. 
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ÜZERİNE YEMİN EDİLEN MEYVE-2: İNCİR VE SAĞLIK 
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İncirin Kur'ân-ı Kerim'de hususi olarak zikredilmesi, Müslüman araştırmacıların çok ilgisini 
çektiği gibi, diğer inanç sistemlerine mensup araştırmacılar da incire çok alâka duymuşlardır. 
Yapılan çalışmaların çok fazla olması sebebiyle, genel geçer ifadeler yerine, sırasıyla hangi 
hastalıklarla ilgili neler yapıldığını, kaynaklarıyla belirtmek daha faydalı olacaktır. 


Dermatolojik Hastalıklar 


İncirin yapraklarından lateks adı verilen, süt kıvamında, beyaz, çok sayıda bileşik ihtiva eden, 
reçinemsi bir madde salgılanır. Yapraklarda bulunan psoralen ve bergapten isimli maddeler, 
sedef hastalığı ve vitiligo gibi bazı deri problemlerinin tedavisi için ümit vaadetmektedir. 
Yapraklarda bulunan ve kafeoilkinik asit, ferulik asit ve kuersetin gibi biyoaktif fenolik 
bileşiklerin, vücuttan süperoksit radikalini temizlemede çok tesirli olduğu, organik 

asitlerden oksalik, sitrik, malik, kinik, şimimik ve fumarik asitlerin fizyolojik homeostazin 
bozulduğu hastalıkların tedavisinde önemli olduğu gösterilmiştir." 


Yeni kırılmış incir sapının sütlü suyunun vücuttaki siğilleri yok ettiği bulunmuştur ve yapılan 
bir çalışmada muhtemel viral kaynaklı hastalıkların tedavisi için kullanılan incir sütünün, 
herpes virüsü, ekhovirüs ve adenovirüs kaynaklı bulaşıcı hastalıklarda faydalı olduğu 
gösterilmiştir. LB] Dermatitli 45 çocukta yapılan bir çalışmada, kuru incir meyvesi özünden 
yapılan ve iki hafta boyunca günde iki kere uygulanan bir kremin, dermatit semptomlarını 
tedavi etmede standart tedavi olan hidrokortizon kreminden daha tesirli olduğu 
gösterilmiştir.” İncirle beraber diğer birkaç meyve ile yapılan karışımın cilt hücreleri 
üzerinde antioksidan tesir yaptığı, derideki kolajen liflerinin yıkımını azalttığı ve derideki 
kırışıklıkların görünümünü iyileştirdiği gösterilmiştir. P! 


Mide ve Bağırsak Hastalıkları 


Dışkıları yumuşatıp posayı artırarak kabızlığı giderir. Bağırsaklarda bulunan sağlıklı 
bakteriler için prebiyotik veya besin kaynağı olarak hizmet eder. Sindirim sağlığını 
geliştirmeye yardımcı olabilecek lifler bakımından çok zengindir. “HKabızlığı bariz, irritabl 
bağırsak sendromu ve ülseratif kolit gibi sindirim bozuklukları olan 150 kişide yapılan bir 
araştırma, günde iki kere yaklaşık dört kuru incir (45 gram) tüketenlerin, kontrol grubuna 
kıyasla ağrı, şişkinlik ve kabızlık dâhil olmak üzere, semptomlarında önemli bir azalma 
görüldüğü tespit edilmiştir." İncir sütünde bulunan fisinenzimi, bağırsak solucanlarına karşı 
etkili olup kaynatılmış incir suyunun gaz giderici özelliği tespit edilmiştir. Ülserler, dizanteri, 
diyare, karın ağrısı ve hemoroit gibi çeşitli rahatsızlıkların tedavisinde çok tesirli olarak kabul 
edilir. 
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Ağrı ve İltihaplanma 


İncir yaprakları kaynar suda bekletilip yumuşatılarak ağrılı bölgelere yapıştırıldığında veya 
meyvesi de ezilerek lapa şeklinde uygulandığında, steroidler ve 

flavanoitlerin antioksidan özelliği ile böcek sokması ve ısırmasının sebep olduğu ağrıyı 
kestiği ve iltihap çözücü (antienflamatuar) özelliği ile iltihaplanmaları azalttığı 
gösterilmiştir.! Kuru incirin, kan plazmasının antioksidan kapasitesinde önemli bir artış 
sağladığı gösterilmiştir. İncir yapraklarının alfa tokoferol, flavonoid ve fenol muhteviyatını 
değerlendiren bir çalışmada, antioksidan kapasitesinin çok yüksek olduğu 

gösterilmiştir.!!9! İncir, proantosiyanidinler gibi mükemmel bir fenolik bileşik kaynağı olup en 
iyi fenolik bileşik kaynağı olarak bilinen siyah üzüm ve çaydan daha fazla fenol ihtiva ettiği 
için antikanser, hepatoprotektif, hipoglisemik, hipolipidemik ve antimikrobiyal tesirlerinin 
kaynağı bu maddeler olabilir." 


Solunum Yolları Hastalıkları 


Kuru incirin kaynatılmasıyla elde edilen suyun gargara yapılarak boğaz ağrılarında, balgam 
söktürücü ateş düşürücü olarak ve ağızdaki aftlara karşı kullanılabileceği gösterilmiştir. Ateş 
düşürücü madde olan parasetamol (150 mg/kg) ile karşılaştırıldığında, beş saat daha fazla etki 
ettiği, oral bakterilere karşı güçlü bir antibakteriyel aktivite gösterdiği, fıtri bir antibakteriyel 
ajan gibi davranabileceği ispatlanmıştır. 


İdrar Yolu Hastalıkları 


Suda kaynatılmış incirlerin idrar söktürücü olarak faydalı olduğu ve böbreklerdeki küçük 
taşları erittiği (henüz araştırma ile gösterilmedi) iddia edilmektedir. 


Karaciğer Hastalıkları 


Hindistan'da sarılık tedavisi için insanların yapraklarını çiğnedikleri görülünce, bu bitkinin 
karaciğer üzerinde koruyucu ve tamir edici rolü olduğu düşüncesiyle yapılan bir araştırmada, 
gölgede kurutulan incir yaprakları toz ve ekstrakt hâline getirilmiştir. Sıçanlar üzerinde 
yapılan testlerde, karaciğeri zehirleyen çeşitli maddelerin yaptığı tahribata karşı karaciğerde 
iyileşmeye ve tahribatın düzeltilmesine yardımcı olduğu gösterilmiştir." 


Tansiyon 


Kan basıncını kontrol etmeye yardımcı olan bir mineral olan potasyum için iyi bir kaynak 
olması açısından tansiyonu dengelemede tesirlidir. Bir çalışmada, incir ekstraktının normal 
kan basıncına sahip sıçanlarda kan basıncını düşürdüğü gösterilmiştir.!13! 


Diyabet 


Yaprak ekstresi ile tedavi edilen diyabetik sıçanlarda, plasma insulin seviyeleri önemli ölçüde 
iyileşmiş ve kilo kaybı önlenmiştir. 1998'de tip 1 diyabetli 10 kişide yapılan bir çalışma, 
kahvaltıda incir yaprağı çayı içmenin, insülin ihtiyaçlarını azaltmış olabileceğini 

göstermiştir. İncir yaprağı çayı içtiklerinde, insülin dozları ayda yaklaşık %12 oranında 
azalmıştır.“ Daha yakın tarihli bir çalışmada, yüksek dozda incir meyvesi özü içeren 
içeceklerin, incir meyvesi özü içermeyen içeceklerden daha düşük bir glisemik indekse sahip 
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olduğunu bulunmuştur. Bu tespit, bu içeceklerin kan şekeri seviyeleri üzerinde daha olumlu 
bir etkiye sahip olacağı anlamına gelmektedir. 1! 


Üreme Rahatsızlıkları 
İncir, cinsi faaliyet açısından zaafiyet yaşayanlar için afrodizyak olarak kullanılabilir. 
Kalb ve Damar Hastalıkları 


Damar problemlerine bağlı olarak gelişmiş felçlere karşı iyileştirici yönü belirlenmiştir. Kan 
basıncını ve kandaki yağ seviyelerini iyileştirebilir; bu da damar sağlığını iyileştirmeye ve 
kalp hastalığı riskinizi azaltmaya yardımcı olabilir. Ayrıca hayvan çalışmalarında, incir 
yaprağı özünün, toplam kolesterol, HDL (iyi) kolesterol ve trigliserit 

seviyelerinde iyileşmelere vesile olduğu gösterilmiştir. [1 


Alzheimer 


Avustralya ve Amerika üniversiteleri tarafından yapılan bir araştırma, incirlerin yaşlanma 
sırasında inflamatuar sitokinleri azaltabildiğini ortaya çıkarmıştır. Bu da alzheimer gibi 
hastalıkların riskini azaltmada çok faydalıdır. 


Kanser Asrımızda neredeyse bütün organlarda yaygın olarak görülmeye başlayan kanserlerin, 
genetik ve çevreye bağlı çok çeşitli sebeplerle ortaya çıkması ve adının bile insanlara korkunç 
gelmesi karşısında, çok sayıda bilim insanı kanser konusunda araştırmalar yapmaktadır. Bu 
yüzden hemen hemen her bitkiyi inceleyen araştırmacılar, inciri de ele almıştır. Kansere karşı 
incirin tesirinden kısaca bahsetmek bile ne müthiş bir şifa kaynağı ile karşı karşıya 
olduğumuzu gösterir. 


1.İncir sütünün terkibindeki asil-B-d-glukosil-Bsitosteroller gibi biyoaktif bileşiklerle beraber 
az miktarda stearil ve oleil ile palmitoil ve linoleil, birlikte güçlü bir sitotoksik ajan olarak 
çeşitli kanser hücre dizilerinin çoğalmasını durdurucu tesir göstermiştir. [17]carica’da bulunan 
başlıca fenolik bileşiklerden olan “kuercetin,” mitokondriden sitokrom c salınımını uyararak 
birkaç kolon kanseri ve lösemi türünde, kanser hücrelerinin apoptozunu uyarma kabiliyetine 
sahiptir. Bu bileşik, ayrıca kemoterapötik bir ilaç olan sisplatin ile sinerjistik bir etki 
göstermiştir. İncir yapraklarının ihtiva ettiği fıtri lateksle birlikte kullanıldığı araştırmalarda 
insan kolon kanseri,!!8! meme kanseri,!?! rahim ağzı kanseri,!29 karaciğer kanseri!!! ve mide 
kanseri!2! hücrelerine karşı antitümör aktivite sergilediği gösterilmiştir. İki ayrı incir türünün 
(F. caricave F. salicifolia) yapraklarının sütüyle yapılan bir çalışmada, üçlü negatif meme 
kanseri hücrelerinde, kanser hücre çoğalmasını durdurduğu ve metastazı engellediği 
gösterilmiştir. 23! İncir sütü ile yapılan diğer bir çalışmada, 10mg/ml'lik dozun, yemek borusu 
kanseri üzerindeki tesiri değerlendirilmiş ve 72 saat sonunda kanser hücrelerinin büyüme ve 
gelişmesi durdurulmuştur. 24 Meme epiteli hücrelerinde DNA ipliğinin kırılmasına sebep 
olarak kanseri tetikleyen bir madde olan dietilstilbestrol kullanılarak kanser yapılan farelerde, 
incir yaprağı ekstresinin, DNA zincir kopmalarını azalttığı gösterilmiştir. (2! 
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MANYETİK ALAN KİRLİLİĞİ VE SAĞLIĞIMIZ 


Prof. Dr. S. Sinem Akbulak-Sayı : 55-Ekim 1, 2021- 


Radyasyon, elektromanyetik dalgalara sebep olan parçacıklar vesilesiyle yaratılır ve 
iyonlaştırıcı ve iyonlaştırıcı olmayan radyasyon olmak üzere iki grupta toplanabilir. Madde 
içinden geçerken enerjisini aktarmak yoluyla ortamdaki atomları doğrudan veya dolaylı 
yollarla iyonlaştıran radyasyon türüne iyonlaştırıcı radyasyon denir. (X ve gama ışınları). 
Yeterince enerjisi olmadığı için ortamdaki atomları iyonlaştırmayan radyasyon türüne 

ise iyonlaştırıcı olmayan radyasyon denir ki baz istasyonları ve cep telefonları, uydu iletişim 
sistemleri, TV, bilgisayar ekranları, radar sistemleri, bazı tıbbi cihazlar, mikrodalga fırın, tıraş 
makinesi ve saç kurutma makinesi, iyonlaştırıcı olmayan radyasyon yaydığı bilinen 
kaynaklardan bazılarıdır.|1 | 


Günlük hayatımızda elektromanyetik dalgalarla kuşatıldığımızı söylesek yanlış olmaz. 1990'lı 
yılların başından itibaren yaygınlaşan cep telefonları ve baz istasyonları, insan sağlığına 
verebileceği potansiyel zararlar bakımından önemli tartışmaların ve araştırmaların odak 
noktası olmuştur. 


Cep Telefonları ve Baz İstasyonlarının Etkileri 

Cep telefonları düşük güçte radyo frekansı sinyalleri gönderen ve alan, elektromanyetik dalga 
spektrumu içinde radyo dalgaları grubunda bulunan cihazlardır. Günümüzde kullanılan cep 
telefonları 800-1900 MHz frekans aralığında çalışır ve yüksek frekanslı elektromanyetik 
alanın (10 kHz-300 GHZ) yaratılmasında rol oynarlar. Düşük frekanslı elektromanyetik 
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alanlar (0 Hz-10 kHz), insan bedeninde saç telinin havalanması gibi tesirler gösterir. Yüksek 
frekanslı elektromanyetik alanlar ise, deri yüzeyinden emilir ve enerjilerinin küçük bir kısmı 
alttaki dokulara aktarılır. Cep telefonu vasıtasıyla yayılan radyo frekansı dalgaları çoğunlukla 
baş bölgesini etkiler. Yapılan hayvan deneylerinde, radyo frekansı dalgalarına maruz 
kalmanın, beyin hücrelerinde DNA kırıklarına|2| ve DNA tamir oranında azalmaya sebep 
olduğu tespit edilmiştir.(3) Kanser başta olmak üzere önemli hastalıklardan korunmamızda, 
yaşlanma sürecinde ve sağlıklı şekilde hayatımızın sürdürülmesinde, bu tür risklerden uzak 
kalmamızın önemi tartışmasızdır. 


Cep telefonundan yayılan radyasyon, gelen arama çağrısı ile bağlantı aşamasında en üst 
seviyeye çıkar ve bağlantı sağlanınca azalır. Dolayısıyla numarayı çevirir çevirmez telefonu 
hemen kulağa tutmamak gerekir. Telefon ile meşguliyet arttıkça radyasyona maruz kalma 
oranı da artmaktadır. 


Bedenin yüksek frekans alanına maruz kalan bölgesi veya bütün vücut tarafından radyo 
frekansı enerjisi emilir ve bu arada vücut ısısı yaklaşık 1 °C artar. Artan ısı, bünyemize 
yerleştirilen ısı kontrol merkezimiz tarafından optimize edilse de su içeriği fazla olan beyin, 
göz, kas, kan, deri ve sinir dokusu gibi dokular, diğer dokulara göre daha fazla etkilenir. 10 
GHZ üzerindeki radyo frekansı alanına ve 1000 vat üzerinde güç yoğunluğuna maruz kalma 
neticesinde katarakt ya da deri yanığı gibi yan etkiler meydana gelebilir. 


Biyolojik saatimizin hassas bir denge içinde sürdürülmesi, bağışıklık sistemi, uyku 
periyotlarımızın düzenlenmesi gibi birçok faaliyette baş rol vazifesi gördürülen melatonin 
hormon salgısı, özellikle çok düşük frekanslı manyetik alan başta olmak üzere radyo frekansı 
dalgalarına maruz kalma sonucunda baskılanır. Yüksek frekanslı manyetik alanın, 
hamsterlerde, melatonin sentezini gündüz ve geceleyin önemli oranda etkilemediği 
bulunmuştur. Bu durum, enerji nüfuz etme derinliğinin, frekanstaki yükselmeye bağlı olarak 
azaldığı, elektromanyetik alana bağlı oluşan enerjinin çoğunun yüzeye yakın seviyede 
soğurulduğu, alçak frekansların ise çok daha derinlere ulaşabildiği ve yıkıcı etkilerinin daha 
fazla olduğu şeklinde açıklanmaktadır.|4| 


Cep telefonlarının yanı sıra baz istasyonlarının çevreye yaydığı dalgalara da her an maruz 
kalınmaktadır. Baz istasyonlarının radyasyon yayma şekilleri cep telefonlarından farklıdır. 
Cep telefonları açık durumda ve konuşma süresince radyasyon yayarken baz istasyonları ise 
sürekli radyasyon yayar. Baz istasyonları cep telefonuyla iletişimi sağlayan düşük güçlü radyo 
antenleridir. Yüksek yerlere yerleştirilen istasyonlar ufuk çizgisine göre altı derecelik bir açı 
ile radyasyonu yaydıklarından aslında yakın çevrelerine önemli derecede elektromanyetik 
dalga yaymazlar. Yaydıkları enerji yüksek enerji hatlarının oluşturduğu manyetik alana eşit 
kabul edilir.|5) Baz istasyonlarından kaynaklanan manyetik alana maruziyet, gündüz geceye 
göre yaklaşık iki kat, oturulan binaların yapısına bağlı olarak güç yoğunluk seviyesi bina 
dışında 100 kat, üst katlarda oturanlarda ise iki kat daha fazladır. Elektromanyetik dalgalardan 
etkilenmemek için baz istasyonlarından en az 300 m uzakta kalınması önerilmektedir. 


Elektromanyetik Maruziyete Bağlı Sık Görülen Semptomlar 


Araştırmalar yoğun cep telefonu kullanıcılarında yorgunluk, baş ağrısı, kulak üzerinde ve 
arkasında yanma, çınlama, bulanık görme, işitme kaybı ve baş dönmesi gibi semptomlara 
sıkça rastlandığını söylemektedir. Suudi Arabistan'da yürütülen bir çalışmada, 437 cep 
telefon kullanıcısında baş ağrısı en sık olmak üzere uyku bozukluğu, gerginlik, yorgunluk ve 
baş dönmesi semptomlarına rastlanmıştır. [6] 
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İsveç ve Norveçli araştırmacılar kullanıcıların yaklaşık üçte birinin en yaygın kulak 
çevresinde ısınma şikâyeti olmak üzere haftada en az bir semptom yaşadığını tespit 
etmişlerdir.(7| Dijital ve analog cep telefonu kullanımında, semptomlar açısından bir fark 
tespit edilmemiştir. Görüşme sürelerinin uzaması ile haftada en az bir kez yorgunluk, baş 
ağrısı, kulakta yanma hissi, sıcaklık artışı, gerginlik gibi semptomların görülme ihtimalinin 
arttığı ifade edilmiştir.(8) Cep telefonu kullanma süresine bağlı olarak baş ağrısının arttığı ve 
buna bağlı olarak uyku bozukluğunun görüldüğü ifade edilmektedir. [9] 


Mesleki olarak elektromanyetik radyasyona maruz kalan bir grup kadında gecikmiş gebelik, 
spontan düşükler, ölü veya erken doğum gibi vakalar incelenmiş, spontan düşük vakalarına 
diğer olumsuzluklara göre daha sık rastlandığı tespit edilmiştir. Erkek katılımcılarda ise sperm 
yoğunluk, miktar, morfoloji ve hareketliliği gibi parametrelerin normalden farklı olabileceği 
ifade edilmiştir.|10J 


Kalb hastalıkları yaygınlığının radyo frekansına maruz kalan fertlerde daha yüksek olduğunu 
gösteren az sayıda çalışma vardır. Çoğu araştırma, kalb ve damar hastalıkları veya bu tür 
rahatsızlara dair semptomlar ile elektromanyetik alan arasındaki bağlantıyı 
desteklememektedir.|11) 


Manyetik alanların DNA üzerinde görülen olumsuz etkilerine bakıldığında, kanserojen ve 
teratojen (embriyo veya fetüste şekil bozukluğuna sebep olan) etkisinin olabileceği 
ispatlanmıştır.|12) Beyinde manyetik alana en fazla maruz kalan temporal (şakak) ve oksipital 
(art kafa) bölgelerinde tümör riski yüksektir.|137 Mobil telefon kullanımının oksidatif stres 
oluşumunu hızlandırarak kanser riskini artırabileceği ifade edilmektedir.|14J Kanser 
vakalarındaki artışın sebepleri üzerinde yapılan çalışmalar, kanser ve radyo frekansı enerjisi 
ilişkisini göstermekle sınırlıdır. Beyin tümörleri ve akustik nörom (sinir dokusu uru) ile 
manyetik alan ilişkisi en çok araştırılan vaka grubudur. Cep telefonu kullanan grupta, beyin 
tümörü görülme riskinin arttığı tespit edilmiştir.|15J Analog ve telsiz telefonların beyin 
tümörü gelişimini dijital telefonlara göre daha çok artırdığı, analog telefon kullanan grupta ise 
temporal tümör gelişiminin hızlandığı bulunmuştur.|16) 


Lösemi, boyun bölgesinde yer alan parotid (kulak altı) bezi tümörü, akciğer, testis, meme ve 
oküler kanserler gibi bazı kanser türleri ile mesleki olarak radyasyona maruz kalma arasında 
güvenilir bir bulguya rastlanmamış, göz lensinin ısıya duyarlı olması sebebiyle, radyo frekansı 
dalgalarının katarakt insidansını (yeni vakaların ortaya çıkış sıklığını) artırıcı etkisi 
görülmekte, ancak bu etki, kabul edilebilir seviyeyi aşmamaktadır. 


17 yaş üzeri cep telefonu kullanıcısı olan ve trafik kazası geçirerek hastaneye başvuran 456 
sürücünün kaza sebepleri araştırıldığında, cep telefonu kullanımının kaza riskini dört kat 
artırdığı, ellerin serbest kaldığı kullanımlarda bile kaza riskinin azalmadığı tespit 
edilmiştir.|17|) Elektromanyetik alan ve cep telefonu kullanımının sebep olabileceği dikkat 
dağınıklığı, aranılan kişiye ulaşılamadığında oluşabilen stres ve kaygı gibi psikolojik etkiler, 
önlenebilir olması bakımından çok önemlidir. 


Kalb pili, vücuda yerleştirilebilir defibrilatör (otomatik elektroşok cihazı) ve işitme cihazlarını 
etkileyebilmesinin yanında yoğun bakım üniteleri ve bazı taşıtlardaki sistemleri etkileyerek 
dolaylı zararlara sebep olabilen radyo frekanslarının bahsedilen etkilerinden korunmak nasıl 
mümkün olacaktır? 
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Çocuklar, muhtemel olumsuz etkilere karşı gelişim dönemlerini tamamlamamış olmaları ve 
cep telefonunu yoğun kullanmaları sebebiyle ciddi risk altındadır. Gereksiz görüşmelerden 
kaçınmak, görüşmeleri kısa tutmak, taşınabilir telefon kullanımını sınırlandırmak, arama 
yerine mesajla haberleşmeyi tercih etmek, “eller serbest” özelliği olan telefonlar kullanmak, 
konuşma sırasında telefonu kulaktan en az 10 cm uzak tutmak gibi tedbirler işe yarasa da 
olumsuz etkiler tamamen yok edilememektedir. Bu zararlı etkileri azaltmak için 
elektromanyetik ışımanın belli bir değerde olmasını öngören standartlar geliştirilmiştir. Ancak 
artan kanser vakaları, kronik rahatsızlıklar, psikolojik problemler ve kazalar; elektromanyetik 
kirliliğin önemli neticelerinden olup hâlâ çözüm beklemektedir. İnsanlık teknolojik yenilikleri 
ihtiyacından fazla kullanmada ısrar ettikçe, yenilikler eskiyi aratmaya devam edecektir. 
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A, 


DENİZ MELEĞİ ve 
DENİZ KELEBEĞ 


Yeryüzünde yaratılan farklı canlıların rızıklandırılma hadiselerinde, hikmetli mekanizmalarla 
donatılan avcılar ile avlar birlikte sergilenir. Rezzâk-ı Hakim, avcıların avlanma sistemleri ve 
rızık olacakların savunma mekanizmalarının ahenkli işleyişi ile ekosistem çeşitliliği 
içerisinde, tabiatta daima muazzam dengeler kurar. Bu dinamik tasarrufta, külli ve cüz'i 
ölçeklerde çok hassas ölçüler koyar ve onları muhafaza eder. Rızıklandırma tablolarının su 
altındaki harikulade bir misalini de latif canlılardan deniz melekleri ve deniz kelebekleriyle 
nazarlarımıza sunar. 


Her ikisi de salyangozların da dâhil olduğu karındanbacaklılar (Gastropoda) sınıfından olan 
bu okyanus sakinlerini, insanların büyük çoğunluğu belki hayatlarında bir kere bile 
görmemiştir. 


Sol tarafta deniz meleği, sağ tarafta deniz kelebeği. Fotoğraflar farklı ölçeklerde çekilmiştir, 
aslında deniz kelebeği, deniz meleğinden çok daha küçüktür. 


Deniz Meleği 

Su altında melek gibi süzülüşüyle dikkat çeken ve insanlar arasında “deniz meleği” olarak 
isimlendirilen Gymnosomata takımı üyeleri, 18 cins, 62 tür düzeyinde tanımlanan 
yumuşakçaların deniz salyangozları grubundandır. İlk türü 1774'te tanımlanmış olan bu 
canlıların, 1850'de sadece yedi türü biliniyordu. 19. yüzyılın sonunda, Gymnosomata ile ilgili 
elde edilen bilgiler önemli ölçüde arttı ve gün geçtikçe artmaya devam ediyor.|1| 


Tüller içinde süzülen ruhani bir varlık gibi seyrine doyum olmayan zarif yüzücülerden deniz 
melekleri, jelatinimsi bir yapıda yaratılmış, 4—7 cm uzunluğunda canlılardır. En yaygın 
türleri Clione limacina ve Clione antarctica'dır. Kanat şeklinde görünen yüzgeçleri, uçmayı 
hatırlatır ve genelde yukarı ve aşağı doğru hareket etmelerini sağlar. Canlıların yarı saydam 
ciltleri, pembe ve turuncu renkteki iç organlarının dışarıdan rahatlıkla görülebilmesine imkân 
sağlar. 


Etobur olan deniz melekleri, isimlerine ters düşecek şekilde, kuvvetli ısırıklarıyla meşhur, 
aktif yırtıcı hayvanlardır. Bazı türleri, sadece yakın akrabalarından olan deniz kelebekleri ile 
beslenir. Bunlar beslenmek için deniz kelebeklerini yakaladıklarında, onları kabuklarından 
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tamamen çıkarıp sindirebilecek şekilde donatılmıştır. Bu işlem için, “ağız konileri” denilen ve 
halka şeklinde dizilmiş altı tane dikenli dokunaçtan müteşekkil hususi bir sistemi 
kullanırlar.|2|Hayvanın bütün avlanma cihazları, kafa ve gövde içerisine gizlenmiş hâldedir. 
Avlanma sırasında, Rabbimizin bir manevra meydanındaki ordularının neferleri olarak, âdeta 
“silah al, süngü tak” emirlerini alırlar ve formalarını kuşanıp nişanlarını takarak dışarıya 
çıkarlar ve vazife başına geçerler.(3) 


Avlanmaya uygun olarak yaratılmış ağız konilerinde, çok sayıda kanca ile hızlı ve verimli 
beslenmeyi sağlayan, törpüye benzer dişli bir dil (radula) bulunur. Hayvan avıyla temas eder 
etmez, ters çevrilebilir özellikteki altılı ağız konisi, takım olarak hızla tersine çevrilir ve avı 
yakalayarak kendine doğru çeker. Kanca keseleri adı verilen, kese içindeki sivri uçlu ve 
büyük bir çift kanca, avı yakalamak için dışarı çıkarılır. Bütün bu avlanma cihazlarının 
koordineli işletilmesi, yakalanmış deniz kelebeğinin yenilmesi için kabuğundan çıkarılması ve 
yutulması, sırayla gerçekleştirilir. Şeffaf görünümlü deniz meleğinin, avını yakalamasından 
sindirimine kadar, birkaç dakika gibi kısa bir süre yeterli olmaktadır. Bunun yanında deniz 
meleklerinin bazı türlerine, ilave dokunaçlar da ihsan edilmiştir, hatta bazılarında bu 
dokunaçlar farklı kabiliyetlerle donatılmıştır. 


Deniz meleklerinin rızıklandırılmasında en hayret verici husus şudur: Rezzâk-ı Hakim 
canlının avlanma stratejilerini, avının hususiyetleriyle çok uyumlu kılmıştır.(4J Öncelikle bu 
yumuşakça, kendisine lütfedilen yüksekseviyede gözlem ve takip kabiliyetiyle 

avını seçer. Davranışları ve avlanma sistemleri, seçilen ava göre değişiklik gösterir. Deniz 
meleklerinin bazı türleri pusuya yatan avcılardır ve sabırla avlarını beklerler. Bazıları ise, 
aktif olarak avlarını takip ederler. Bu takipte metabolik hızları, peşine düştükleri av türlerinin 
takibine uygun olarak ayarlanmış olduğundan enerji israfı yapılmaz. 


Deniz melekleri, genellikle yavaş hareket eden canlılardır. Serbest yüzüş esnasında, kanat 
şeklindeki yüzgeçlerini saniyede iki kere çırparlar. Fakat av takibi başlayınca, durum hayret 
verici olarak değişir ve canlı inanılmaz derecede hızlanır. Bunun da ötesinde, takip sırasında 
avını yakalayabilmek için ani hızlanmalar yapabilir. Bu sırada, daha yüksek kasılma 
frekansına sahip kas liflerinden yapılmış özel bir kas grubu devreye sokulur. Avı yakalamak 
için ani hızlanma gerekeceğini bilerek bu özel kas liflerini, bu akılsız ve şuursuz canlı kendisi 
üretebilir mi? 


Bu sıra dışı avlanma özelliklerinin yanında, Hafiz Rabbimiz bu zarif canlıların korunmasında 
kendilerine hususi savunma mekanizmaları da lütfetmiştir. Mesela Antarktika sularındaki 
deniz melekleri, aç yırtıcılara av olmaktan kurtulmak için savunma sistemi olarak güçlü bazı 
kimyevi terkipler üretirler.|5) Kimyevi silah üreterek korunmak, bir yumuşakça için oldukça 
sıra dışı bir hususiyettir. Deniz meleklerinin bu özelliğinden başka bir canlı grubu da istifade 
eder. Amphipoda'lar isimli kabuklu (karides benzeri) canlılar sanki öğretilmiş ve bu kimyevi 
silah özelliğini biliyorlarmış gibi, deniz meleklerini yakalayıp onları sırtlarına alırlar ve 
düşmanlarına karşı onların kimyevi silahlarından istifade ederler. 


Su içinde süzülerek av arayan deniz melekleri, bir kısım böcekler veya kurbağalar gibi 
metamorfoz geçiren canlılardır. Birkaç safhadan sonra ergin duruma gelmesi için yaşayacağı 
bütün değişiklikler ve meydana gelip kaybolan organların hepsi henüz yumurta halindeyken 
DNA programına kaydedilmiştir ve zamanı geldiğinde, hiç aksamadan larva ve ergin hâllerine 
gelerek, yaratılış programının gereğini yerine getirir. İlk doğduklarında bir kabuk içinde 
bulunurlarken metamorfoz sırasında kabukları dökülür. 
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Deniz Kelebeği 


Deniz meleklerine benzer bir takımdan olan deniz kelebekleri de su altı dünyasında zarif bir 
kelebek gibi süzülerek yukarı ve aşağı doğru yüzerler. Mercimek boyutlarında olan bu 
canlılar, deniz meleklerinden çok daha küçüktür. Bu minik hayvanlar da vücutlarındaki kanat 
şeklindeki iki yapıyı çırparak su içinde rahatlıkla hareket ederler.(6) Deniz meleklerinden 
farklı olarak, deniz kelebekleri kabuklarını hayatları boyunca korur. Vücutları ve kabukları 
daha ağır olduğundan, suda kanatlarını açarak asılı şekilde dururlar. 


Rabbimiz otobur olarak yarattığı deniz kelebeklerine de fitoplanktonlarla (bir hücreli bitkiler) 
beslenecek mekanizmalar ihsan etmiştir. Özel ağları sayesinde avlarını örümcekler gibi 
avlarlar. Yapışkan mukus maddesinden yapılmış bu iplikçikler 5 cm'ye kadar esneyebilir 
özellikte yaratılmıştır. Bu şekilde fitoplanktonları toplayarak rızıklanan zarif kelebekler, 
okyanusların 100 metre derinliklerinde bile yaşayabilirler. 


Atmosferdeki karbondioksit seviyesinin yükselmesi, okyanus yüzeyinden daha fazla 
karbondioksit girişine ve deniz suyunun asitliğinin artmasına sebep olmaktadır. [7] Bu durum 
mercan, deniztarağı, deniz salyangozu, denizkestanesi, kalkerli algler gibi bazı 
organizmalardaki kabukların ve iskeletlerin yapımına menfi tesir eder. Küresel ısınmanın 
getirdiği okyanus ekosistemindeki bozulma ile sudaki asitlik değişimleri, deniz kelebeklerinin 
hassas kabuklarını da bozmaktadır. Kabukların inşasında kullanılan kalsiyum karbonat 
(kireç), asitlenmiş suda bağlanamadığı için bu durum, deniz kelebekleriyle birlikte diğer 
birçok kabuklu türün ölümüne ve ekosistemin tahribatında hızlanmaya sebep olmaktadır. 
Ekosistem birbiriyle girift münasebetler içinde olan çok sayıda faktörün mükemmel dengeler 
içinde yaratıldığı bir sistemdir. Bu sistemde akıllı ve şuurlu olan bir varlık olmamıza rağmen 
Allah'ın yarattığı bu ekosistemin kadrini hakkıyla bilememekte ve maalesef dünyayı kendi 
elimizle uçuruma doğru sürüklemekteyiz. Bu zarif canlıları temaşa ederken onları gelecek 
nesillerin de görebilmeleri için, ekosistemi koruma konusunda çok daha gayretli ve şuurlu 
olmamız gerektiği anlaşılmaktadır. 
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Rabbimiz canlıların bir gezegende yaşayabilmesi için çok sayıda sebep takdir eder ve yaratır. 
İnsanoğlunun şimdiye dek keşfettiği gezegenlerden sadece Dünya, tam mânâda bu özelliklere 
sahiptir. Her biri Rabbimizin ezeli ilmi ve kudretiyle her şeyi nihayetsiz bir hikmetle 
yarattığına delil olan bu sebeplerin bir kısmını inceleyelim. 


Manyetik Kalkan 


Dünyamızı Güneş rüzgârlarından gelen yüklü parçacıklardan koruyacak şekilde manyetik 
kalkan yaratılmıştır.|1| Güneş'te gerçekleşen sürekli patlamalar esnasında meydana gelen 
proton ve elektronlardan oluşan yüklü parçacıklar, Güneş'in çekiminden kurtulur ve saniyede 
500 km hızla uzaya yayılır. Bu yayılmaya “Güneş rüzgârları” denir. Güneş ışınları ışık 
hızında hareket ettikleri için Dünya'ya yaklaşık 8 dakikalık bir zamanda ulaşırlar. Bu yüklü 
parçacıklar birkaç gün uzayda yolculuk ederek yerküremizin etrafındaki manyetik kalkana 
ulaşırlar. Dünyamız, manyetik kalkanı sâyesinde bu çok güçlü ve zararlı Güneş rüzgârlarından 
korunur.(/2| 


Konum 


Dünyamızın Güneş'e olan uzaklığı çok hassas bir denge ile takdir edilmiştir. Dünyamız 
Güneş'e daha yakın olsaydı, yerküredeki ısı 400 °C’ye kadar çıkacak, sular buharlaşacak ve 
canlıların yaşaması mümkün olmayacaktı. Güneş'e daha uzak olsaydı, ısı —170 °C’ye kadar 
düşecek ve yeryüzündeki canlıların çoğu donarak ölecekti.|3| 


Büyük Gezegenler 


Dünyamızın kendisinden çok daha büyük gezegenler tarafından çevrili olması, onu kuyruklu 
yıldızlar gibi gök cisimlerinden koruyan önemli bir sebeptir. 66 milyon yıl önce, uçmayan 
dinozorlar da dâhil olmak üzere yeryüzündeki canlıların yaklaşık yüzde 70'inin yok olmasına 
sebep olan dev bir gök taşı yeryüzüne çarpmıştır. Bu gök taşı, Meksika'nın Yucatân 
Yarımadası'na düşmüş ve burada yaklaşık 200 km çapında bir krater ortaya çıkmıştır. [4] 


Güneşin Etrafında Dönme 


Dünyamızın, bir ısı ve ışık kaynağı olarak yaratılan Güneş'in etrafında dönüyor olması da 
harika bir özelliktir. Güneş'in Dünyamıza ortalama uzaklığı yaklaşık 150 milyon 
kilometredir. Saniyede yaklaşık 300 bin km yol alan Güneş ışınları, Dünyamıza 8 dakika 20 
saniyede ulaşır. Dünyamızda dört mevsimin yaşanması ve insanlık için birçok hayati denge, 
Dünya eksendeki eğikliğin ve Dünyanın Güneş'in etrafında dönmesinin takdir edilmesiyle 
gerçekleşir.|5) 
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Ay 


Dünyamız için önemli bir denge unsuru olarak yaratılan Ay, Dünya'nın eksen eğikliğinin belli 
bir aralık içinde kalmasına vesile olur ve Dünyamız için âdeta bir fren vazifesi görür. 
Yeryüzündeki denizler ve okyanuslar, birbirine bağlı, tek bir su kütlesidir. Her gün yaratılan 
gelgit hadisesinde, Dünyamızın uydusu olan Ay'ın bir rolü vardır. Gelgit esnasında, 
Kanada'daki Fundy Körfezi'nde deniz, yaklaşık 16 metre yükselir ve daha sonra geri 
çekilir.[6] Bulaşık makinasının çalışma prensibinde olduğu gibi, gelgit ile denizler her gün 
defalarca temizlenir. 


Dünyanın İç Çekirdeği 


Dünyamızın diğer bir özelliği de merkezinde, bir bütün hâlinde bir iç çekirdeğinin 
bulunmasıdır. Yüksek basınç altında bulunan ve farklı metaller ihtiva eden bu çekirdek, çok 
yüksek sıcaklıkta, sıvı hâlde bulunur. Dünyamızın kendi etrafında dönmesiyle bu yoğun sıvı 
kütle de döner ve Dünya'nın manyetik alanının yaratılmasında vazife görür. 


Yer Kabuğu 


Yer kabuğu, kara kütlelerinde kalınlığı 30—50 kilometreyi bulan, granit ve gnays yapılardan 
yaratılmıştır. Bazalt ve gabro kütlelerinden yaratılan okyanus diplerindeki yer kabuğunun 
kalınlığının 7—10 km olması Dünyamızın ayrı bir özelliğidir.|7| Tektonik plakalar, 
yerkabuğunun hemen altındaki magma tabakasında yüzer ve milyonlarca yıllık bir sürede 
yerlerini değiştirir. Plakalar birbirini sıkıştırır veya birbiri altından kayar. Bu hareketlilik 
vesilesiyle depremler ve volkanik püskürmeler yaratılır. 


Atmosfer Tabakası 


Güneş'ten gelen zararlı ışınlardan Dünyamızı koruyan, bu arada canlıların ihtiyacı olan Güneş 
ışınlarının Dünya yüzeyine ulaşmasına vesile olan atmosfer tabakası, nihayetsiz bir ilim, 
kudret ve hikmetle yaratılır. İnsanların yaşaması için gerekli azot ve oksijen, atmosferdeki 
gazların %99’unu teşkil eder. Ayrıca atmosfer, zararlı gazların Dünyamıza ulaşmasını 
engelleyecek ve Dünyamızın ortalama sıcaklığının belli bir seviyede (14 °C) kalmasını 
sağlayacak şekilde yaratılır. [8] 


Su 


Yeryüzündeki bütün canlılara yetecek kadar olan su, canlıların hayatlarını idâmesi için çok 
mühim ve faydalı bir nimettir. Şu âyet-i kerimeler de bu hakikate dikkat çeker: “Hayatı olan 
her şeyi sudan yaptık.” (Enbiyâ, 21/30). “Allah gökleri ve yeri yaratandır. Gökten yağmur 
indirip size rızık olsun diye, onunla türlü türlü meyveler, ürünler çıkarandır. İzni ile denizde 
dolaşmak üzere gemileri size râm eden, akan suları da ırmakları da sizin hizmetinize 
verendir.” (İbrahim, 14/32). 


Biyosfer Tabakası 

Yeryüzündeki canlılar havada, karada ve suda yaşar. Üzerinde hayatın görüldüğü bu bölge, 
16-20 km kalınlığındaki biyosfer tabakasıdır.[9] Canlılar arasındaki muhteşem denge, 
biyosfer içinde icra edilir. İnsanlar, bitkiler ve hayvanların bulundukları çevrede birbirleri ile 


olan etkileşimleri, takdir edilen ekosistem dengesini muhafaza edecek şekilde gerçekleşir. 
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Bazen maalesef insanoğlu, iradesinin hakkını vermeyerek bu dengeyi, israf ve yanlış 
uygulamalarıyla bozmaktadır. Bu durum da başta çevre kirliliği ve iklim değişikliği olmak 
üzere, çok yıkıcı ve belki de telafisi mümkün olmayan sonuçlar ortaya çıkarmaktadır. 


Bir gezegende canlıların hayatiyetini sürdürebilmeleri için, bahsedilen bu sebeplerin 
tamamının aynı anda bulunması gerekir. Yeryüzündeki sistem o kadar mükemmeldir ki daha 
ötesini düşünmede akıllar aciz kalmaktadır: “Umum mahlüklarda ve zemin yüzünde öyle bir 
hikmet eli işliyor ve öyle bir adalet ölçüleriyle işler dönüyor ki akl-ı beşer onun fevkinde 
düşünemiyor.” [10] 


“Yeryüzünde hayatın devamı; karbon, azot, fosfor gibi bir seri elementin devri-daimlerine 
bağlı kılınmıştır. Bu devri-daimler için gerekli mevsimlerin teşekkülü de arzımızın eğik 
şekilde güneş etrafında döndürülmesiyle sağlanmıştır. Ekolojik dengenin muhafazasında ve 
devri-daimlerin mükemmel şekilde işlenmesinde değişik canlılar vazifelendirilmiştir. Meselâ 
havadaki karbondioksitin karbonunu şekere çevirme işinde yeşil bitkiler; havadan azotu 
toprağa nakletmede baklagiller... Devri-daimlerin basamaklarında yer alan canlılar sırası 
geldiğinde yeryüzüne çıkmakta, vazifesi bittiğinde de yerini başkalarına 

bırakmaktadırlar.” [11] 


Yeryüzünde hayatın devam etmesi için takdir edilen muazzam dengeye dikkat edildiğinde, 
marifetullaha vesile olan dersler çıkarmak mümkündür: “Mütemâdiyen çalkanan inkılâplar ve 
tahavvülâtlar içinde vücudunu ve hizmetini ve zihayat (canlı) ise hayatını muhafazaya ve 
vazifesini yerine getirmeye çalışan mahlükatta kuvvetlerinin bütün bütün haricinde bir teavün 
(yardımlaşma) hakikati görünüyor. Meselâ unsurları, zihayatın imdadına, hususan bulutları, 
nebâtâtın mededine ve nebâtâtı dahi hayvanâtın yardımına ve hayvanât ise insanların 
muâvenetine ve memelerin kevser gibi sütleri, yavruların beslenmelerine ve zihayatların 
iktidarları haricindeki pek çok hâcetleri ve erzakları, umulmadık yerlerden onların ellerine 
verilmesi, hatta zerrât-ı taamiye (gıdaların zerreleri) dahi hüceyrât-ı bedeniyenin (bedenin 
hücrelerinin) tamirine koşmaları gibi teshir-i rabbâni ile ve istihdam-ı rahmâni ile, hakikat-i 
teavünün pek çok misalleri doğrudan doğruya bütün kâinatı bir saray gibi idare eden bir 
Rabbü'l-âlemin'in umumi ve rahimâne rubübiyetini gösteriyorlar. Evet, câmid ve şuursuz ve 
şefkatsiz olan ve birbirine şefkatkârâne, şuurdârâne vaziyet gösteren muâvenetçiler 
(yardımcılar) elbette gayet Rahim ve Hakim bir Rabb-i Zülcelâl'in kuvvetiyle, rahmetiyle, 
emriyle yardıma koşturuluyorlar.”|12| 


Rabbimiz bütün bu sebepleri yaratarak yeryüzünde hayatı devam ettirir, nihayetsiz ihsanlarda 
bulur, kutsi esma ve sıfatlarının sonsuz cilvelerini gösterir, canlı ve cansız şeyleri insanın 
hizmetine sunar: “Hem göklerde ve yerde ne varsa, hepsini Kendi tarafından bir lütuf olarak 
sizin hizmetinize veren de O’dur. Elbette bunda düşünecek kimseler için ibretler vardır.” 
(Câsiye, 45/13). 


Dipnotlar 
[1] “Dünya'nın manyetik alanı”, tr.wikipedia.org/wiki/Dünya'nın manyetik alanı 


[2] “Kuzey Işıkları (Aurora Borealis) Nasıl Oluşur?” www.bilimoloji.com/kuzey-isiklari-aurora-borealis-nasil- 
olusur/ 


[3] “Entfernung der Erde zur Sonne und weitere interessante Fakten” sonnen-sturm.info/entfernung-der-erde- 
zur-sonne-3993 
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[4] “Chicxulub Krateri”, tr.wikipedia.org/wiki/Chicxulub Krateri 
[5] “Eksen eğikliği”, tr.wikipedia.org/wiki/Eksen eğikliği 
[6] “Bay of Fundy Tides: The Highest Tides in the World!” www.bayoffundy.com/about/highest-tides/ 


[7] “Infoblatt Schalenaufbau der Erde”, www2.klett.de/sixcms/list.php?page—infothek artikel &extra>TERRA- 
Online%20/%20Gymnasium%20/%20neu&artikel_id=104754&inhalt=klett7 Iprod. 1.c.831586.de 


[8] “Aufbau der Erdatmosphâre”, https://Wwww.planet- 
wissen.de/natur/klima/erdatmosphaere/pwieaufbaudererdatmosphaere100.html 


[9] Vladimir I. Vernadsky, The Biosphere, New York: Springer Science & Business Media, 2012, s. 95. 
[10] Bediüzzaman Said Nursi, Şuâlar, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 198. 

(11) “Penceredeki İşaretçiler”, Sızıntı, Eylül 1986, cilt 8, sayı 92, s. 300. 

[12] Nursi, a.g.e., s. 132-133. 

FİZİKÎ ÂLEM BİR GÖSTERGE MİDİR? 


Emin Osman Uygur-Sayı : 54-Eylül 5, 2021- 


FİZİKİ ALEM 
BiR GÖSTERİ 


0s MIDIR? 
E N 


Güneş, ay, yıldızlar, çiçekler, kuşlar, denizler... Maddî âlemde sıradan varlıklar olarak 
baktığımız cisimlere farklı mesajlar içeren bir işaret, bir gösterge olarak bakmak mümkün 
mü? Hayatımızı kuşatan bütün maddî varlıklar, bize bir şeyler anlatmak için mi var? Bütün 
canlı ve cansızlar, hal lisanı ile üzerlerindeki şifreleri, işaretleri İlahi Kelam’ ın “Oku!” emri 
ışığında okumamızı mı istiyorlar? 


Hayatta her şeyin pek çok temsil değeri vardır. Mesela çiçekler tebessümü ve sevgiyi, uzay 
sonsuzluğu, taş katılığı, kartal özgürlüğü, terazi adaleti, güvercin barışı temsil ediyor. Bir 
bebek mutluluktur, bir anne şefkattir. Her bir varlığın arkasında o varlığı değerli kılan bir 
anlam vardır ve bunu okuyup yorumlayacak olan da akıl sahibi insandır. Yani bütün bir 
varlık, her an okunmayı bekleyen bir mesaj ve bu mesajları akleden, düşünen, yorumlayan da 
ancak insandır. 


Gösterge (Fiziki Âlem) —> Mesaj — Yorumlayıcı (İnsan) 


Konuyu günümüz bilim dallarından mana âlemini çözümlemeyi 
hedefleyen| 1 |Göstergebilim|2 açısından ele aldığımızda; bütün bir varlığı, mana âleminin 
tecellisi olma boyutunda birer “gösterge” olarak değerlendirmek akla hiç de uzak değil. Her 
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şeyin aslı bir manadır. Onlara bir kılıf, bir elbise giydirilir ve bilim dili ile birer “gösterge” 
olurlar. Gösterge de zaten genel olarak kendi dışında bir şeyi temsil eden ve onun yerini 
alan|3Jnesneler, şekiller, işaretler olarak tanımlanır. Göstergeler genel olarak dil göstergesi, 
sosyal gösterge ve konumuz olan tabii göstergeler olmak üzere üç bölümde incelenir. 


Bu yazı baştan sona dil göstergesidir ve yazı içindeki anlamlı her göstergenin bir mesaj değeri 
vardır. Harfler anlam parçacıklarıdır. ç- i- ç- e- k harfleri, bir varlığı ifade etmek için 
dizilmiştir. Bu harflerin yeri değiştiğinde anlam da bozulacaktır. (!) işareti de bir göstergedir. 
İkaz, şaşma, heyecan anlamlarında kullanılır. Yani bu işaret de bir mesajdır. 


Trafik işaretleri, reklam panoları, bayraklar, bir spor sahasının çizgileri, selamlaşma biçimleri, 
bebeğin gülümsemesi, ibadet şekilleri sosyal göstergelere örnek olabilir. Mesela bir köprü 
üzerine asılmış ve üzerinde isimler yazılı kilitler, bir sosyal göstergedir. Bu kilitler, bir niyetin 
fiziki âleme yansımış şeklidir. 


Fiziki Âlem ve Mesajlar 


Göstergebilim tariflerine göre, bütün bir varlık âlemi, yaratılış amacına uygun olarak alıcıya 
(insana) bazı mesajlar iletmektedir.|4JBurada bir iletişim söz konusudur ve her iletişimin 
amacı da aslında alıcıdan bir tepki elde etmektir.[5]Bu durumda bir roman yazarının, bir bilim 
insanının veya bir sanatkârın; iletişime açık, fiziki âlemin mesajlarını okuyabilen ve bu 
mesajlara farklı ve orijinal tepkiler verebilen kişiler olduklarını düşünmeden geçemiyoruz. 


Fiziki âlemdeki her bir varlığı; bir işaret, bir yön levhası, bir kelime veya bir sembol olarak 
görmek; belki de yaratılış hikmetinin bir parçasıdır. Bir yanardağa bakarken kızgınlığı ve 
sonra da cehennemi, toprağa bakınca bereketi, baharı ve sonra da cenneti, yağmurda rahmeti, 
deryada ise enginliği okumak bu hikmet ile mümkün olacaktır. Demek varlıklar bizzat 
kendilerine değil, kendilerine yüklenen manalara işaret etmektedir. Zaten her sanat eseri de 
sanatkâra işaret etmez mi? 


Mesela dünya denilen yeri, Allah Resulünün (sallallahu aleyhi ve sellem) beyanı içinde, 
“ahiretin tarlası” veya “dinlenmek için bir gölgelik” olarak görmek, dünya göstergesinin 
mesajını anlamak demektir. Bu bakış açısı içinde dünya göstergesinden üç farklı mesaj 
alınabilir: 


Birinci mesaj: Dünya, ahirete bakan bir yerdir. Yani böyle bir mekânı hazırlayan Zat, bundan 
daha iyisini de hazırlayabilir. Bu kadar masraf, güzellik ve hayat boşa olamaz. Bu dünyadan 
sonra ebedi bir âlem var. 


İkinci mesaj: Dünya Esma-i İlahinin tezahür yeridir. Varlık âleminde her şey bir sanat 
eseridir. Bu eserlere dikkatle bakıldığında, Allah'ın Rahim, Rezzak, Musavvir, Cemil gibi 
isimlerini görmek mümkündür.Üçüncü mesaj: Dünya fiziki olarak sadece kendine bakar. 
Dünya bir hayat alanıdır. Burada yaşanır ve dünya hayatı biter. 


Mesajı alan akıl sahipleri, dünyayı aldıkları mesajlara göre yorumlar ve bu mesajları öncelikle 
kendi hayatına yansıtırlar. Sonra da bu mesajlar bir hayat felsefesi ve inanç haline gelir. 


İnsanlar da bu felsefeye veya inanca göre hayatlarını tanzim ederler. 


Her bir varlık, yaratılış sebebi içinde var olan mesajla okunabilmektedir.|6JAncak bütün 
mesele de burada başlıyor işte. Çevremizdeki her şey, insana hizmet eder durumdadır. Varlık 
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sebeptir, alınan mesaj da sonuçtur. Bu açıdan bakınca, güneşten toprağa, çiçekten sineğe 
kadar her şey maddi bir gösterge olur. Ve bu varlıklar kendi görüntüleri içinde bir mana, bir 
mesaj taşırlar. Bu mesajlar da ancak duyular, dikkat, bilgi, akıl ve tecrübe gibi özellikler ile 
elde edilebilir. 

Bir evden duman çıktığını görüp “yangın var!” diye ses verince, “duman” bir işaret olmuş 
olur ki bu, tasavvuf geleneğinde “ayn'el yakin” yani gözle görünen deliller olarak ifade edilir. 
Ya da eve girince burnumuza gelen kokudan evde ne yemek pişirildiğini anladığınızda, o 
koku da işari bir gösterge olur. Belirti de diyebileceğimiz bu durumlar ancak onu okuyup 
yorumlamasını bilene bir şeyler anlatır. Mesela vücuttaki bir ağrı veya ateş, hastalık 
belirtisidir. Bu göstergeyi okuyan doktora inandığımız gibi, yeryüzündeki bahar göstergesini, 
kıyamet sonrası yeniden dirilmeye bir işaret olarak okuyup İlahi mesajlara inanmamız 
gerekmiyor mu? 


Göstergebilimde varlıkları anlamlandırmada bazı benzerliklerden, görüntülerden 
faydalanılabileceği de ifade edilir.[7] 


“Dağları yeryüzüne direk ve kazık yaptık” (Nebe: 7)ayetinde göstergebilim açısından çok 
hikmetli bir benzetme vardır. Dağlar, göstergeleri okumasını bilenler için birçok mesaj içeren 
renkli, şekilli ve büyük levhalardır. Her bir dağ; şair ruhlu birine renkli, süslü, canlı ve 
gizlemli bir çadır gibi görünebilir. Bu çadırın üstünde ve içinde birçok canlı yaşamaktadır. 
Yine bu dağlar, uzay denizinde yüzen yerküre gemisinin göz alıcı yelken direkleri gibidir. Bu 
uçsuz bucaksız denizde sarsılmadan, su almadan yoluna devam etmesi için bu yelken 
direklerine çok ihtiyaç vardır. Dağlar, üzerlerindeki ormanlar ve cereyanlar ile hayatın 
olmazsa olmazı havanın temizlenmesi için bir filtre gibidir. Başka bir mesaj da dağların, 
toprakları suyun istilasından korumak için bir set görevi görmesidir.|8) 


Bir yaklaşıma göre, “Bütün varlıklar ve onlardan oluşan kâinat kitabı da cismani kelimelerden 
meydana gelen bir mücessem kitaptır.”(9|Bu yaklaşım, Kur'an-ı Kerim'in “Oku!” (Alak: 
I)emrinin bir izahı gibidir de aslında. Bir yandan fiziki âlemdeki her bir varlık, mana âlemine 
ait bir gösterge, bir delil ve bir işaret olurken; diğer yandan Kur'an-ı Kerim'de işaret, alamet, 
delil, mucize anlamlarında kullanılan “ayetler” de fizik âlemdeki göstergelerin tercümesini 
yapıp durmaktadır sanki. Kur'an-ı Kerim, kâinat kitabındaki her bir varlığı, her bir önemli 
olayı; bir kelime, bir cümle gibi görüp yaratılış hakikatine ve tevhid nuruna işaret eden bir 
“ayet” olarak ele alır. Mesela göklerin, yerin ve insanın yaratılması, gece ve gündüzün 
deveranı, yağmurdan gelen bereketle yerin bir rızık deposu haline gelmesi, Kur'an dilinde 
yaratılışa delil olan birer ayettir. 


Bu açıdan bakılınca, varlık âleminden daha farklı mesajlar almamız mümkün olacaktır. 
Dünya, gökyüzünde mavi bir mühür gibidir mesela. Bu mührün Sahibini tefekkür, insanı 
hayret secdesine götürecektir. Güneş, sıcak ve parlak bir sembol olarak kudreti, ilmi, 
merhameti ve tevhidi temsil etmektedir. “Ay ve Güneş hesap iledir” (Rahman: 6)ayeti, bize 
Allah'ın ilmini matematik ve fizik levhaları içinde gösterirken; “Şu bir gerçektir ki Biz insanı 
süzme çamurdan yaratırız. Sonra onu nutfe (sperm) halinde sağlam bir yere yerleştiririz” 
(Muminun: 12—13)beyanları da O'nun sonsuz hikmetinin biyoloji ilmindeki yansımalarını 
gösterir. 


Elhasıl teşekkür; bir incelik, bir nezaket göstergesidir. Şükür de bu inceliğin zirvesidir. Çünkü 
her bir nimetin arkasındaki mana, şükür hazinesine bakıyor. Arıya bal için teşekkür 
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edemeyeceğimize göre balı bize arının ağzından yediren Zat'a teşekkür, göstergeyi doğru 
okuyup mesajı doğru anlamak olsa gerek. 


Dipnotlar 
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(21Göstergebilim veya Semiyotik; simge, sembol ve işaretlerin yorumlanmasını, üretilmesini veya işaretleri 
anlama süreçlerini içeren bütün faktörlerin sistematik bir şekilde incelenmesine dayanan bir bilim dalıdır. 
Yunanca “sema” yani “gösterge” (Pierre Guiraud Anlambilim, Gelişim Yayınları, 1975, s. 11)kökünden 
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KARANLIK MADDE 


Dr. Eren Sağlam-Sayı : 54-Eylül 1, 2021- 


Fizikçiler ve gök bilimciler, kâinattaki maddenin yaklaşık olarak 9080'inin “karanlık 

madde” olduğunu iddia eder ve bunu matematik denklem ve gözlemlerle de belli ölçüde ispat 
ederler. Karanlık maddenin mevcut olduğunu, bildiğimiz maddelerde görüldüğü gibi, 
elektromanyetik kuvvete verdiği tepkilerden değil, kütle çekimine (gravitasyon) verdiği 
tepkilerden anlıyoruz. Fizikteki en basit kavramlardan biri olan karanlık madde, bize şaşırtıcı 
gelebilir. Çünkü sahip olduğumuz beş duyumuz, elektromanyetik tesirleri algılamak için 
yaratılmıştır. Mesela görme duyumuz, ışığa olan duyarlılığımıza göre işlev görür. Bu yüzden, 
belirli bir frekans aralığındaki elektromanyetik dalgalara karşılık gelen renkleri görebiliriz. 
Maddedeki atomlar ışık yayar veya emer. Atomların içindeki elektron ve protonların taşıdığı 
elektrik yükleri, görme hadisesinde mühim bir rol oynar. 
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Bununla birlikte, maddenin mutlaka atomlardan oluşması gerekmez. Normal bir madde, kütle 
çekimi ile karşılıklı münasebet içine giren herhangi bir malzemedir. Mesela bildiğimiz madde, 
kütle çekimi vasıtasıyla galaksiler ve galaksi kümeleri halinde kümelenebilir. Maddenin her 
zaman yüklü parçacıklardan oluşması da gerekmez. Fakat elektromanyetik etkileşimi olmayan 
maddeyi gözümüzle görmemiz mümkün değildir. Karanlık madde, elektromanyetik yük 
taşımaz (veya henüz tespit edilemeyecek kadar az yük taşıyor olabilir). Günümüze kadar hiç 
kimse, karanlık maddeyi doğrudan gözleriyle veya hassas optik aletlerle göremedi. Buna 
rağmen, çeşitli kütle çekimi tesirleri sebebiyle mevcut olduğuna inanıyoruz. Bu tesirlerden 
bazıları şunlardır: 


1-Karanlık maddenin galaksimizdeki yıldızların üzerindeki tesiri (ki, bu yıldızlar, normal bir 
maddenin kütle çekim kuvveti ile dizginlenemeyecek kadar büyük hızlarda dönmektedir) ve 
galaksi kümelerindeki galaksilerin hareketleri. 


2-Büyük Patlama zamanından kalan kozmik mikrodalga fon radyasyonu üzerindeki tesiri. 
3-Süpemova genişlemelerinden gelen görünür maddenin yörüngeleri üzerindeki tesiri. 
4-Kütle çekimine dayalı mercekleme olarak bilinen ışığın bükülmesi. 


5-Görünen ve görünmeyen maddenin birleşik galaksi kümelerinde birbirinden ayrıldığının 
gözlenmesi.[1] 


Karanlık maddenin varlığının belki de en önemli işareti, bizim varoluşumuzdur. 
Görünmezliğine rağmen karanlık maddenin, Büyük Patlama ile yaratılmasından günümüze 
kadar kâinatın değişiminde (farklı hâllerin görülmesinde) ve yıldızların, gezegenlerin ve hatta 
canlıların yaratılmasında kritik bir rol oynadığı düşünülmektedir. Bunun sebebi, karanlık 
maddenin sıradan maddenin beş katı kadar büyük bir kütleyi taşıması ve ışıkla doğrudan 
münasebet içinde olmamasıdır. Bu hususiyetlerin her ikisi de galaksi gibi yapıların 
yaratılması için son derecede mühimdir. Karanlık madde olmasaydı, radyasyon (yani 
elektromanyetik hareketler ve yapılar), galaktik yapının kümelenmesi için uygun olmazdı. 


Güneş sistemimiz ve hayatımız için temel öneme sahip olan Samanyolu galaksisi, Büyük 
Patlamadan bu yana, karanlık maddenin mevcudiyeti vesile kılınarak bugünkü hâlini almıştır. 
Johns Hopkins Üniversitesinde gerçekleştirilen yeni bir araştırmada, karanlık maddenin 
Büyük Patlamadan önce yaratılmış olabileceği öne sürülmüştür. [2] Bu araştırma, parçacık 
fiziği ve astronomi dalları arasındaki yeni bir münasebetin varlığını ortaya çıkarmıştır. Eğer 
karanlık madde, gerçekten Büyük Patlamadan önce yaratılmış bir parçacık türünden 
müteşekkil ise, bu parçacıklar şu ana kadar anlaşılamayan bir yolla galaksilerin kâinat 
içerisindeki dağılımında önemli bir rol oynamış olabilir. Eğer bu münasebetin mahiyeti daha 
iyi anlaşılabilirse, Büyük Patlamadan önceki zaman periyodu için de mühim neticelere 
ulaşılabilmesi ve kâinatın Büyük Patlama ile yaratılmasından önceki durumuyla alâkalı çok 
ilgi çekici bilgilere ulaşılması mümkün görünmektedir. 


Karanlık madde kavramı, ilk duyduğumuzda ürkütücü gelebilir. Gördüğümüz maddenin var 
olan tek madde türü olmadığı ve karanlık maddenin de mevcut olabileceğine dair deliller her 
geçen gün artmaktadır. Daha da enteresan olan şey, adı hakkında bazı tartışmalar olsa bile, 
karanlık madde kavramının bugün bildiğimiz her şeyle uyumlu olmasıdır. Birçok bilim 
insanına göre, karanlık maddeye “şeffaf madde” denilmesi daha münasip olacaktır. Çünkü 
bütün şeffaf şeylerde olduğu gibi, ışık karanlık maddenin de içinden geçer. Bununla birlikte, 
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karanlık madde şeffaf olmaktan uzaktır. Bu noktada, Risale-i Nur'da geçen şu ifadeler, âdeta 
karanlık maddeye işaret eder mahiyettedir: “Kudret-i Zülcelâlin pek çoktur 

mir'atları (aynaları). Herbiri ötekinden daha eşeff (daha şeffaf) ve eltaf (daha 

latif) pencereler açıyor bir âlem-i misâle. Sudan havaya kadar, havadan tâ esire, esirden 
tâ misâle, misâlden tâ ervâha, ervâhtan tâ zamana, zamandan tâ hayale.”/3| 


Suyu ve havayı, duyu organlarımızla bir ölçüde teşhis ve tespit edebiliyoruz. Fakat bahsedilen 
diğer unsurları, ancak tezahürlerinden sonra anlayabiliyor ve varlıklarını kabul edebiliyoruz. 
Karanlık maddeyi de bu sınıfta ele almak mümkün. Her ne kadar Michelsen-Morley 
deneyinden sonra bilim insanları arasında “esir maddesi” kavramına uzak durulmaya 
çalışılsa da esir maddesi ile karanlık madde arasında bir münasebetin olabileceği veya 
karanlık maddenin bizzat esir maddesi olabileceği ihtimallerini de hesaba katmak gerekebilir. 
“Hamd, gökleri ve yeri yaratan, karanlıkları ve aydınlığı (zulümatı ve nuru) var eden 
Allah'ın hakkıdır.” (En'am, 6/1) âyetinin yukarıda temas edilen hususlar ışığında ele alınıp 
değerlendirilmesi de mümkündür. 


Fizikçiler ve gök bilimciler, daha temel bir seviyede, karanlık maddenin tam olarak ne 
olduğunu anlamayı isterler. Yeni bir tür temel parçacıktan mı, yoksa kara delik gibi 
görünmez, kompakt bir nesneden mi müteşekkil olduğu hakkında devam edegelen bir tartışma 
vardır. Eğer bir parçacık ise, kütle çekimi dışında bildiğimiz (görünür) maddeyle çok zayıf da 
olsa herhangi bir karşılıklı münasebeti var mı? Bu parçacığın, bizzat kendisiyle, duyularımızla 
fark edemediğimiz herhangi bir etkileşmesi söz konusu mu? Böyle bir parçacığın birden fazla 
türü var mı? Bu parçacıklardan herhangi birinin nasıl bir fonksiyonu ve diğerleriyle 
münasebeti vardır? Bu tür sorular, karanlık maddenin tabiatıyla alâkalı yeni bilgileri ortaya 
çıkaracak mühim sorulardır ve bilim insanları bu soruların cevaplarını bulmaya çalışmaktadır. 
Fakat bilim insanları, karanlık maddenin gerçek mahiyetinin ancak bize rehberlik edecek 
başka gözlemlerin yardımıyla ortaya çıkabileceğini düşünüyorlar. Bu gözlemlerin, karanlık 
maddenin kütle çekimi tesirinin daha ayrıntılı ölçümlerini de ihtiva etmesi gerekmektedir. 


Başka bir ihtimal ise şudur: Eğer karanlık madde, sıradan maddeyle şimdiye kadar 
gözlemleyemediğimiz küçük, yörüngesiz bir etkileşime sahipse, büyük yeraltı detektörleri, 
uzaydaki uydular veya CERN'deki Büyük Hadron Çarpıştırıcısı gelecekte karanlık madde 
parçacıklarını tespit edebilir. Bildiğimiz maddeyle bu tür etkileşmeler olmasa bile, karanlık 
maddeyi teşkil eden parçacıkların birbiriyle münasebeti gözlenebilir ve buradan birtakım 
neticelere ulaşılabilir. Mesela, karanlık maddenin kendisiyle girift münasebet ve faaliyet 
içinde oluşu, galaktik merkezlerde maddenin yeniden düzenlenmesine vesile oluyorsa, küçük 
ölçeklerdeki galaksilerin iç yapıları farklı olacaktır. Gece gökyüzüne baktığımızda 
gördüğümüz parlak gaz bulutları ve yıldızlar gibi, Samanyolu'na benzeyen kompakt veya 
diğer yapılar, birbirleriyle etki-tepki münasebetlerine giren bir veya daha fazla farklı karanlık 
madde parçacığı türünü gösterebilir. Bunun dışında, manyetik alanlarla etkileşmeye giren ve 
“aksiyon” (axion) adı verilen atomaltı hipotetik (çeşitli hesaplamalar neticesinde varlığına 
inanılan fakat henüz laboratuvarda gözlenmemiş) parçacıklar, laboratuvarlarda veya uzayda 
tespit edilebilir. 


Teorisyen bir bilim insanı, bir gözlemci veya deneye dayalı çalışan biri için karanlık madde, 
araştırma konusu olarak umut vaat eden bir konu olmaya başlamıştır. Var olduğunu biliyoruz, 
ancak henüz temel seviyede ne olduğunu bilmiyoruz. Şu ana kadar karanlık maddeyi 
yeterince tanıyamamamızın sebebi, bize bir şeyler anlatacak kadar çevresiyle aktif 
münasebetlerini hissettirecek bir görünüm sergilememesidir. Bununla birlikte, Michelsen- 
Morley deneyinden bu yana rafa kaldırılan esir kavramı, karanlık maddenin Büyük 
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Patlamadan önce de yaratılmış olabileceğine dair yeni delillerle birlikte düşünüldüğünde, 
muhtemelen kâinatın yaratılış süreci hakkında yeni bakış açıları ortaya çıkacak ve kâinattaki 
maddenin çok büyük bir kısmının yaratılmasında kullanılmış olan karanlık maddenin, Cenab-ı 
Hakk'ın (celle celâluhu) esma ve sıfatlarının tezahür ve tecellileri hakkında bizlere 
söyleyeceği yeni şeyler olacaktır. 


Dipnotlar 
[1] Lisa Randall, “What Is Dark Matter?” Scientific American, Haziran 2018, 318/6, 58—59. 


[2] Chanapa Tantibanchachai, Johns Hopkins University Office of Communications Website, “Dark Matter May 
Be Older Than the Big Bang, Study Suggests,” 8 Ağustos 2019, releases.jhu.edu/2019/08/08/dark-matter-may- 
be-older-than-the-big-bang-study-suggests/ 


[3] Bediüzzaman Said Nursi, Sözler, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 767. 
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ZERİNE YEMİN EI 1 


İNCİR 


“İncir ve zeytin hakkı için...” veya “And olsun incire ve zeytine...” (Tin, 95/1) şeklinde 
başlayıp devam eden âyetle, Kur'ân-ı Kerim'de müstakil bir sureye isim olmuş incire, 
Rabbimiz niçin bu kadar önem vererek onu diğer meyvelerden öne çıkarmıştır acaba? Bu 
konuda ne kadar çok şey söylenirse söylensin, zaman ve mekân üstü olan bu ifadelerin 
Allah'ın ilmindeki gerçek mânâsını tam olarak bilemeyiz, fakat ilimler ve araştırmalar 
geliştikçe, yeni bilgilerle hayretimiz her geçen gün artmaya devam eder. Her dönemin 
araştırmacıları, ancak kendi dönemlerinde bulunmuş gerçekler çerçevesinde bir şeyler 
söyleyebilir. 


Şimdi bizim de yapacağımız budur, yani Allah'ın ilmindeki gerçek mânâya ait son sözü biz de 
söyleyemeyeceğiz. “Kur'ân-ı Kerim gibi zaman ve mekân üstü, ilâhi bir beyanda üzerine 
yemin edilen bir bitkinin muhakkak birçok hikmetli yönü olmalıdır.” hükmüyle yola çıkmak, 
inanan bir ilim insanına yakışan bir tavırdır. Kur'ân-ı Kerim bu âyetiyle incire yemin ederek 
dikkatleri çekmiş, fakat araştırmaya bağlı olarak her türlü tevil ve tefsire açık bırakmıştır. Eski 
ve Yeni Ahit'te de incirden farklı vesilelerle 17 veya 18 yerde bahsedilmekte, bunlardan 
birinde (İşaya, 38/21), “İncirden lapa yap ve onu kaynat. Bununla iyileşecektir.” denilerek şifa 
yönüne de işaret edilmektedir. Bütün bunlar, bu meyvenin bir takım ilâhi işaret ve hikmetler 
taşıdığını göstermektedir. 


Kâinat kitabının fihristi olan bir ilâhi beyanda, bir sureye başlık kılınarak nazara verilmiş bir 
bitkinin hikmetleri hakkında pek çok farklı sahadan orijinal tespitler gelebilir. Bunların bir 


kısmı incirin beslenmedeki önemi, bazısı üreme şeklindeki farklı stratejilerin işletilmesi, 
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bazısı ekosistem için önemi hakkında olabilir. Bunların çoğu geçmiş dönemlerde mevcut 
bilgilerle ortaya konulmuştur. Ancak günümüze bakan yönüyle bizim dikkatimizi çeken 
kısmı, insan sağlığı ile alâkalı olan hususlardır. Mevzuyu ele almayı düşündüğümde, incirin 
sağlık ve özellikle kanser tedavisine bakan yönüyle alâkalı bu kadar çalışma yapılmış 
olabileceğini tahmin edemediğim için, ortaya çıkan uzun makaleyi mecburen ikiye bölmek ve 
ikinci kısmı sadece sağlığa ayırmak gerekti. 


Tarihi ve Ekolojik Perspektiften İncir 


İncir, insanlık tarihinin en eski meyve ağaçlarından biri olarak bilinir. Çok eski tarihi 
metinlerde ve geçmiş kavimlere ait hadiselerde adı geçen bir meyvedir. Anadolu'da incirin 
çok sayıda yabani çeşidinin bulunması, ülkemizin bu meyvenin anavatanı olduğu görüşünü 
güçlendirmektedir. Bu açıdan da Ege Bölgesini incirin anavatanı olarak kabul edebiliriz. 
Güneydoğu Anadolu Bölgesinin de önemli bir gen merkezi olduğu konusunda bilgiler vardır. 


İncir ağacı, yaban hayatı açısından diğer bütün bitkilerden daha fazla canlının rızkı olarak 
konumlandırılmıştır. Kuşların onda biri başta olmak üzere, yeryüzünde 1200 farklı canlı türü 
(yarasalar, maymunlar vs.) incirle beslenir. Bu canlılar incirle beslenirken meyvenin 
tohumlarının dağılmasına da yardımcı olur. Ekologlar bu yüzden inciri, floranın 
yerleşmesinde temel unsurlardan biri olarak görürler. İncir ortadan kalkarsa, birçok ekolojik 
dengenin çökeceğini söylerler. 


İncirin herhangi bir toprakta çok kolay çimlenip tutunma gibi bir özelliği vardır. Terk edilmiş 
yapıların duvarları üzerinde, herhangi bir taş yarığında filizlenip büyüyebilir. Lavlarla yanmış 
ve çorak hâle gelmiş bir bölgede bile başka bitkilerden önce incir yeşermeye başlarken bir 
taraftan da toprağı olgunlaştırır. Bilhassa kesilerek ve yakılarak yok edilmiş orman 
arazilerinin hızlı bir şekilde olgunlaştırılmasında incir ağacı önem arz eder. Ekolojik 
dengelerin altüst olduğu, iklim değişikliklerinin felâketler olarak yeryüzünü sardığı 
günümüzde, ekoloji otoriteleri inciri kurtarıcı olarak görmekte, böylece iklim değişikliğinin 
zararlı tesirlerini önleme bakımından incir ağacının umut vaat ettiğini söylemektedirler. 
Ayrıca incir ağaçlarının sert iklim şartlarını yumuşatarak insanların iklime uyumuna yardımcı 
olduğu tespit edildiğinden birçok kültür ve inançta incir ağacının kesilmesi yasaklanmıştır. 


Bugüne kadar incirle ilgili hikmet arayanlar, çoğunlukla minik çekirdeğindeki DNA 
programının nasıl bir incir ağacını sakladığından, erkek ve dişi incirlerin özel bir böcek türü 
ile nasıl mükemmel bir sistem içinde aşılandığından, beslenme ve sağlık açısından da kabızlık 
gibi hastalıklarda nasıl destek olabileceğinden bahsetmişlerdir. Ancak biyolojik ve kimyevi 
araştırma teknikleri geliştikçe bu bitkinin sağlık açısından çok enteresan yeni özellikleri 
ortaya konulmakta, niçin üzerine yemin edildiği biraz daha aydınlanmaktadır. Nitekim geçmiş 
kayıtlarda şempanzelerin yabani incir ağacının kabuğunu ve yapraklarını ilaç niyetine yediği 
belirtilmektedir. 


Tozlaşmada Böcek ve Çiçek Stratejisi 


İncirin dişi ve erkek çiçekleri, ayrı ayrı ağaçlarda bulunmaktadır. Genel olarak, bu 

şekilde (dioik) olan meyve türlerinde, tozlaşma rüzgârlarla (anemofil) olduğu hâlde, incirde 
durum farklıdır. İncir aslında sıradan bir meyve değildir. Kapalı çiçek 

demeti (syconia) gelişmiş bir yapı olup türlere bağlı olarak bir incirin içinde 50 ile 7000 
arasında çiçek bulunabilir. “Kapalı bahçe” durumundaki bu çiçek 

demetine (reseptakulum) sadece incirin tepesindeki küçük bir delikten erişilebilir, dolayısıyla 
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erkek polenlerin tozlaşma için rüzgârla dişi çiçeklere erişmesi çok zordur. Buna karşılık 
Allah'ın bir lütfu olarak incir dölleyici arılar yaratılmıştır. Böylece akılsız ve iradesiz bir bitki 
ile bir arı türü, karşılıklı menfaat üzerinde bilmeden anlaşarak insana bu nimetin 
ulaştırılmasında hizmet etmiş olurlar. İncirin subtropikal ve tropik bölgeler başta olmak üzere 
dünya çapında 900'den fazla türü mevcut olup farklı incir türleri için de farklı arı türleri 
yaratılmıştır. 


Bizim bildiğimiz Ficus carica türü incir için istihdam edilen yabani arı türü olan Blastophaga 
psenes'in ortalama boyu 2 mm'den daha kısadır. Bununla birlikte bazı tip incirler, 
döllenmeden (partenokarpik) meyve verebilir. Döllemeyi arı ile yapan incirlerin durumu, 
biyolojik açıdan en karışık ve hayret verici örneklerden biridir. Bir meyveden çıkan arı, başka 
bir dişi incirdeki meyve ürünlerine gittiğinde, dişi çiçekler döllenme olgunluğuna varmıştır ve 
meyvenin giriş kısmını kapayan pullar kalkarak ağzı açılır ve bu dönemde meyveler sakızımsı 
bir koku yayar. Arıların henüz meyvenin girişini kapayan pullar açılmadığında bile 
kanatlarının kopması pahasına girmeye çalışmaları, bu kokunun cezbedici hususiyette 
yaratılması sebebiyledir. Arılar ilahi bir sevkle üremek için girdikleri dişi incir meyvelerinin 
dişi çiçeklerine yumurtlama iğnelerini (ovipositör) batırdıkları zaman, uzun girişli olan bu 
çiçeklerin yumurtalıklarına ulaşamayıp yumurtlamada başarılı olamazlarsa, başka bir çiçekte 
denemeye çalışırlar ve böylece daha fazla çiçeğin tozlanmasını sağlarlar. En sonunda %10 
kadarı dışarı çıkabilirken büyük çoğunluğu incirin içinde kalarak ölür. 


Yaban arısıyla dayanışması dışında, incirin diğer bir yayılma şekli de kuşlar ve yarasalar gibi 
meyve yiyenlerin dışkılarındaki tohumların uygun yerlerde çimlenmesi yledir. Üreme 
biyolojisi bakımından dişi kültür incirlerini dört tipe ayırmak mümkündür: 


1.Döllenmeye, yani incir arısına ihtiyaç duymadan “partenokarpi” şeklinde meyve verenler. 
2.Ürün vermek için mutlaka döllenmeye ihtiyaç gösterenler. 


3.İlkbahar ürünü için döllenmeye ihtiyaç göstermedikleri hâlde, yaz ürününü olgunlaştırmak 
için döllenmeye ihtiyaç gösterenler. 


4.İlkbahar ürünü için döllenmeye muhtaç olduğu hâlde, yaz ürününü döllenmeden 
olgunlaştıranlar. 


Bu sayede, her mevsime hitap eden bir çoğalma imkânı söz konusudur. 
İncirin Kimyevi Muhtevası 


İncir meyvesi çok besleyici bir gıda olarak vitaminler, mineraller, yağlar, kalsiyum ve lif 
açısından en zengin bitkilerden biridir. Ancak meyveye ek olarak yaprakları, kökü, ağacının 
kabukları ve odun kısmı da dâhil olmak üzere, incirin her kısmının ihtiva ettiği kimyevi 
moleküller açısından tahlile tabi tutulduğunda, farklı organik maddelerin mevcudiyeti, bu 
bitkinin çok sayıda hikmetle yüklü olduğunu göstermektedir. 


İncirin tazesi ile kurusu arasında muhteva bakımından bazı farklar bulunur. 100 g kuru incirde 
209 kalori, 3,3 g protein, 1,5 g yağ, 48,6 g karbonhidrat ve 9,2 g lif bulunur. 100 g taze incirde 
ise 43 kalori, 1,3 g protein, 0,3 g yağ, 9,5 g karbonhidrat ve 2 g lif bulunur. Günlük 
ihtiyacımızın 903'ü kadar bakır, %2’si kadar magnezyum, “02'si kadar potasyum, kalsiyum, 
manganez ve demir, “02'si kadar riboflavin, 02'si kadar tiyamin, 903'ü kadar B6 vitamini ve 
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“02'si kadar da K ve A vitamini ihtiva eder. Taze incirin mineral ve vitaminler dışında kalan 
kısmı sudur. 


Bitkinin her bir kısmının kimyevi terkibi de farklıdır. Kuru tohumlarının 9030'u sabit yağlar 
ihtiva eder, ayrıca bu tohumlarda 9018 oleik, 9033,72 linoleik, 932,95 linolenik, 905,23 
palmitik, %2,1 stearik, %8 araşidik asitler bulunur. Kök kısmında kampesterol, 
hentriacontanol, stigmasterol, euphorbol ve heksakosanatı, ingenol ve tarakseron vardır. 
Yapraklarda ise %67,6 oranında su, 904,3 protein, %1,7 yağ, %4,7 ham lif, %5,3 kül, 903,6 
pentozanlar ve geri kalan oran bakımından karoten, bergapten, stigmasterol, sitosterol ve 
tirozin, ficusin, taraxasterol, betasitosterol, psoralen, rutin, sapogenin, kalotropenil asetat, 
lepeolasetat ve oleanolik asit bulunur. 


İncir sütü denilen yapraktan akan “lateks” isimli beyaz sıvıda; kauçuk, reçine, albümin, cerin, 
şeker, malik asit, rennin, proteolitik enzimler, diastaz, esteraz, lipaz, katalaz ve peroksidaz 
bulunur. Ayrıca faydalı flavonlar ve flavonoidler, fenolik ve klorojenik asitler, polifenol 
kaynakları, arabinoz, B-amirinler, B-karoten, glikozitler B-setosterol ve ksantol, nikotinik asit 
ve ksantoksol 3—5, umbelliferon, kampesterol, fukosterol, yağ asitleri, metil-piranokumarin ve 
antikanser olarak sikloarlan triterpenoid mevcuttur. 


Bu maddeler dışında, daha az miktarlarda birçok özel molekülün bulunduğu incirin, sağlıkla 
ilgili yönlerini önümüzdeki sayıda ele alacağız. 


Kaynaklar 


Andreia, P. ve ark. (2009). Ficus carica L.: Metabolic and biological screening. Food and Chemical Toxicology, 
47111, 2841—2846. 


Baby, J. ve S. Justin Raj. (2011). Pharmacognostic and phytochemical properties of Ficus carica Linn—-An 
overview. İnternational Journal of PharmTech Research, 3/1, s. 8—12. 


HARİKULADE BİR NİMET: YUMURTA 


Nuh Aydın-Sayı : 54-Eylül 1, 2021- 


Yaklaşık on bin yaşayan türü olan kuşlar, kabuklu yumurtalarını vücut dışına çıkarıp üzerinde 
kuluçkaya yatan hayvanlardır!!! Guinness Rekorlar Kitabı'na göre, en küçük ve hafif kuş 
yumurtası kolibrinin (sinek kuşu) (0,027 gram) en büyük ve ağır yumurta ise devekuşunundur 
(2,6 kg). P 
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Sülüngiller (Phasianidae) familyasından olan tavuklar evcilleştirilebilir bir tür olarak et ve 
yumurtaları ile çok değerli bir gıda kaynağı olup dünyada en fazla bulunan kuş türüdür. 
Omnivor (her şeyi yiyen) ve uçamayan kuşlardan olan tavukların yavrularına civciv, genç ve 
gelişmekte olanlarına ise piliç denir. 


Yumurtanın içinden tam teşekküllü ve eksiksiz bir canlı çıktığı için tam gıda olarak tarif 
edilen yumurta zengin bir protein deposudur. “Allah'ın nimetlerini birer birer saymaya 
kalksanız, mümkün değil, sayamazsınız...” (Nahl, 16/18) âyet-i kerimesinde dikkat çekilen 
sayısız nimetten biri olan tavuk yumurtası, aciz bir canlı olan tavukların bünyelerinde kurulan 
bir tezgâhta ürettirilerek insanoğluna ulaştırılır. 2019 yılı verilerine göre, bir yılda dünyada 82 
milyon tondan fazla yumurta üretilmektedir. 


Bol ve ucuz olmasından dolayı pek fark edilmese de yumurta; kendine has şekli, çok 
fonksiyonlu kabuğu, besleyiciliği ve iç dizaynıyla harika bir eserdir. Tam küre olmayıp oval 
ve bir ucunun daha sivri olmasıyla kaydırılan ağırlık merkezi sayesinde yuvarlanıp kırılma 
riski azaltılmış olur. Tavuktan çıkan yumurta döllenmiş de olabilir, fakat markette satılanlar 
döllenmiş değildir. Çünkü yumurta çiftliklerinde horoz bulunmaz. Genelde sarısı ve beyazı 
diye iki bölümden oluştuğu bilinen yumurtanın yapısı o kadar basit değildir. Yumurta; 
yumurta sarısı (vitellüs), yumurta akı (albümin), iç ve dış zarlar (membranlar), hava boşluğu 
ve kabuk olmak üzere beş kısımdan meydana gelir. 


Besin Değerleri!" 


Özellikle çocuklar için alternatifi olmayan bir gıda olan yumurtanın 9094'lük biyolojik 
değeri! ile balık, et ve sütten önde gelir. Vitaminler, mineraller, yüksek kaliteli proteinler ve 
iyi yağlarla en besleyici gıda unvanına lâyıktır. 


B12, B2, A, D, E ve B5 vitaminleri, selenyum, fosfor, kalsiyum, demir, potasyum, çinko, 
manganez gibi insan vücudunun ihtiyaç duyduğu hemen hemen her vitamin ve mineral, küçük 
miktarda da olsa yumurtada bulunur. Büyük bir yumurtada yaklaşık 6 gram kaliteli protein, 5 
gram yağ ve eser miktarda karbonhidrat bulunurken böyle bir yumurta 77 kalorilik enerji 
verir. Buradaki protein kalitelidir yani vücudumuzun dışarıdan alması gereken amino 
asitlerden meydana gelir. Ancak bu faydaların gerçekleşebilmesi için yumurtanın beyazı ile 
sarısı beraber yenmelidir, zira iki kısım birbirini tamamlamaktadır. ©! 


Bir yumurtanın tavuğun vücudunda yaratılma süreci 24—26 saattir, yani bir tavuk günde bir 
yumurta verebilir. Yumurta; bir fabrikada bantlar üzerinde sıralı işlemlerin yapılması ile seri 
üretilen malzemelere benzeyen bir süreçte meydana getirilir. Yumurtanın “yumurta kanalı” 
adı verilen bir çeşit tünelde oluşması, içten dışa doğrudur. İlk önce vitellüs denilen sarı kısım 
yaratılır. Bu kısmın meydana gelmesi yaklaşık 30 dakika sürerken beyaz kısmı için üç saat, 
zarlar için bir saat ve kabuğu için 20 saat gereklidir. Fabrikalarda en son aşamada dış kaplama 
ve boyanın yapılması gibi genellikle beyaz bir kabuk da eklenerek işlem tamamlanmış olur. 


Yumurtanın Yapısı 
Yumurta Sarısı (vitellüs) 
Yumurta sarısı, yumurta kanalının başlangıcında yaratılır. Renginin sarı olması, taşıdığı 


“karotenoid” pigmentlerinden dolayıdır. Asıl yumurta hücresi bu sarı kısım olup bunun 
üzerinde hücrenin çekirdeği veya “germinal disk” isimli küçük beyaz bir nokta bulunur ve 
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horozun spermi ile kaynaşan bu kısımdır. Yavru civciv bu döllenmiş 
çekirdeğin (zigot) bölünerek çoğalmaya başlamasıyla gelişirken sarı renkli vitellüs bu 
gelişmede gıda deposu olan kısımdır. 


Yumurta sarısında az miktarda su ve beyaz kısmından daha çok miktarda protein vardır. Orta 
büyüklükteki bir yumurta sarısında (60 gram), ortalama 330 miligram protein, 1,69 gram 
kolesterol, 73 miligram karbonhidrat ve 540 miligram yağ dışında, vitaminler, mineraller ve 
bazı özel yağlar da bulunur. 8! 


Yumurta Akı (Albümin) 


Yumurtanın sarı kısmı tamamlandıktan sonra, yaratılış yumurta kanalının aşağı 

kısmında (magnum) devam eder. Yumurtanın beyaz kısmı burada üretilmeye başlar. 
“Albümin”, Latince “beyaz” mânâsına gelen “albus” kelimesinden türetilmiştir. 9! Yumurta 
ağırlığının yaklaşık üçte ikisi olan bu kısmın ortalama 9088'i su, %11’i ise proteindir. Geriye 
kalan çok az bir miktar ise yağ, mineral,!!9! vitamin ve karbonhidrattır. Albüminde 9054'ü 
“ovalbümin” olan yaklaşık 40 farklı protein vardır. Bu kısımda muhteşem bir dizayn göze 
çarpar. İlk önce sarı kısmın üzeri şeffaf “vitelline” isimli bir zarla kaplanarak sarı ve beyaz 
bölümler birbirinden ayrılır. Yumurtanın dikey olarak iki ucunda, sarı kısma bağlı ipliğe 
benzer “chalazae” adlı daha yoğun kısım uzanır. Beyaz bölümde yer alan bu maddenin 
fonksiyonu, sarı kısmı merkezde tutmak ve kabuğa yapışmamasını sağlamaktır. 


İç ve Dış Zarlar 


Yumurtanın beyazından sonra, yaklaşık bir saat süren, iç ve dış zarların eklenmesi süreciyle 
yumurtanın inşası sürdürülür. Bir kısmı saç ve derideki kükürtlü bir madde olan “keratin” 
proteininden meydana gelen bu sağlam, yarı geçirgen ve şeffaf zarlar, yumurtayı fiziki olarak 
muhafaza ederken bakteri ve mikroplardan da korur.!!! Dış zar, yumurta kabuğunun altına 
sıvanmış şekilde, iç zar ise yumurta akını sarmış durumdadır. Bazı pencerelerdeki çift cam 
veya termoslardaki çift katman benzeri olarak iki zar arasına konulan hava ile harikulade bir 
muhafaza sağlanır. 


Özellikle dış zar; hava trafiğinin oksijen, azot ve karbondioksit gibi gazların giriş ve çıkışının 
düzenlendiği bölümdür. İç zar ise çok daha ince olmasına rağmen lifli yapısıyla dış zardan 
sağlamdır ve bakteriler için asıl koruma burada yapılır.!!2! Tabii buradaki önlemler yumurta 
kabuğunun kırılması veya çatlaması durumunda gerekli olacaktır. İlk savunma bariyeri 
yumurtanın kabuğudur. Bu bölümdeki işlem tamamlandığında, yumurtaya kendine has şekli 
de verilmiş olur. 


Hava Boşluğu!" 


İki zar arasındaki bu bölümün ana görevi, yumurta aşılanmış olsun veya olmasın, termostat 
fonksiyonuyla içteki bölümün sıcaklığını belli bir seviyede tutmak ve önce buraya alınan hava 
sirkülasyonunu kontrol etmektir. Karbondioksit ve nem dışarı çıkarken oksijen içeri alınır. 
Yumurtlandığı anda yaklaşık 40,5 °C derecede olan yumurta sıcaklığının özellikle döllenmiş 
yumurtalarda belli bir seviyede tutulması çok önemlidir. Hava boşluğu, yumurtanın sivri 
olmayan diğer ucunda daha fazladır. Haşlanmış yumurtalarda bu kısım daha iyi 
gözlemlenebilir. 


Yumurta Kabuğu!“ 
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“Yumurta bezi” denilen son bölümde sürdürülen yapım aşaması yaklaşık 20 saat sürer. 
Yumurtayı zararlı fiziki faktörler, ışık, ısı ve bakteri gibi dış tesirlerden muhafaza edecek esas 
bölüm burası olduğu için kabuğun sağlamlığı çok önemlidir. Kabuğun inşasında ana malzeme 
kalsiyumdur (Ca). Bir yumurta için ortalama dört gram kalsiyum kullanılır. Bunun yarısı 
yenilen gıdalardan sağlanırken yetmeyen kısmı kemiklerinin yoğun bölgelerinden sağlanır. 
Kabuk; büyük oranda tebeşirin de ana maddesi olan kalsiyum karbonattan (CaCO3) meydana 
gelir. Hammaddeler olan Ca”* ve CO3” kan yoluyla kabuk bezine taşınır. Burada meydana 
gelen “kalsifikasyon” işlemi ile kabuk şekillenir. Kabuğun mukavemeti; kalınlığı, gözenek 
sayısı ve boyutlarıyla belirlenir. Güçlü bir yumurta kabuğu yaklaşık 0,3 milimetre 
kalınlığındadır ve 7.000 ile 17.000 arasında küçük gözeneğe sahiptir. Bu gözenekler oksijen, 
karbondioksit ve nemin geçmesine izin verir. 


Üretimi tamamlanan yumurta kabuğunun oluşumunun son saatlerinde kabuğa renk katmak 
için yumurta kanalı içindeki hücrelerden “porfirin” adı verilen pigmentler salgılanır. Ancak 
beyaz yumurta yumurtlayan tavuklar, kabuk oluşumu sırasında herhangi bir pigment üretmez. 
Yaratılış serüveninin sonuna gelen yumurtaya son olarak “yumurta çiçeği” veya “kütikül” 
denilen, yumurtayı toz ve bakterilerden koruyan, çok ince ve yarı geçirgen olan koruyucu bir 
tabaka verildikten ve yumurtanın kolay çıkmasını sağlayacak bir yağlama yapıldıktan sonra 


bu harikulade nimet bizlere sunulur. 


Yumurtlamadan yaklaşık 30 dakika sonra, bir sonraki yumurta sarısı yumurtalıktan çıkar ve 
harika yaratılış devam eder. Böylece değerli bir hediyenin çok fonksiyonlu ve şık bir kutusu 
gibi olan kabuğuna yerleştirilen yumurta; Rezzak-ı Kerim Rabbimiz tarafından tavuk 
tezgahında hazırlanıp ihtiyaç sahiplerine lütfedilir. 


Hadis olduğu ifade edilen bir rivayette, “Peygamberlerden birisi, Allah'a (celle celâluhu) 
güçsüzlükten yakındı. Allah, ona yumurta yemesini emretti.” şeklinde bahsedilmektedir. 
Üstad Bediüzzaman Said Nursi'nin de günde bir yumurta yediği ve hastalanan Ali İhsan Tola 
ağabeye güçlenmesi için yumurta yemesini tavsiye ettiği bilinmektedir." 


Nimetlerin hakkıyla şükrünü ancak onları tanımakla yerine getirebiliriz. Yumurtanın var 
edilme aşamalarını ve muhteviyatını bildiğimiz zaman, onun aslında muhteşem bir sanat eseri 
olduğunun farkına varırız. 
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[8] 100 gramında: A Vitamini: 1,26 mg, B6 vitamini: 0,37 mg, B12 vitamini: 6 mcg, E6 Vitamini: 3 mg, D 
vitamini: 5 mcg, riboflavin: 0,24 mg, folasin: 45 mcg, niasin: 0,34 mg, tiamin: 0,18 mg, pentanoik asit: 3 mg, 
biotin: 50 meg. 50'den fazla iz element ve insan vücudunun ihtiyaç duyduğu diğer faydalı maddeleri ihtiva eder. 
Mesela: kalsiyum, fosfor, demir, magnezyum, potasyum, sodyum, klor, kükürt ve lesitin. 

BI en.wikipedia.org/wiki/Egg, white 

H0 Yumurta akının ana inorganik bileşenleri kükürt, potasyum, sodyum ve klorürdür. 
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918&pid—1-s2.0-S0032579119432641-main.pdf 
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[15] “Bir tavuğum var. Şu kışta yumurta makinesi gibi, pek az fasılayla her gün rahmet hazinesinden bana bir 
yumurta getiriyordu. Hem bir gün iki yumurta getirdi, ben de hayrette kaldım. Dostlarımdan sordum, “Böyle olur 
mu?” dedim. Dediler: “Belki bir ihsan-ı İlâhidir.”” Bediüzzaman Said Nursi, Mektubat, İstanbul: Şahdamar 
Yayınları, 2010, s. 70. 


ET YİYEN BİTKİLER 


Didem Fırtına-Sayı : 54-Eylül 1, 2021- 


ET YİYEN 


BİTKİLER 


Bitkileri hep sessiz, sakin ve munis; hayvanları ise hareketli, saldırgan ve zarar verebilecek 
canlılar olarak biliriz. Ancak tabiat kitabını yazan Rabbimiz, hikmeti iktiza ederse, kudretini 
farklı manzaralar şeklinde sergilemeyi murat eder. Mesela, efsanevi bir bataklık sahnesi 
içinde, birbirinden cazip ve hoş görünümlü parlak kırmızı yapraklı bitkiler arz-ı endam eder. 
Bitkilerin yuvarlak ve kenarları dişli yaprakları, büyüleyici bir manzara sergiler. Onları 
hayranlıkla incelerken bir yaprağın yüzeyine bir sineğin konduğunu görürüz. Aniden kapanan 
yapraklar arasına sıkışan hayvancığın çırpınışları ve giderek erimesini seyreder ve bu acayip 
işlerde garip bir tılsımın olduğunu hissederiz. 


Yeryüzünde çeşit çeşit eserler sergilenir. Her bir eser, âdeta seçkin cevherlerden yapılmış bir 
şaheserdir. Yüksek karbon depolama kapasitesiyle ekosistemimiz için çok kıymetli olan ve su 
arıtma tesisi gibi vazife yapan bataklıklar da bu mucizevi sergilerden biridir. Besin yönünden 
zengin olmasalar da bataklıklarda, birçok hayvanın yanında harikulade bitkiler de yeryüzü 
sakinlerinin nazarına sunulur. İşte bunlardan biri de büyüleyici güzellikleriyle ve sıra dışı 
hususiyetleriyle et yiyen bitkilerdir. 


Çok nemli olan bataklıklarda bitkilerin çürümesiyle biriken kimyevi maddeler, ortamın asitlik 
derecesinin yükselmesine sebep olur. Bu durum, mikroorganizmaların ölmüş canlıları tam 
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olarak parçalayamadığı ve dolayısıyla toprağa yeterli besin maddesi ilave edilmediği 
mânâsına gelir. Neticede bataklıklarda yetişen bitkiler, ihtiyaç duydukları bazı mineralleri 
topraktan temin edemezler. Her bir canlıya ihtiyaçlarını gönderen Rabbimiz, onların azot, 
fosfat, kalsiyum ve potasyum gibi temel ihtiyaçlarını ihtiva eden böcekleri, bu bitkilerin 
hizmetine sunar. Beyni, şuuru, aklı, gözü, burnu ve dili gibi organları ve özellikleri olmayan 
etçil bitkiler, kendilerine lütfedilen ilginç mekanizmalarla böcekleri tuzağa düşürüp yakalar ve 
hikmetli sindirim enzimleri ile onları parçalayarak topraktan alamadıkları mineralleri temin 
ederler.[1] 


Bu zamana kadar keşfedilen 600'ü aşkın etçil bitki türü, genellikle bataklıklar, çalılıklar ve 
killi topraklar gibi besince fakir topraklarda bulunur. Bu bitkilerin mineral ihtiyaçları oraya 
gönderilen böceklerle karşılanır. Hem bu özel bitkileri hem de onların ihtiyacını en iyi bilen 
Vahid-i Ehad, muazzam bir tasarrufla hükmünü icra ederken tevhid nurunu parlatır. Bitkiler; 
rızıklanma için kendilerine lütfedilen sıra dışı kapan mekanizmaları, orijinal yaprakları, 
yaprak benzeri organları, avlarını kapana yönlendirecek ve çekecek tuzakları ve 
yönlendiricilerinin bir arada yaratılıp koordineli çalıştırılmasıyla Rabbimizin sıra dışı icraatını 
sergilerler./2| 


Elektron mikroskopları ile yapılan araştırmalar, bu bitkilerin böcekleri kapmada iş gören 
mekanizmalarını ve eritici salgı bezlerinin hususiyetlerini aydınlatmaya başlamıştır. Bazı 
bezler böceği tuzağa çekmek için kokulu ve tatlı nektar üretimi için, bazıları da avı yakalayıp 
sindirmek için vazifelendirilmiştir. 


Şimdiye kadar karşılaşılan en büyük etçil bitki, Borneo Adası'nda bulunan Nepenthes 
rajah'tır.(3) Bu bitkinin yaklaşık 3,5 litre su ve 2,5 litre sindirim sıvısı kapasitesine sahip ibrik 
şeklinde bir kapanı vardır. Kurbağa, kertenkele ve kuş gibi küçük omurgalıların bile bu 
bitkinin tuzağına, düştüğü görülmüştür. Salgılanan nektar, sivri fareler gibi küçük memeliler 
için de çok cazip olduğundan bu hayvanlar, tuzağa düşmeden kapanın ağız bölümüne oturup 
nektar yalarken mineral yüklü dışkılarını da gıda olarak bitkiye bırakırlar. 


Böcek kapan bitkileri Antarktika dışında bütün kıtalarda bulunurlar. Bunların en yaygın 
cinslerinden birisi Droseracinsine dâhil “Güneş Gülleri” olup 250 kadar türünün 165 kadarı 
Avustralya'da endemik (sadece o bölgeye has) olarak yaşar. 


Güneş Gülleri 


Yeşil yapraklarının üzerini kaplayan ve uçlarında parıldayan damlacıklar taşıyan kırmızı 
dokunaçlarıyla göz alıcı görünürler. Bu damlacıklar, avı yakalamak için dokunaçların 
salgıladığı, berrak ve yapışkan mukopolisakkarit salgılardır.[4] Etrafta uçan bir sinek, parıltılı 
ve hoş kokulu damlaların cazibesine kapılıp dokunaçların üzerine konduğunda, yapışkan bir 
cendere tarafından kuşatılır ve kurtulmaya çalıştıkça daha çok sarılır. 


Güneş güllerinin salgı bezleri uyarıldığında, avın hareket yönünde bir hareket başlar. Bu 
hareket, hücrelerin “turgor” adı verilen fizyolojik reaksiyonuyla sıvı yoğunluklarının hızla 
değiştirilmesiyle ortaya çıkar. Yakalanan ava en yakın sap kısmının kenarından başlayan 
hareketle yapışkan dokunaçlar avın yolunu keser. Olgun yaprakların ucundaki salgı bezlerinin 
tepesinde toplanan yapışkan damlacıklar, ava yapışarak kaçma imkânı vermez ve yapışkan 
maddeyle beraber avı sindirecek enzimler de salgılanmaya başlar. Bu enzimler, böceği çözer 
ve yapısındaki protein, karbonhidrat ve yağları parçalar. Ortaya çıkan sulu gıda maddeleri, 
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yaprak yüzeyinden emilir. Yaprak tekrar açıldığında sindirim tamamlanmış, böcekten geriye 
sadece sindirilmeyen, kitinden yapılmış sert kabuk parçaları kalmıştır. 


Güneş güllerinden en dikkat çekici olanı, “mancınık dokunaçları” ile Drosera 

glanduligera türüdür. Bu dokunaçlar, dokunmaya çok duyarlıdır ve tabanlarında menteşeli bir 
bölge bulunur. Bitki ilginç teçhizatı sayesinde, avını yaklaşık 65 milisaniyede içbükey salgı 
bezinin merkezine fırlatabilir. Bu haliyle de tıpkı diğerleri gibi her bir bitkinin, çiçeğin 
müzeyyen, mevzun, muntazam, manidar ve hikmetli yaratılışına şahitlik ederek Hakim-i 
Zülcelâl'e işaret eder.|5| 


İbrikotları (Nepenthes sp.) 


Güçlü kokulu nektarıyla böcekleri kendisine çeken ibrikotu, zarif görünümüyle böcek yiyen 
bir bitkiye hiç benzemez. Çiçek gibi görünen tüp şeklindeki yaprakları, bitkinin meşhur sürahi 
şeklini meydana getirir. İbriğin içinde yağmur suyu, sindirim enzimleri ve bakteriler bulunur. 
Üzerinde ise bir kapak vardır ve cezbedici nektar, kapağın alt yüzeyindeki salgı bezi 
tarafından üretilir. 


Nektara ulaşmak için ibriğin içine yönelen böcek, ibrikteki sıvı karışımına düşer. 
Yapraklardaki tüylerin hepsinin aşağı doğru şekillendirilmiş olması bu yapıyı bir kapan haline 
getirmiştir. Böcek, bu tüyler sebebiyle borunun içine kayar ve asit içinde boğulur. Fakat bitki, 
böcekten bu haliyle istifade edemez. Parçalanması için, sistemli bir işlemler zincirine ihtiyaç 
vardır. Bu işlemler için ise etsineği, titrek sinek ve sivrisinek gibi üç ayrı böceğin larvaları 
istihdam edilir.|6) Bu larvalar ibriğin içinde, kendileri sindirilmeden, yakalanan avın iş birliği 
içinde parçalanmasını sağlayarak hem kendilerine hem de bitkiye gıda temin ederler. Bitki, 
bataklıktan tedarik edemediği kalsiyum ve azot gibi maddeleri, misafir ettiği larvalar 
vesilesiyle diğer böceklerden temin eder. Başka böcekler yakalanıp sindirilirken bu larvaların 
hem sindirilmemesi hem de bitkiyle iş birliği içinde hemcinslerini parçalamaya yardım 
etmesi, ayrı bir araştırma konusu olarak çalışılmayı beklemektedir. 


İbrikotunun da larvaların da ömrü yaklaşık bir yıl olduğundan, bitki bir ömür boyu larvalara 
ev sahipliği yapar. Larvalardan en saldırganı, her ibrikte bir tane bulunan 1,5 cm boyundaki 
etsineği larvasıdır. Bu larva, yakalanan böcek ölüsünün parçalarını yerken diğer ikisi sırasını 
bekler. Daha sonra titrek sinek larvaları yemeye başlar. Son olarak sivrisinekler de dökülen 
kırıntıları yer. Boyları 0,5 cm civarında olan titrek sinek ve sivrisinek larvalarının ibrikteki 
sayısı birkaç düzineye çıkabilir. Görüldüğü üzere, bir ibrikte, ibret verici, içi içe rızıklanma 
hadiseleri sahnelenmektedir. 


Sinekkapan Bitkisi (Dionaca sp.) 


Etçil bitkilerdeki dokunaç, kese veya mancınık tuzakları gibi yakalama organları, bitkilerin 
çok hareketli böcekleri bile avlamasını sağlamak için yaratılan kompleks yapılardır. Bu 
organlar, tuzağın hızla kapanmasını tetikleyen, mekanik ve elektrik sensörlerle donatılmıştır. 
Av sensöre dokunduğunda, açık tuzak hâlinde depolanmış olan viskoelastik enerji, göz açıp 
kapayıncaya kadar salınır.|7)| 


Sinekkapan bitkisinin yaprağına bir böcek konduğunda hemen kapanır. İki parçalı görünen 
yaprağının her bir yarısında, avı tespit etmede vazifeli üç tane tetikleyici tüy bulunur. Yaprak 
üzerinde yürüyen bir böcek, bunlardan birine temas ettiğinde, tuzak kapanmaya hazırlanır, 
fakat hemen kapanmaz. İlk temastan sonra, yaklaşık yirmi saniye içinde başka bir temas 
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meydana gelirse, mekanik reseptör hücreleri, bütün tuzak yüzeyi boyunca hareket eden bir 
elektrik uyarısı gönderir ve kapanma hareketi başlatılır. Böylece bitkinin yaprağı, iki kanatlı 
bir tuzağa dönüşür. Bu mekanizma sayesinde yaprak, sadece av olabilecek şeyler için kapanır. 
Yağmur damlası gibi şeylerin dokunmasına tepki vermez ve gereksiz bir kapanmaya bağlı 
enerji israfı önlenmiş olur.[8] Bu hadise, kâinatta sergilenen iktisat kanununa harika bir misal 
teşkil eder. 


Diğer tüylerle avın protein kaynağı olabileceği tespit edilince, sıkı bir sarılma hareketiyle av 
yaprağın içine hapsedilir. Yaprak, âdeta bir mideye dönüştürülerek sindirim enzimleri 
salgılanır ve böcek sindirilir. Buradaki bir saniye kadar süren kapanma hareketi, bitkiler 
dünyasının en hızlı hareketidir. Yaprağın yeniden açılması 12 saati bulurken sindirimin 
tamamlanması ise yaklaşık iki hafta sürer. Bu sürecin her bir anında, Rabbimizin hayret verici 
tasarrufuyla bitki rızıklandırılırken böcek de yeryüzündeki vazifesini tamamlar ve terhis 
edilir. 


Bazı türlerini incelemeye çalıştığımız etçil bitkilerde keşfedilen bu hayret verici hususiyetler, 
nice sırlar barındırmaktadır. Canlıların muhteşem bir mizan, nizam ve intizam içinde 
yaratılması, tefekkür ehline ibretli manzaralar sunmaktadır. 


Dipnotlar 
(11 Zuhal Özer, “Güzel, Çekici, ama Acımasız Etobur Bitkiler”, Bilim ve Teknik, Mayıs 1996. 


[2] James L. Gould, Carol Grant Gould, Etçil Bitkiler, Olağan Üstü Yaşamlar, Ankara: TÜBİTAK Popüler Bilim 
Kitapları 39, s. 141—160. 
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[4] Adam T. Cross, Carnivorous Plants, A Jewel in the Crown of a Global Biodiversity Hotspot. Perth: Kwongan 
Foundation and the Western Australian Naturalists’ Club Inc. 


[5] Bediüzzaman Said Nursi, Lem'alar, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 387. 
[6] Özer, a.g.e. 

(7) Rainer Hedrich, “Carnivorous Plants”, Current Biology Magazine, 2015, 25/3. 
[8] en.m.wikipedia.org/wiki/Venus, flytrap 

YERYÜZÜNE İNDİRİLEN RAHMET DAMLALARI 


Tuncay Çağlayan-Sayı : 54-Eylül 1, 2021- 
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Her yıl dünya üzerinde, 9086'sı okyanuslardan ve denizlerden olmak üzere, ortalama 577.000 
km? su buharlaşır, başka bir ifadeyle her yıl yeryüzünde Karadeniz”deki su miktarı kadar 
buharlaşma olur. Okyanus ve denizlerdeki su, buharlaşma sırasında tuzu ve yabancı maddeleri 
bırakarak yükselir. Buharlaşan bu suyun *010'u, rüzgârlar vasıtasıyla bulutlar hâlinde karalara 
taşınır.|1J Allah'ın (celle celâluhu) rahmetinin bir tecellisi olarak, tuzlarından arındırılıp 
yeryüzüne gönderilen su, canlıların istifadesine sunulur. 


Yeryüzüne indirilen su miktarı Rabbimizin takdir ettiği ölçülere göredir: “Gökten, bir ölçüye 
göre su indiren de O'dur. Biz onunla ölü bir ülkeye hayat veririz. İşte siz de mezarlarınızdan 
öyle çıkarılacaksınız.” (Zuhruf, 43/11). 


Yeryüzünden buharlaşan su miktarı ve yeryüzüne düşen yağış miktarı sabittir. Azalma ve 
çoğalma olmaz. Sabit bir su döngüsü vardır. Peygamber Efendimiz (sallallâhu aleyhi ve 
sellem), “Hiçbir yıl başka bir yıldan daha yağışlı değildir.” [2]buyurmuştur. Bu hadisten de her 
sene yeryüzünde aynı miktarda yağış olduğu sonucu çıkarılabilir. Ancak nereye ne miktarda 
yağacağı sadece Allah'ın tasarrufundadır; bazı yerlere az, bazı yerlere çok yağdırır. 


Atmosfer dünya etrafında suyun hareket etmesini sağlayan mükemmel bir ortamdır. Herhangi 
bir zamanda atmosferde bulunan su hacmi yaklaşık 12.900 km?’tür. Çok ağır kütleler semada 
gezerler. 1 km? hacmindeki ortalama bir bulutta yaklaşık 550 ton su vardır.|3) Yağmur bir 
anda tepemizden aşağı dökülmez. Yağmur taneleri ağırlaşıp yere düşene kadar gökyüzünde 
bulutlar hâlinde dolaşırlar: “Allah o azamet sahibidir ki rüzgarları gönderir, rüzgarlar bulutları 
kaldırır. Sonra o bulutları gökte dilediği gibi yayar ve parça parça dağıtır. Bir de bakarsın ki 
aralarından yağmur akıp duruyor! Derken onu kullarından dilediklerine ulaştırınca, derhal 
yüzleri gülüverir.” (Rum, 30/48). 


Yağmur bulutları, genellikle 1200 ile 2000 metre arasındaki yüksekliklerde bulunurlar. Bu 
bulutlar en çok su taşıyan bulutlardır. Bunun yanında, 7000 metre yükseklikte de yağmur 
bulutları bulunabilir. [4] 


Yeryüzünden buharlaşan su, toz zerrecikleri ya da elektrik yüklü partiküllerin üzerine 
tutunarak çapı 1 ile 50 mikron (1 mikron milimetrenin binde biridir) arasında değişen 
damlacıklar hâlinde yükselir.[5] Gözle görülemeyecek kadar küçük bu damlacıklar havada 
kolayca asılı kalabilir. 


Bulutlar, rüzgârın ve hava basıncının vesilesiyle saniyede 1 ile 10 metre arasında bir hızla 
yukarı doğru hareket ederken su damlacıkları da bulutlarla beraber kolayca yukarı doğru 
çıkar. Bir su damlacığı yükseldikçe diğer damlacıklarla birleşerek büyüklüğü ve ağırlığı artar. 
Ağırlığı arttıkça yükselme hızı yavaşlar. Belli bir süre sonra havadaki partiküller su damlasını 
taşıyamayacak hâle gelir ve damla yeryüzüne doğru düşmeye başlar. Su damlacığı artık bir 
yağmur damlasıdır. Düşerken diğer küçük yağmur damlalarıyla çarpışıp büyümeye ve 
ağırlaşmaya devam eder. Ağırlığına bağlı olarak hızı da gittikçe artar. Aynı büyüklükteki 
damlalar havada eşit olarak ivmelendikleri ve aynı yönde hareket ettikleri için düşerken 
aralarındaki mesafe kapanmaz ve birbirleri ile çarpışmazlar.|6| 


Yağmur damlası, suyun yüzey gerilimi sebebiyle küre şeklindedir. Yüzeyde bulunan su 


molekülleri iç taraftaki moleküller tarafından çekilir. Bu da yüzeyde bir gerilime sebep olur 
ve yüzeyin en az alana sahip olmasını sağlar. Yüzey alanı en küçük şekil ise küredir. 
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Ortalama bir yağmur damlası yaratılırken 1 milyon su damlacığı birleştirilir. Damlanın 
yarıçapı 4 milimetreyi geçtiği zaman, hava sürtünmesinin etkisiyle küre hâlinde olan şekli 
bozulmaya başlar ve alttan şişkin bir şekil alır. Sonunda damla, havada parçalanarak küçük 
damlacıklara ayrılır. Bu parçalanmanın sebebi, düşüş esnasında, yağmur damlasının alt 
tarafındaki hava akımının üst tarafındaki akımdan fazla olmasıdır. Dolayısıyla alttaki havanın 
basıncı, üstteki basınçtan fazla olacağı için damla ikiye bölünür. Böylece damla hafifler, hızı 
ve ivmesi (birim zamandaki hız değişimi) azalır. Bu süreç damla yere inene kadar tekrar eder. 
Yere inen bir yağmur damlasının çapı 5 milimetreyi geçemez.|(7J) Hava sürtünmeli bir ortamda 
maddenin düşüş hızı, kütlesine ve şekline bağlıdır. Kütlesi büyük maddeler, daha yüksek 
hızlara ulaşabilirler. Yağmur damlasının yere ulaştığında çapının 5 milimetreyi geçmemesi, 
bir rahmet tecellisidir. 


Havasız bir ortamda düşen bir cismin düşüş yüksekliği arttıkça hızı da artar. Havasız ortamda 
düşen cismin hızı kütlesine bağlı değildir. Böyle bir ortam farz ettiğimizde, aynı yükseklikten 
düşen bir yağmur damlası ile bir demir bilye yere çarptıklarında aynı etkiyi yapar. Mesela 
1200 metre yükseklikten, havasız ortamda düşen bir yağmur damlası, saatte 552 kilometre, 
7000 metre yükseklikten düşen bir damla ise saatte 1334 kilometre hızla yere çarpacaktı. 


Rabbimiz atmosferi belirli oranlarda gazlarla doldurarak canlıların yaşaması için elverişli bir 
ortam hazırlamıştır. Hava sürtünmesi de ayrı bir rahmet tecellisidir. Atmosferin üst 
seviyelerinden yeryüzüne düşen cisimlerin hızı, belli bir süre sonra hava molekülleriyle 
sürtünmesi sonucu yavaşlar. Yağmur damlaları için takdir edilen şekil, yeryüzüne düşerken 
havayla sürtünmelerini artırır. Böylece bize zarar vermeden yeryüzüne ulaşırlar. 


Çok yüksekten düşen bir cismin şekline ve kütlesine bağlı olarak, düşüş sırasında belli bir 
mesafeden sonra cismin üzerine etki eden kuvvetler (havanın direnç kuvveti ve cismin 
ağırlığı) birbirlerini sıfırlar ve cismin hızı sabitlenir. Bu noktadan sonra cisim, sabit bir hızla 
düşmeye devam eder. Bu hıza “limit hız” denir. 


Yağmur damlası çok büyük olursa, yani çapı 5 milimetreye erişirse, hızı saatte 36 kilometreye 
kadar çıkmaktadır. Bu da zararsız bir hızdır. Yağmur damlaları, düştükleri yüksekliğe ve 
büyüklüklerine göre, yeryüzüne iki ile yedi dakika arasında ulaşırlar.|8) 


Yağmur damlaları yere düşerken ısınmaz. Katı maddeler gibi yağmur damlaları da havadaki 
sürtünmenin etkisiyle yere düşerken ısınsaydı, üzerimize düşen damlalar bizi yakardı. 
Yağmur damlası sıvı olduğu için, yere düşerken hava sürtünmesiyle artan ısısı, damlanın 
yüzeyinin buharlaşmasına ve boyutunun küçülmesine sebep olur. Buharlaşma damlanın 
yüzeyinde soğumaya sebep olur. Sonuçta damlalar bizi yakmaz, serinletir. 


Denizlerin yüzeyinden buharlaşarak bulutlara ulaşan damlacıklardan bazıları, toprak için 
besin maddeleri içerir. Deniz yüzeyinin mikro katmanı denilen ve milimetrenin 10'da 
birinden daha ince olan zarda, mikroorganizmaların bozulmasıyla ortaya çıkan pek çok 
organik artık vardır. Bu organik besin maddeleri, buharlaşan damlacıklar vasıtasıyla yukarıya 
taşınırlar ve daha sonra yeryüzüne ulaştırılırlar. Yeryüzündeki bitkiler, yetişmeleri için ihtiyaç 
duydukları besin elementlerini işte bu yağmur damlalarında bulurlar. Verimsiz bir toprak, 
yalnızca yağmur aracılığıyla gelen bu besinlerle bile, bitkiler için gereken elementleri 
kazanabilir. Ormanlar da bu şekilde gelişir ve beslenirler. Bu yolla, her yıl kara parçalarına 
150 milyon ton besin maddesi düşmektedir. Bu faaliyet takdir edilmeseydi, dünya üzerinde 
çok daha az bitki olacak, belki de hayat dengesi bozulacaktı. [9] 
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“Görmedin mi ki Allah gökten yağmur indirir de yer yemyeşil oluverir. Allah latiftir, habirdir 
(lütfu boldur, her şeyden haberdardır).” (Hac, 22/63). 


Yağmur rahmettir, berekettir, hayattır. Yeryüzüne düşen her bir yağmur damlası, hayata 
hizmet eder. Tek bir yağmur damlası bile mikroorganizmalar için büyük bir âlemdir. 
Yağmurun gönderilmesiyle bitkiler yeşerir ve böylece dünyada yaşayan canlıların rızıkları 
ihsan edilir. Su hayatın devamı için çok önemli bir unsurdur. Yağmurun yağması da 
Rabbimizin rahmetinin en önemli işaretlerinden biridir. 


Dipnotlar 
(1) GRID-Arendal (UN Environment Programme), www.grida.no/resources/5623 
[2] EI-Hâkim, El-Müstedrek, 2/437; Et-Taberi, El-Câmiu”l-Beyan, 19/22; Beyhaki, Es-Sünenü”l-Kübrâ, 3/363. 
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TEDAVİDE DEVE İDRARI 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 53-Ağustos 1, 2021- 


Deve idrarının tedavide kullanılması ile ilgili hadis-i şerif, ilahiyatçılar ve felsefeciler arasında 
hep niza vesilesi yapılmıştır. Hâdisenin cereyan ettiği şartları ve bizzat yaşayan kişilerin 
durumlarını bilmeden, birkaç rivayet günümüz değerlendirmelerine uymuyor diye muazzam 
bir hadis külliyatını reddetmek ne kadar ifrat ise, hadis ilminin gerekliliklerini bilmeden her 
rivayeti hadis diye kabul etmek de o kadar tefrittir. Meselelere doğru yerden ve zaman 


159 


faktörünü hesaba katmadan bakılınca, büyük hatalar yapılabileceği de gözden 
kaçırılmamalıdır. 


Peygamber Efendimiz (sallallâhu aleyhi ve sellem) sağlıklı Müslümanlara deve idrarı içmeyi 
emretmemiş ve içtikleri takdirde sevap kazanacaklarını da söylememiş, sadece Medine'ye 
gelip hastalanmış olan bir heyete, o günün ölçüleri içinde alternatifi olmayan geleneksel bir 
uygulama olan, deve idrarıyla birlikte sütünün içilmesini tavsiye etmiştir. Hâdisenin yaşandığı 
çağda farmakoloji, biyoloji ve zooloji gibi ilimlerin henüz laboratuvarlara sokulmadığını ve 
ilaçların “etken maddesi” şeklinde bir kavramın yerleşmediğini düşünürsek, o günkü tababet 
anlayışına göre, tedaviye yönelik kullanılacak her türlü nebati veya hayvani ürünün ağız 
yoluyla doğrudan alınmasından başka bir durum zaten söz konusu değildir. 


Metabolizmanın son ürünlerinden olan asitli atıklar, suda erimiş olarak idrar şeklinde atılır. 
İçinde birçok inorganik tuz ve organik madde bulunduran bu sıvı, idrar yolu hastalığı olmayan 
kişilerde sterildir. Biyokimyacılar tarafından “altın sıvı” olarak görülmesinin sebebi, içinde 
bulunan çok sayıdaki madde ve dokuya ait faktörler sebebiyle vücut hakkında çok değerli 
bilgiler elde edilmesindendir. İdrarın terkibinin henüz bilinmediği bir dönemde yapılan bu 
uygulama, ihtisas sahibi olmayanların dilinde alay mevzusu olurken, ehl-i tahkik ve 
mütehassıs insanlar, bu hâdiseyi gelecekteki tıbbi gelişmeler adına, Efendimizin (sallallâhu 
aleyhi ve sellem) bir müjdesi olarak değerlendirirler. 


Anlatılan hâdisede, ziyarete gelen heyetin “istiska” hastalığına tutulduğu belirtilirken 
istiskanın, karında su toplanması ve organlarda ödem denilen şişkinliklerin oluşması şeklinde 
tezahür ettiği anlaşılmaktadır. Geçmişte yaşanmış bir hastalığın sebebini, bugün tam olarak 
söylemek zor olsa da Medine'ye gelen insanların büyük ihtimalle karaciğer fonksiyonlarını 
bozan viral veya bakteriyel bir enfeksiyona mârüz kaldıkları ifade edilebilir. Zira bu hâdisede 
tek kişiyi ilgilendiren bir hastalık söz konusu olamaz, çünkü kalabalık bir heyetin hepsinin 
hasta olması, akla en başta bulaşıcı bir sarılığa (hepatit) bağlı karaciğer fonksiyon 
bozukluğunu getirmektedir. 


Üre ve Onemi 


Protein sindirimi neticesinde açığa çıkan azotun bir kısmı dışkıyla, bir kısmı da üre ve ürik 
asit olarak idrarla atılır. Bağırsakta üretilen ve zehirli bir madde olan amonyak, ilk önce 
beyinde hasar yapar, fakat Rabbimizin hikmetli şefkati ile bu zehirli madde, karaciğerde 
zehirli olmayan ve suda kolay çözünen organik bir bileşik olan üreye dönüştürülür. 
Vücudumuz için çok önemli olan su ve elektrolit (inorganik tuzlar) dengesi ayarlanırken 
kandaki üre, glikoz, ürik asit ve amonyak gibi bileşiklerin miktarları belli sınırlar içinde 
tutulmalıdır. Azotlu bileşikler kanda belli bir eşik değerin üzerine çıkınca böbreklerden 
süzülerek atılır, ancak o eşik değerin üzerine çıkılmadığı müddetçe vücudun iç dengesi 
(homeostazı) için bu maddeler gereklidir. İleri derece karaciğer hastalıkları (siroz, karaciğer 
yetmezliği) başta olmak üzere pankreas yetmezliği, diyabet, tüberküloz, sistik fibrozis ve 
nadir görülen bazı sendromlarda karaciğerde üre sentezi aksarsa, kandaki üre miktarı (blood 
urea nitrogen, kısaca BUN), aşırı şekilde düşebilir ve zehirli bir bileşik olan amonyak 
atılamaz ve fazla yükselirse hasta ölüme kadar gidebilir. Ürenin sentez metabolizmasında 
gerekli üreaz enzimleri eksilir veya genellikle genetik sebeplerle iş göremezse üre miktarı 
aşırı düşebilir. Kandaki ürenin düşüklüğü, alınan proteinlerin sindirilmediğine veya yetersiz 
protein alındığına işarettir. Düşük proteinli diyet yapanlarda, çok su içilmese bile başka bir 
metabolik bozukluk veya böbrek problemi yüzünden vücutta fazla su tutulanlarda, bu denge 
bozulabilir. Böbrek fonksiyonlarındaki bir aksaklık sebebiyle aşırı idrara çıkma veya 
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kadınlarda geç gebelik durumlarında üre fazla atılırsa, kandaki azot miktarı aşırı düşebilir. 
Karaciğer yetmezliği yüzünden kanlarında azot (BUN) konsantrasyonları hızla düşmüş ve 
ölüme doğru giden bir süreç başlamışsa, bu eksikliği nasıl telafi edeceksiniz? 


Acil Durumda Müdahale 


Günümüzdeki laboratuvar ve teşhis cihazlarının olmadığı, 1400 sene önceki bir devirde, çölde 
yaşayan bu hasta insanların BUN seviyesini nasıl artıracaksınız? Sarılık gibi karaciğer 
hastalıklarında kımıldayamayacak kadar halsiz düşen, titreme, karında şişlik, bacaklarda 
ödem gibi problemleri olan hastaya en acil çözüm, üreyi doğrudan içirmektir. Şayet bugünkü 
tıp bilgisi ve teşkilatı olsaydı, doğrudan laboratuvarda sentezlenmiş aynı işi yapan ilaçlar veya 
idrardan elde edilmiş çok az üreyi serum ile hastaya verebilirdiniz. Ancak ölümle burun 
buruna olan bir insana o anda yapılabilecek en uygun müdahale, devenin idrarını sütle 
karıştırıp vermek olacaktır. Ayrıca Efendimizin sidik içine süt karıştırılmasını tavsiye 
etmesindeki hikmet; tadını ve kokusunu bastırma dışında, beslenme bozukluğu sebebiyle 
ortaya çıkan protein eksikliğini telafi için, sütteki proteinle metabolizmayı desteklemek de 
olabilir. 


Böyle bir durumdaki hastaya proteinli gıda olarak nohut, fasulye, et ve balık yedirerek 
kendine gelmesini temin edemezsiniz. Hastalık protein eksikliği (azotlu gıda) sebebiyle ortaya 
çıkmış olsa bile bu zararı ancak hastayı birkaç ay besledikten sonra düzeltebilirsiniz. Ayrıca 
karaciğerinde fonksiyon bozukluğu olan kimseler, istediği kadar protein takviyesi alsın, 
karaciğer harap olmuşsa, alınan proteinlerdeki azotu üreye çeviremez. Bu durumda kandaki 
azot eksikliğini sadece idrardaki üre ile yerine koyabilir ve hastanın kurtulmasına vesile 
olabilirsiniz. İlaç ham maddelerinden (drog) elde edilen müessir maddeleri konsantre etme 
imkânı olmayan bir çağda, bunun deve idrarından temin edilmesinin ne mahzuru vardır? 
Ayrıca çöl ortamı için yaratılmış devenin karaciğer enzimleri; deve idrarını, insan idrarından 
çok daha az toksik olacak şekilde sentezler. 


İlaçlara Eklenen Maddeler 


İdrar ilk bakışta iğrenç gelebilir, fakat ölümle burun buruna olan insanın böyle bir durumda 
tercih yapma şansı yoktur. Günümüzde bazı ilaçların içine katılan maddelerin bir kısmının 
nereden elde edildiğini araştırırsanız, bazısını ağzınıza bile sürmek istemezsiniz. Bugün de 
tadı çok kötü olan şurupları çocuklara ve hatta büyük insanlara bile meyve aromalarıyla 
tatlandırarak vermiyor muyuz? 


Geleneksel Uygulamalar 


Geçmişte Anadolu'nun bazı yerlerinde sarılık olmuş çocuklara, sağlıklı çocukların idrarının 
kompostoya katılarak verildiği konusunda kayıtlar vardır. Bugün de birçok bölgede arı 
sokmasına karşı, sokulan yere, içindeki amonyaktan dolayı idrar dökülerek tedavi edildiğini 
duymuşsunuzdur. Tabii ki bugün eczanelerde, şişeler içinde amonyak satılırken kimse kalkıp 
da acil durumlar hâricinde, arı veya akrep sokmasına karşı sokulan bölgeye işeme 
tavsiyesinde bulunmaz. Ayrıca açlıktan ölmemek için domuz etini sınırlı bir miktarda yemeye 
dinen cevaz verilmişse, ölmemek için sütle karıştırılmış deve idrarı içmenin ne gibi sakıncası 
olabilir? 


Bugün bile “Fekal Mikrobiyota Transplantasyonu” adı altında, bazı bağırsak ve sindirim 
sistemi hastalıklarında, bağırsak florasını düzenlemek için sağlıklı insandan alınan dışkıdaki 
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faydalı bakteriler, ağzından sokulan ince boru ile veya tablet şeklinde yutturularak hasta 
kişinin bağırsağına gönderilirken itiraz etmeyenler, dışkının idrardan daha mı temiz olduğunu 
düşünmektedirler? Bugün Johns Hopkins Üniversitesinde ortaya konulmuş bir tedavi şeklini, 
yani iyileşmeyen kronik ishal rahatsızlığı için bağırsakları sağlıklı olan birisinden dışkı nakli 
yapılmasını, Efendimiz (sallallâhu aleyhi ve sellem) kendi dönemine ait bir üslupla 
söyleseydi, bu hadis inkârcıları bunu nasıl karşılardı? [1] 


İlmi Çalışmalar ve Son Gelişmeler 


Deve idrarı hakkında birçok açıdan araştırmalar yapılmakta ve enteresan neticeler 
alınmaktadır. Mesela bir araştırmada, üç farklı devenin (bakire, emzikli ve hamile) idrarları 
incelenmiştir. Elde edilen sonuçlara göre, deve idrarının kanser aktive edici enzimlerin 
sentezini durdurduğu ve kansere sebep olan molekülü bozarak kanserin tahribatını düzeltici 
tesir gösterdiği belirtilmektedir.|2| Diğer bir çalışmada, deve idrarının çeşitli kanser 
hücrelerini öldürücü tesir yaptığı, kanserli hücrelerde apoptozu 9080'den fazla tetiklediği, 
güçlü bir bağışıklık için immünoindükleyici aktiviteye sahip olduğu gösterilmiştir. [3] 


Tümör büyümesi ve metastazı üzerindeki tesirinin incelendiği diğer bir çalışmada, 
iltihaplanma ve kan damarlarının gelişimi ile ilgili çeşitli faktörler (tümör nekrotizan faktörü, 
damar gelişimi ve tümör büyüme faktörleri) ve çeşitli parametreler açısından deve idrarının 
dokularda iltihaplanmalar ile kanser önleyici tesiri konusunda, tedavi edici faydalara sahip 
olduğu belirtilmiştir.(4) Başka bir çalışmada, dişi deve idrarı incelenmiş ve yeni ilaçların 
tespiti ve üretimi için son derece değerli maddeler olan 17 aktif organik bileşik tespit 
edilmiştir.|5) Bu sıvının, insan ve sığır idrarlarında bulunmayan güçlü bir trombosit karşıtı 
aktiviteye sahip olduğu ifade edilmektedir. Trombositlerin kan pıhtılaştırma özelliğini 
durdurma rolünü vurgulayan bir çalışmada ise, kan pıhtılaşma riski taşıyan hastalara faydalı 
olacağı söylenmektedir. [6] 


Deve idrarından ayrılmış temiz ve steril bir aktif bileşen olan PM701'in kullanıldığı bir 
çalışmada, bu madde ağız yolundan deneysel tümör taşıyan hayvanlara verilmiş, ayrıca 
çalışmaya 21—48 yaşları arasında (erkek ve kadın) 14 sağlıklı gönüllü dâhil edilmiştir. 
Gönüllülerin sistemik reaksiyonlarında, karaciğer ve böbrek gibi hayati organları üzerinde 
herhangi bir menfi durum meydana gelmemiş, anormallik görülmemiştir. Sadece iki hastada 
kolayca tedavi edilebilen hiperasidite gelişmiştir. Bu ürünün güvenli olduğu ve hangi kanser 
türlerinde işe yaradığı konusunda, ikinci faz denemelerine geçmeye 

hazırlanmışlardır.|7) Ayrıca antimikrobiyal ajan olarak hem normal şartlarda hem de yüksek 
sıcaklıklarda tesirli olduğu, insanlar için ciddi bir yan tesirinin olmayabileceği, yüksek 
sıcaklıklara ve altı hafta gibi uzun bekleme süresi gibi durumlara karşı dayanıklı 

olduğu, Aspergillus niger, Fusarium oxysporum mantarlarında ve Candida 

albicans mayasında üremeyi durdurucu yönde tesirli olduğu gösterilmiştir.|8| 


Zikredebileceğimiz son çalışmaya göre, deve idrarının fare meme tümör hücresine (4T1) 
karşı, doza bağlı olarak tümör hücrelerini öldürdüğü belirlenmiş, metastazı önleyici 
potansiyeli test edilmiş ve 4TI hücrelerinin metastaz sürecini baskılama kabiliyeti konusunda 
umut verici sonuçlar görülmüştür. Farelerde tedavi periyodunun sonunda, tümörlerin, kontrol 
grubuna kıyasla küçüldüğü gösterilmiştir.|9)| 


Biraz İnsaf 
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Keşke idealist gençlerimizin ilim aşkıyla araştırma yaptıkları, fedakâr insanlarımızın 
himmetleriyle kurulan üniversiteler kapatılmasaydı ve bu araştırmaları bizler yapabilseydik. 
Batı'da altı asır boyunca saygı gören İbn-i Sina'nın El-Kanun fi’t-Tıb adlı kitabında da bahsi 
geçen deve idrarı kullanımıyla hiçbir Batılı tıp otoritesinin alay ettiğini bilmiyoruz. Zaten 
faydalı olmayan geleneksel tıbbi uygulamalar bir süre sonra tarih sahnesinden çekilmekte, 
ancak faydalı görülenler devam etmektedir. Şayet bir tedavi neticesiz olmuşsa, halkın büyük 
kısmı cahil bile olsa, bir uygulama yüzlerce yıl devam etmez. Zaten bugün de hiç kimseden, 
acil bir durum hâricinde böyle bir tedavi yapmasını beklemeyiz. Hadisin sıhhatinde bir 
problem yoksa, acaba burada hikmetli bir nokta olabilir mi diye, hiç olmazsa ilmi bir merak 
insanın içine gelmez mi? Peygamber Efendimiz (sallallâhu aleyhi ve sellem) hakkında bu 
kadarcık bir hüsn-ü zan çok mudur? İlim adamlarımızın sadece biraz insaflı, hakperest ve 
zamanın şartlarını hesap ederek hüküm vermeleri ümidiyle... 
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DEV AKVARYUM 


Nuh Aydın-Sayı : 53-Ağustos 1, 2021- 
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Bilim ve teknoloji geliştikçe hayata dair sırların bir kısmı açığa çıkmakta, hikmetini 
bilemediğimiz vakalar aydınlanmaktadır. Aynı zamanda birbiriyle alakasız olduğunu 
zannettiğimiz eşya ve hâdiselerin, aslında uyumlu ve birbirini tamamladığının farkına 
varmaktayız. Buradan da Rabbimizin bu muhteşem kâinatı bir saat gibi kurup başıboş 
bırakmadığı, aksine yaratma fiilinin sonsuz bir ilim ve kudret tezahürü olarak her an 
gerçekleştiği anlaşılmaktadır. Mesela bazı yeni keşiflere göre, yüzeyinin yaklaşık %71’i 
denizlerle kaplı dünya ekosistemi dev bir akvaryum gibidir: Lambası var, ısıtıcısı var, oksijen 
pompaları var ve Kuddüs isminin sergilendiği biyolojik temizlenme sistemleri ve Rezzâk 
isminin tezahürüyle gıdaların ihsan edilmesi gibi benzerlikler var. 


Bu dev akvaryumun kapladığı alan 361 milyon km?, hacmi 1,3 milyar km, ortalama derinliği 
3,700 metre civarında, maksimum derinliği ise 10.994 metredir (Mariana çukuru). Bu 
muhteşem akvaryumda, 30 metrelik balinalardan mikroskobik planktonlara!!! kadar çok geniş 
bir sahne içinde, her biri kendine has biyolojik özelliklere sahip enteresan canlılar 
yaşamaktadır. Güneş ışığı, denizlerin sadece üst kısımlarını aydınlattığından geri kalan büyük 
kısım sürekli karanlıktır. Farklı derinlik ve sıcaklık aralıkları, belli türlere mahsus olduğundan 
denizler çok çeşitli canlıları içinde barındıran şahane bir akvaryum gibidir. 


Gece Lambası 


Çeşitli ülkelerden beş bilim insanının ortaklaşa gerçekleştirdiği bir çalışmaya göre, balık 
larvalarının gelişimi için parlak ay ışığı çok önemli bir faktördür. 2! Aynı zamanda ay ışığının 
ortaya çıkmasıyla larvalar yüzeye yaklaşırken onlarla beslenen avcılar tabana inmektedir. 


Kalın dudaklarıyla bilinen Labridae ailesinden papağan balıklarına benzer olan altı bantlı 
papağan balığı (Thalassoma hardwicke) larvalarıyla yapılan bir çalışmada, gelişimin Ay'ın 
yükselmesiyle maksimum seviyeye çıktığı, yani gecenin ikinci yarısındaki parlak ışığın ilk 
yarısına göre daha tesirli olduğu gözlemlendi. Yalnız burada, herhangi bir ışıktan değil, 
Güneş'in batmasıyla ortaya çıkan ay ışığının tesirinden bahsedilmektedir. Aynı zamanda 
Ay'ın safhalarının önemli olduğu, ilk hilal vaktinin en verimli dönem, son hilalin ise en az 
gelişme sağlanan dönem olduğu ve bulutlu gecelerin gelişmeye menfi tesir ettiği tespit edildi. 
Ay ışığının çıkmasıyla altı bantlı balığının en çok beslendiği gıdası olan “zooplankton” adı 
verilen çok küçük hayvancıklar da yüzeye yaklaşırken bu türlerin avcısı olan “ışıldaklı 
balıklar” denizin derinliklerindedir. Bu esnada “yakamoz””! adı verilen Noctiluca 

miliaris isimli planktonların, ay ışığı altında, biyoluminesans denilen kimyevi bir reaksiyonla 
mavi ışık yayması gerçekleşir. İnsanoğlunun icat ettiği lambalarda enerjinin büyük kısmı ısı 
olarak kaybedilirken, denizde ışıma yapan balıkların ve planktonların kimyevi olarak 
yaydıkları ışımada ısı ile hiç enerji kaybı olmaz. Bu çalışma, daha verimli balıkçılık 
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yöntemleri ve zamanlaması için faydalı olacaktır. Ancak kıyı şehirlerindeki yoğun ışıkların ve 
yüzeydeki kirliliğin ekosisteme zarar verdiği de raporda yer almaktadır.!*! 


Isıtıcı 


Bu muhteşem akvaryumun ısıtıcısı Güneş'tir. Okyanus ve denizlere nüfuz eden ışık miktarı 
Güneş'in o anda bulunduğu konuma ve suyun yoğunluk derecesine bağlıdır. Su yüzeyine 
ulaşan güneş ışığının büyük kısmı geri yansıtılır. Kırmızı dalga boyundaki kısmı suyun en 
üstteki birkaç metresinde emilir. Sarı ve yeşil dalga boylu olanlar biraz daha derine, mavi ve 
mor dalga boyundaki ışınlar ise bir km derinliğe kadar ulaşır. Yüzeydeki mavi renk ise, 
içindeki çözünmüş klorofil gibi birçok faktörün sonucudur. 


“Derin zon” diye adlandırılan 1100 metrenin altındaki derinlikte, su daha soğuktur ve bu 
bölge, okyanus suyunun toplam hacminin %80 kadarını teşkil eder. Bu derin ve soğuk 
tabakadan dolayı okyanusların ortalama sıcaklığı 3,9 santigrat derece gibi düşük bir değer alır. 


“Işık zonu” diye adlandırılan, yüzeyden 200 metre derinliğe kadar olan kısım, fotosentezin 
meydana geldiği ve en fazla biyoçeşitliliğin görüldüğü bölgedir. Işık zonundan daha derinde 
bulunan bitkiler fotosentez yapamaz. Derinlerdeki hayatın sürekliliği için Güneş dışında 
harika bir ısı kaynağı lütfedilmiştir. Bu kaynak, yer kabuğunun derinliklerindeki magmadan 
okyanus tabanına uzanan hidrotermal (sıcak su) kanallardır. Akvaryumun tabanındaki 
volkanik kaynaklı, çoğu kükürtlü bileşiklerle yüklü sıcak su çıkışları ve ince taneli killer, bu 
ortama mahsus yaratılan canlıların yaşayabileceği özel ekosistemlere zemin teşkil eder. P! 


Ayrıca okyanus ve denizlere sanki görünmez boru hatları döşenmiştir. Gıda taşıma ve tür 
çeşitliliğini artırma gibi hikmetleri olan bu hatlar, uzun okyanus akıntılarıdır. Bu akıntıların 
başka bir hikmeti ise, yeryüzünde birçok dar bölgeye ait iklimlerin şekillenmesinde baskın rol 
oynayan küresel ısı iletiminin sağlanmasıdır. Bunun en çarpıcı örneklerinden biri, “golfstrim” 
isimli sıcak su akıntısıdır. Bu akıntıyla belli bir rota üzerinde ilerleyen sıcak su sirkülasyonu, 
kuzeybatı Avrupa'nın, aynı enlemdeki diğer bölgelere göre daha ılıman hâle gelmesinde rol 
oynar. 


Gıda 


“Mahiyetinde büyük bir kuvvet ve insanlara birçok fayda bulunan demiri de kullanmaları ve 
Allah'ı görmedikleri halde O'nun dinini ve peygamberlerini, kimlerin bu kuvvet ile 
destekleyeceğini bilip ortaya çıkarmak için, büyük bir nimet olarak indirdik. Unutmayın ki 
Allah çok kuvvetlidir, mutlak galiptir (kimsenin desteğine ihtiyacı yoktur).” (Hadid, 57/25). 
Âyet-i kerimede geçen “indirdik” kelimesi için genel görüş şöyledir: Dünyamızdaki demir 
elementi, uzaydaki dev yıldızlardan gelmiştir. Demir gibi ağır metaller, uzayda büyük 
yıldızların çekirdeklerinde yaratılır. Demir, ancak Güneş'ten çok daha büyük yıldızlarda, 
birkaç yüz milyon dereceye varan sıcaklıklarda ortaya çıkabilmektedir. Güneşteki yaklaşık 15 
milyon “C'lik sıcaklık, demir atomunun ortaya çıkması için yeterli değildir. Süpernova olarak 
adlandırılan bu yıldızlardaki demir miktarı belli bir oranı geçince, artık yıldız bunu taşıyamaz 
ve patlar. Bu patlama sonucu, içinde demir bulunan gök taşları uzaya dağılır ve bir gök 
cisminin çekimine yakalanıp birleşene kadar boşlukta dolaşır. Tabii ki sadece demir değil 
nikel Ni) gibi başka elementler de Güneş Sistemi dışından dünyamıza gönderilmiştir. 


Bu meseleyle ilgili başka bir görüşe göre, halk arasında “yıldız kayması” olarak bilinen, her 
an atmosferimize çarparak dağılan binlerce göktaşı, toz halinde yeryüzüne inmektedir. Çok 
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büyük bir hızla atmosfere giren asteroitler, sürtünmeden dolayı yanarak parçalanmakta ve 
büyük bir kısmı toz haline gelmektedir. Bu tozlarda bulunan bol miktardaki demir atomu, 
dünyadaki hayat zincirinde ve fotosentezle ortaya çıkan oksijenin büyük kısmının 
üretilmesinde hayati rolü olan okyanuslardaki planktonların gıdasıdır.“ Bu tozlar 
planktonların fotosentez yapmak için ihtiyacı olan demiri sağlayan önemli bir kaynaktır.” 


Büyük sahralardaki kum fırtınaları sonrası okyanuslara ulaşan demir zengini kum tanecikleri 
de aynı şekilde belli dönemlerde fitoplanktonların çoğalması ve ardından da balık bolluğuna 
vesile olması için görevlendirilmiştir. 


Oregon Üniversitesi Deniz Memelileri Bölümünün yaptığı bir çalışmaya!8! göre, en büyük 
memeli hayvanlardan olan mavi balinalar, omurgasız kabuklulardan olan krillerle”! kriller 
zooplanktonlarla, onlar da fitoplanktonlarla beslenmektedir. Yani bir nevi hayat zincirinin 
başlangıcı olan hâdise, planktonların varlığına, planktonların yaşayabilmesi ise, akvaryuma 
atılan yem gibi, uzaydan meteorlarla gönderilen demire bağlanmıştır. Planktonlar 
mikroskobik bitki veya hayvan sınıflarına ait olan, kendi hareketleri çok az olduğu için suyun 
hareketine bağlı olarak seyahat eden canlılardır. 


Şimdiye kadar tespit edilen yaklaşık 230 bin tür canlıya ev sahipliği yapan harikulade 
akvaryum, hâlâ keşfedilmeyi beklemektedir. ABD Milli Okyanus ve Atmosfer Dairesinin 
raporuna göre, okyanus tabanının yüzde 95'i henüz keşfedilmemiştir.!'9! Günümüzde Mars'ın 
yüzeyi okyanuslardan daha iyi bilinmektedir. Yüksek basınç gibi risklerden dolayı 
okyanusların tabanına inenlerin sayısı, uzaya giden insan sayısından daha azdır. 


İlmi gelişmeler devam ettikçe, her şeyin sadece görünenden ibaret olmadığı, her anı dinamik 
bir şekilde süren hayatın bilemediğimiz hikmetlerle dolu olduğu anlaşılmakta, Yüce 
Yaratıcının Muhyi isminin bir cilvesi olarak, bütün bir ekosistemi kuşatan hayatın 
gördüğümüz ve göremediğimiz her noktasının birbiriyle irtibatı, biraz insaflı ilim adamlarını 
hayrette bırakmaktadır. Harika bir seyrangâh olan deniz dalgalandığında görülen yakamoz 
ışıldamasını (biyoluminesans)üreten bir hücreli planktonlarla ay ışığının irtibatı, rengarenk 
kutup ışınlarının arkasındaki yerkürenin hikmetli manyetik koruma kalkanı ve yıldız kayması 
olarak gördüğümüz astronomik hâdiseyle demir tozlarının çöllerden denizlere taşınarak bazı 
deniz canlılarına rızık yapılması arasındaki münasebet; bütün biyolojik, jeolojik, kimyevi ve 
astronomik ölçülerin ekosistem çapındaki âhenkli icraata perde olması, bozulmamış bir 
vicdan ve akleden bir kalb taşıyan her insanın temaşasına arz edilmiş mükemmel birer tablo 
değil midir? 

Dipnotlar 
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KEMİK SUYU 


Esra Büyükcombak-Sayı : 52-Temmuz 1, 2021- 


Diriliş veya yeniden yaratılışla ilgili bazı âyetlerde, kuru ve ölmüş kemikler örnek 
verilmektedir. Çoğumuzun bildiği, “Çürümüş vaziyetteki o kemikleri kim diriltecek” (Yâsîn, 
36/78) mealindeki âyeti hatırlayacak olursak, dirilme konusunda kemiklere dikkat 
çekilmesinin hususî bir mânâsı olabilir mi? Ayrıca, “Hele o kemiklere dikkat et, onları nasıl 
birleştirip yerli yerine koyuyoruz, sonra da onlara et giydiriyoruz!” (Bakara, 2/259) 
mealindeki âyette, önce kemiklerin yaratıldığı, sonra üzerlerine et giydirildiği buyurulur. 
Demek ki etler elbise gibi, asıl olanı örten, kemikler ise üzerinin örtülmesi gereken asıllar 
olarak anlaşılabilir. Nitekim diğer bir âyette de “Mudgayı (bir çiğnem et görünümündeki 
varlığı) kemiklere dönüştürür, sonra da kemiklere et giydirip yeni bir yaratılışa mazhar 
ederiz.” (Mü’minûn, 23/14) buyurulmaktadır. 


Bediüzzaman Hazretleri de kâinat kitabını okuma adına, insan vücudunun çeşitli organlarını 
dünyanın değişik kısımlarına benzetirken insanın kemiklerini, yeryüzüne sağlamlık veren 
direkler gibi vazife yapan dağlara benzetmektedir. Bütün bunlardan, kemiklerin vücudun 
sağlamlığı ve diriliği adına dikkate alınması gereken dokular olduğunu işâri bir mânâ olarak 
anlayabiliriz. 


Atalarımız bilhassa belli hastalıklar döneminde ve zafiyet hâllerinde, beslenmelerinde kemik 
suyuna çok önem vermişlerdir. Asırlardır dünya mutfaklarında kullanılan kemik suyu, 
faydaları sebebi ile son dönemde popülerliği artan bir gıda haline gelmiştir. Beslenme 
uzmanlarının ve bilhassa cerrahi uygulamalar sonrasında takviye olarak tavsiye eden 
cerrahların üzerinde önemle durdukları kemik suyu nedir? 
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Kemik suyu, kemiklerin ve bağ dokularının (kıkırdak, tendon, ligament) yapısındaki bütün 
vitamin, mineral, protein ve yağları ihtiva eden bir sıvıdır. Kemik suyu elde etmek için inek, 
tavuk, hatta balık kemikleri ve kılçıkları kullanılabilir. |1 | 


Yapısı ve Besleyici Değerleri 


Kemik suyu, kemiklerde ve kıkırdakta bulunan kondroitin sülfat, eklemlerin sinoviyal 
sıvısında bulunan hyaluronik asit ve yaklaşık 20 amino asit formunun yanı sıra A ve K 
vitaminlerini ve yağ asitlerini ihtiva eder. 


Ayrıca güçlü bağışıklık destekleyici özelliklere sahip olduğu bilinen alkilgliserol lipitleri ve 
yüksek miktarda kolajen de kemik suyundaki önemli bileşiklerdir. Vücutta en bol bulunan 
protein olarak kolajen, sindirildiğinde parçalanarak yapısındaki glisin, prolin, hidroksiprolin 
ve arginin amino asitleri açığa çıkarır. Bu aminoasitler saçları, cildi, tırnakları, kemikleri, 
tendonları ve bağırsak duvarını güçlendiren maddeler olup kasların büyümesine, vücudun 
esnekliğine, cildin sıkı ve dolgun hale gelmesine, saçların parlaklığına katkıda bulunur. 
Kolajen, derimizin esnekliğini sağlayan proteinin %70’ini teşkil eder. Kemiklerde bulunan 
kolajen piştiğinde jelatine dönüşür. Jelatin ise vücudun tamir ve büyümesiyle ilgili metabolik 
süreçleri destekleyen bir maddedir.|2| 


Belirli bir miktar kemik suyu içinde herhangi bir besinin ne kadar olacağını söylemek 
mümkün değildir, çünkü bu durum büyük ölçüde içine giren kemiklerin ve dokuların türüne 
ve miktarına bağlı olarak değişkenlik gösterir.|3) Kemik iliğinde organik gıdalar dışında 
özellikle kalsiyum, magnezyum, potasyum, fosfor, demir, selenyum, çinko ve manganezgibi 
mineraller de önemli yer tutar. Kolay sindirilebilen kemik suyunu, çeşitli sebzeler ve 
baharatlarla destekleyerek muhtevasını daha da zenginleştirmek mümkündür. [4] 


Eklemlere Faydası 


Kemik suyunun vücutta kolajene dönüşebilen jelatinin yapısındaki aminoasitlerin kaynağı 
olması, özellikle eklemler için önemlidir. Eklemlerdeki kıkırdak, sürekli kullanımla yıpranma 
veya küçülme eğiliminde olup bu durum eklemlerde hasara sebep olur./5| 


2017 yılında, Sports Medicines dergisinde yayımlanan laboratuvar çalışmaları ve hayvanlar 
üzerinde yapılan deneyler, jelatin takviyesinin dokulardaki kolajen miktarını artırdığını 
göstermektedir.|6| Kemik suyu ile alınan jelatin, eklemlerin sağlığı için büyük bir destektir. 


Osteoartrite Faydası 


Osteoartrit; kalça, dizler ve omurga gibi eklemleri bozan bir rahatsızlıktır. Eklemler içindeki 
kıkırdak doku yıprandığında, osteoartrit meydana gelir ve bu rahatsızlık, etkilenen eklemde 
tutulma, ağrı ve hareket kaybına sebep olduğundan bazen buna “yıpranma artriti” de denir. 
Halk arasında “kireçlenme” olarak bilinen bu hastalığa mârüz kalmış kişilerde, kolajenin 
tesirini ölçmek için, dizlerinde kireçlenme semptomları olan kişiler üzerinde bir araştırma 
yapıldı.[7]Bu araştırma sonunda, kolajenin hastaların dizlerindeki ağrı, sertlik ve fiziki 
fonksiyon bozukluğu gibi semptomları iyileştirebildiği gösterildi. Kemik suyu içerisindeki 
glukozaminin de (amino şeker) yine yapılan araştırmalarla eklem sağlığı için son derece 
önemli bir kaynak olduğu ve muhtevasındaki kondroitin sülfat maddesinin kireçlenmeyi 
engellediği anlaşıldı. 
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Enflamasyona Karşı Koruyucu 


Vücudun dışarıdan giren yabancı biyolojik, kimyevi veya fiziki faktörlere karşı verdiği 
reaksiyona enflamasyondenir. Kızarıklık, ağrı, şişkinlik gibi belirtilerle kendini gösteren bu 
durum, vücudun herhangi bir yerinde meydana gelebilir. 2017 yılında yapılan bir araştırmaya 
göre, iltihaplı hastalığı olan kişilerin vücutlarında bazı amino asit seviyeleri daha düşük olma 
eğilimindedir. Kemik suyundaki bazı aminoasitler, enflamasyonu engelleyici özelliktedir. 
Bilhassa arginin aminoasidinin sepsis (kan zehirlenmesi) tedavisinde faydalı olduğu 
görülmüş, insanların diyetlerine ekstra amino asitler eklemenin, bazı semptomların 
iyileşmesine yardımcı olduğu ispatlanmıştır.|8| 


Sindirime Faydası 


İyi bir prebiyotik kaynağı olan kemik suyunda bulunan bazı amino asitler, sindirime yardımcı 
olur. Özellikle glutamin aminoasitinin, bağırsakları iyileştirmeye yardımcı olduğu gösterilmiş, 
glutamin takviyesinin bağırsaklardaki mukoza tahrişini önleyerek “sızdıran bağırsak” olarak 
bilinen (yiyecekleri sindirme kabiliyetinin kaybolması) durumları azalttığı anlaşılmıştır. 
Böylece otoimmun rahatsızlık, depresyon, kanser, diyabet gibi sayısız hastalığın hem 
tedavisinde hem de bu hastalıklardan korunmada önemli bir yardımcı unsur olduğu 
vurgulanabilir. Ayrıca kemik suyundaki diğer bir aminoasit olan arginin, büyüme hormonu 
salgılanmasını ve karaciğerde hücre yenilenmesini de destekler.|9| 


Uykuya Faydası 


Kemik suyunun insanlarda uyku kalitesini arttırdığı, yapılan çalışmalarda görülmüştür. 
Uykuyu iyileştirmek için bu tedavinin müessir maddesi olarak bilinen glisin amino asitinin 
kemik suyunun muhtevasında bulunduğu bilinmektedir. Yapılan bir araştırmaya göre, 
uyumadan önce glisin alan kişiler, ertesi gün daha iyi uyuduklarını fark etmişlerdir. Aynı 
amino asitin kas yıkımını engellediği, safra tuzu ve glutatyon üretimini desteklediği, 
detoksifikasyona (zararlı olan toksik maddelerden arınma) katkı sağlayan bir antioksidan 
görevi gördüğü ve uykuyu iyileştiren bir nörotransmitter şeklinde çalışarak hafızayı 
güçlendirdiği bilinmektedir. Bunun için, akşam yemeğinde kemik suyu tüketmek, gerekli olan 
glisinin alınmasını sağlar.|10) 


Zayıflamaya Yardım Eder 


Kemik suyunun insanların kilo vermesine yardımcı olabildiğini gösteren bir araştırmada, 
protein bakımından yüksek olan kemik suyunun, vücudun daha uzun süre tok hissetmesine 
yardımcı olduğu ve kalori kısıtlamasını desteklediği görülmektedir. Kemik suyunu doğrudan 
veya çorbaya ilave ederek içmek, diyete daha fazla protein eklemek için yeterli olurken çok 
fazla kalori tüketmeden vücudun ihtiyacı karşılanmış olur.[11] 


Hazırlanması 


Genel faydaları bu şekilde sıralanan kemik suyu, alternatif tıpta kullanılan en sağlıklı fitri 
ilaçlardandır. Gelişim çağındaki çocukların, ergenlerin, hamilelerin ve ileri yaştakilerin 
düzenli tüketmeleri tavsiye edilmektedir. Uzun zamandır sporcuların da diyetlerinde bulunan 
bu besini hazırlamanın pek çok yolu vardır.|12) Uzmanların tavsiyesine göre, besin değeri 
yüksek kemik suyunu elde etmek için bazı hususlara dikkat edilmelidir. Kemikleri bir miktar 
sirkeli suda kaynatmak, kemiklerdeki kemik iliğinden besinlerin salınmasına yardımcı 
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olmaktadır. Bir diğer önemli nokta, kemik suyundaki kolajen yapının bozulmaması için asla 
yüksek ısıda kaynama olmaması, kemik suyunun kısık ateşte en az altı saat olacak şekilde, 18 
saate kadar pişirilmesidir. Süzülen kemik suyu, soğutulup cam kapta jelleşmiş bir kıvamda 
buzdolabında dört gün, buzlukta üç ay muhafaza edilebilir. Her gün sabahları ısıtılıp 200-250 
ml tüketilerek faydalı bir besin takviyesi haline getirilebilir.(13) 


Kur'ân-ı Kerim'in yeniden dirilme adına kemiklerden bahsetmesinin bir nüktesi olarak, 
sağlıkta ve canlılıkta kemik suyunun önemli bir şifa vesilesi olduğunun anlaşılması, kasap 
dükkanlarından çöpe giden kemiklerin artık israf edilmemesini sağlayabilir. 


Kemik dokusu, hücreleri, matriksi, ilik kısmı ve kan damarlarıyla tam bir gıda deposudur. 
Kemik iliği, kanın yapıldığı yer olduğu için çok kıymetli gıdaların depolandığı bir dokudur. 


Yaşlandıkça bozulan kemik ve kıkırdakların sebep olduğu eklem rahatsızlıklarına karşı kemik 
suyu çok önemli bir gıdadır. 


Kemik suyu çorbasına bazı taze sebzelerin ilave edilmesiyle gıda muhtevası daha da 
zenginleştirilebilir. 
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MAKİNELER DÜŞÜNEBİLİR Mİ? YAPAY ZEKÂ 


Nuh Aydın-Sayı : 52-Temmuz 1, 2021- 


Akıl, kalbin yardımıyla iyiyi ve kötüyü (hayrı ve şerri) ayırt edebilen, düşünme ve idrak etme 
kabiliyeti mânâsına gelirken zekâ, veriler ve sinyaller yardımıyla eşya ve hadiselerin zahirî 
özelliklerini algılayabilme ve bunları analiz edebilme yeteneği olarak tanımlanmaktadır. 
Anlama ve çözümleme ne kadar isabetli ve hızlı olursa, zekânın da o kadar fazla olduğu ifade 
edilmektedir. 


Hayvanlarda akıl olmadığı için, Allah’ın (celle celâluhu) emir ve yasaklarından mesul 
tutulmamışlardır. Fakat kargalar ve yunuslar gibi birçok hayvanın zekâsının varlığı ve sınırlı 
bir öğrenme yeteneğinin olduğu bilinmektedir.!!! Hayvanlar gibi makineler de akıllı olmasalar 
bile “zeki” olabilirler. 

Yapay Zekâ 

Yapay zekâ tabanlı sistemler, özel yazılımlar yardımıyla öğrenebilen sistemlerdir. Diyelim ki 
bir odanın bir ucundan diğer ucuna gidebilen bir robot tasarladık. Odamızın şekli veya 
odadaki eşyaların konumu değiştiğinde, robotumuz eşyalara çarpmadan gitmesi gereken yere 
ulaşabiliyorsa, yapay zekâya sahiptir diyebiliriz. Bu tür sistemler, değişen durumlara uyum 
sağlayabilmekte, hız, konum veya şekil gibi değişikliklere göre kendini ayarlayabilmektedir. 


Bugün bilim insanları üç farklı yapay zekâdan bahsetmektedir:!?! 


Kısıtlı Yapay Zekâ, hesap makinesi gibi sadece matematikle ilgili işlemlerde veya satranç gibi 
sadece belirli bir oyun için geliştirilen, hususi görevleri yerine getiren yazılımlardır. 


Genel Yapay Zekâ, herhangi bir görevi yapabilecek şekilde tasarlanmış, yani insan zekâsına 
denk yazılımlardır. 


Süper Yapay Zekâ ise, insan zekâsından daha ileri seviyede olan yazılımlardır. 


Henüz Genel Yapay Zekâ ve Süper Yapay Zekâ seviyesine ulaşan bir yazılım mevcut 
değildir. 


Yapay Zekâ Çalışmaları 
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Yapay zekâ çalışmalarının başlangıcı II. Dünya Savaşına dayanmaktadır. Almanların 
“Enigma”B! isimli aletle ürettikleri, sürekli değişen şifreleri, İngilizler “Turing” makinesi 
yardımıyla kırmıştır. Bu hadisenin, savaşı iki yıl kısalttığı ve yaklaşık 14 milyon insanın 
hayatını kurtardığı öne sürülür. 


Günümüzde makinelerin bazı zekâ oyunlarında insanlarla yarıştığını görmekteyiz. Mesela 
1997'de dünya satranç şampiyonu Garry Kasparov, “Deep Blue” adlı bir yazılıma yenilmiştir. 
2011'de IBM'in ürettiği “Watson” isimli sistem, insanlarla yarıştığı bir bilgi yarışmasında 
birinci olmuştur. Filozofların oyunu olarak bilinen ve daha çok sezgi ve tecrübeye dayanan 
“Go” oyununda, dünya şampiyonu Lee Sedol da 2016'da “AlphaGo” isimli bir yazılıma 
yenilmiştir. 


Bugün bizimle “sohbet” eden, makale yazan, hatta röportaj yapan farklı yapay zekâ 
uygulamaları mevcuttur. 


Burada asıl mesele, yapay zekânın hangi gaye için kullanılacağıdır. Savunma sanayiinde 
kullanılan yapay zekâ uygulamaları olduğu gibi, tümörlü hücrelere ulaşmak gibi hassas 
cerrahi müdahalelerde, ilaç yapımında, otonom, yani sürücüye ihtiyaç olmadan, bağımsız 
işleyen araçlarda da bu tür yazılımlar kullanılmaktadır. Ayrıca Avustralya ve Güney 
Afrika'da hayata geçirilmesi düşünülen bir radyo teleskop projesi olan SKA da yapay zekâ 
yazılımlarıyla çalışacaktır.|4| 


Yapay Zekâ, İnsan Zekâsını Geçebilir mi? 


Bu konuda farklı tahminler vardır, fakat öngörüler tutmadığı için hep daha sonraki yıllara 
işaret edilmektedir. Mesela, Nobel ödüllü Amerikalı bilim insanı Herbert A. Simon,P! 1965 
yılında, “20 yıl içinde makineler insanların yaptığı her şeyi yapabilecek.” demiştir. Bilim 
kurgu yazarı Vernor Vinge,!9! 1993'te bunun 30 yıl içinde olacağını iddia etmiştir. Robot 
bilimi ve yapay zekâ uzmanı Hans Moravec”! ise, 1995'te 45 yıl sonrasına işaret etmiştir. Bir 
dönem INTEL/*'in başkanlığını da yapan ve fizikte kullanılan Moore kanunun sahibi Gordon 
Moore ise bunun asla gerçekleşmeyeceğini, 2008 yılında öne sürmüştür. 


Bir gün Süper Zekâ algoritmaları yazılacak olsa bile bu cansız sistemlerin duyguları ve ruhi 
vasıfları olmayacaktır. Sistemlerin insani değerlere öncelik vermesi için, algoritmalara etik 
değerler entegre edilmeye çalışılmaktadır. 


İnsan beynini taklit edebilen sistemler inşa edilse bile, mesele ruh ve kalbe bağlı, manevi, 
ahlaki ve hayati kararlar vermeye gelince, bu sistemler yetersiz kalabilir. Tam mânâsıyla 
insanın yerine geçebilecek bir sistemin varlığı pek mümkün gözükmemektedir. 


Yapay Zekâ Hikayeleri 


Hayali bir hikâyede, bir yapay zekâ yazılımı, büyük bir şirketin idaresinde kullanılmaya 
başlanır. Hedef, birçok alanda, insanlara ihtiyaç olmadan, daha düşük maliyetle, daha verimli 
ve hızlı çalışmalar yapabilmektir. Şirketin çeşitli birimlerine robotlar yerleştirilir. Bu 
makineler telefon bağlantılarıyla başka şirketlerle iletişime geçebilmekte, alım satım 
yapabilmekte hatta şirketin temizlik vakitlerine karar verip temizlik şirketlerini arayarak 
eleman istemektedir. Fakat insan kaynaklarının başına konan robot, bir gün kontrolden çıkar. 
Yavaş yavaş insanları işten çıkarıp yerine makineler alır. İşten çıkarttığı insanların binaya 
giriş çıkış kartlarını da iptal eder. Bütün bunları da kurallara uygun yapar, mesela insanların 
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tazminatını ödeyerek ve resmi dairelere bilgi vererek icraatta bulunur. Gelişmelerden ilk başta 
memnun olan yönetim kurulu başkanının cep telefonuna gelen, işten çıkarıldığına dair mesaj 
ortalığı ayağa kaldırır. Birçok film ve dizi için buna benzer yapay zekâ hikâyeleri 
yazılmaktadır. 


Peki ya bizim hikâyemiz, bizim algoritmamız? 


Hikayemizdeki rolümüzü layıkıyla yerine getiriyor muyuz? Yapay zekâ yazılımlarına hayret 
ederken kendi maddi ve manevi donanımımızın farkında mıyız? 


Mesela, muhteşem bir kapasiteye sahip beynimizi! tanıyor muyuz? 


Beynimizin bütün fonksiyonları henüz keşfedilmemiştir. Beynimiz, nöron adı verilen 100 
milyar kadar sinir hücresi ile en az 10!” adet sinaps”! adı verilen hücreler arası hassas bağlantı 
yardımıyla işlev görür. Buradaki hadiseyi, 100 milyar abonesi olan, trilyonlarca bağlantıyı 
kusursuz bir şekilde, her an gerçekleştirebilen bir telefon operatörüne benzetebiliriz. 


Yapay zekâ yazılımlarında, beynimizi taklit eden algoritmalar, “hiper parametre”leri kullanır. 
İnsanların yazdığı metinlere çok benzeyen metinler üreten GPT-3 isimli yapay zekâ yazılımı, 
öğrenme sürecini kontrol eden yaklaşık 175 milyar hiper parametreyle çalışmaktadır. 


İşlem gücü bundan çok daha fazla olan beynimizi kullanabilmemiz için günlük gıdamızı 
almamız ve yeterince dinç olmamız yeterlidir. Beynimiz, yaklaşık 768 bin km olan sinir ağı 
ile her an iletişim halinde bulunduğu bütün kaslarımıza, bizden habersiz, sürekli ve gerektiği 
kadar elektrik sinyali göndererek organlarımızın muntazam bir şekilde çalışmasında görev 
yapar. Beynimizin işlem kapasitesine yakın bir yapay zekâ uygulamasını geliştirmek için 
yaklaşık 15 trilyon dolar gereklidir. 


Beyin, Rabbimizin bize ihsan ettiği onlarca organdan sadece birisidir. Hepimiz muhteşem bir 
maddi ve akıl almaz bir manevi donanımla dünyaya geliriz. Sadece zekâyla değil, akleden 
kalbimizle yaratılışın sırlarını keşfedebiliriz. 


Dipnotlar 

Ul www.newscientist.com/article-topic/animal-intelligence 
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KOKU YOLUYLA HASTALIKLARIN TEŞHİSİ 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 52-Temmuz 1, 2021- 
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Allah'ın (celle celâluhu) yarattığı güzellikleri tanımamız için ihsan edilen beş duyunun her 
biri müthiş bir sanat harikası olarak Sâni'yi gösterirken burun ve koklama duyumuzla ilgili 
bazı yeni keşifler ve tespitler yapılmıştır. Bilgisayarların giderek güçlenmesi ve yeni 
yazılımlarla ortaya çıkan “Yapay Zekâ” ile “Nanoteknoloji” ve “Moleküler Kimya” gibi üç 
ayrı disiplinin ortaklaşa yürüttükleri çalışmalar neticesinde, insanın terinden, ağzından, 
idrarından ve nefesinden çıkan kokulardan, hangi hastalığa yakalandığını anlamanın mümkün 
olduğu görülmektedir. 


Parkinson hastalığı, multipl skleroz, karaciğer yetmezliği, Crohn hastalıkları, pulmoner 
hipertansiyon, kronik böbrek hastalığı veya herhangi bir kanseri, vücudunuzun içine 
hortumlarla, borularla, enjektörlerle girmeden ve canınızı yakmadan, sadece nefesinizi 
koklayarak teşhis ettiklerini düşünün, ne kadar rahat değil mi? Zaten neredeyse yarım asırdan 
fazla bir zamandır sürücülerin alkollü olup olmadığını tespit etmek için bir cihaza üflendiğini 
biliyorsunuz. Benzer bir tekniği, hastalıkların teşhisinde niçin kullanmadığımızı ilim insanları 
uzun zamandır merak ediyordu. 


İsrail, Fransa, Letonya, Çin ve Amerika Birleşik Devletlerindeki üniversitelerden bir araya 
gelen bir ekip, ağızdan çıkan nefesin içindeki molekülleri tayin eden bir cihaza, yeni 
geliştirdikleri bir yapay zekâ yazılımını ekleyerek 17 hastalığı, yüzde 86 gibi bir doğruluk 
oranıyla teşhis etmeyi başardılar. 


İnsanın vücudundan yayılan kokular, onun parmak izi gibi şahsına mahsus, genetiği ve 
metabolizmasına bağlı bir husustur. Emen bebekler annelerini kokularından tanır ve yabancı 
birisini çok acıkmadığı müddetçe kolayca emmez. Her ailenin de evine sinmiş bir kokusu 
vardır. Eşler birbirini kokularından tanır. Bu kadar önemli olan kokuların hikmetlerinden 
birisi (dil ile birlikte) gıdaların lezzetini almak, yemek için iştah duygusunu tahrik etmek iken 
bir diğeri de güzel kokulardan manevi hazlar duymak ve kötü kokular yardımıyla bozulmuş 
gıdaları tanıyıp zararlı şeylerden uzaklaşılması için uyarmaktır. 


İnsanın sağlığı bozulduğunda hücre, doku veya organ seviyesinde çıkan arızalara bağlı olarak, 
parçalanma, ölme, çürüme, yanlış sentezlenmiş moleküller gibi menfi karakterde ürünler, kan 
dolaşımıyla vücutta seyahat etmeye başlar. Bunların bazıları deriye gelerek terleme yoluyla, 
bazıları böbreklere gelerek idrar yoluyla, bir kısmı da akciğerlerden dış dünyaya atılır. 


Bir çalışmada kolon kanserli bir hastadan alınan kan, hasta olmayan beş kişiden alınan 
kanlarla yan yana konulmuş ve bir köpeğe koklatıldığında her seferinde kanserli kişinin kanı 
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tespit edilmiştir. Bu çalışma, belirli bir kanser kokusunun var olduğunu ve kansere has 
kimyevi bileşiklerin vücutta dolaştığını göstermektedir. 


Hazreti Yakub'un (aleyhisselâm) çok uzaklardan “Yusuf umun kokusunu alıyorum.” demesi, 
getirilen gömleği gözlerine sürünce tekrar görmeye başlaması gibi mucizelerin Kur'ân-ı 
Kerim'de bahsedilmesi, koku veya gömleğe sinmiş ter gibi unsurların ileride hastalık veya 
iyileşme gibi süreçlerde, yol gösterici hususlar olabileceğine dair düşüncelere kaynaklık 
etmektedir. 


İsrail Teknoloji Enstitüsünden Dr. Hossam Haick liderliğindeki bir araştırma ekibi, hastalığı 
olmayan (sağlıklı kontrol) veya 17 farklı hastalıktan mustarip olan 1404 kişiden nefes 
örnekleri topladılar. Bu hastalıklar; akciğer kanseri, kolorektal kanser, baş ve boyun kanseri, 
yumurtalık kanseri, mesane kanseri, prostat kanseri, böbrek kanseri, mide kanseri, Crohn 
hastalığı, ülseratif kolit, huzursuz bağırsak sendromu, idiyopatik Parkinson, atipik Parkinson, 
multipl skleroz, pulmoner hipertansiyon, preeklampsi toksemi ve kronik böbrek hastalığıdır. 


Bu meseleyi daha iyi anlayabilmek için nefesin moleküler terkibine yakından bakmak gerekir. 
Nefes verdiğimizde, akciğerimizden azot, oksijen, karbondioksit, argon ve su buharı 

çıkar. İnsan nefesinde ayrıca gaz olarak yayılan ve normal sıcaklıkta yüksek bir buhar 
basıncına sahip olduğu için kolayca havaya karışan, organik yapıda uçucu kimyevi moleküller 
de bulunur. Modern kuantum kimyası ve moleküler biyolojinin kurucularından biri olan ve 
1954 Nobel Kimya Mükafatı ve 1962 Nobel Barış Ödülünü alan Amerikalı biyokimyacı 
Linus Pauling, 1971'de bir gaz-sıvı kromatografi tekniği ile 250 insanın nefesindeki uçucu 
maddeleri inceledi. Kendisi modern nefes analizinde öncü olarak kabul edilmektedir. Bundan 
40 yıl sonra yapılan bir araştırmaya göre, nefesin içinde çoğunlukla küçük miktarlarda uçucu 
moleküllerden ibaret 3.500”den fazla kimyevi terkip bulunmaktadır. | 1| 


Bu kimyevi yapıların çoğu, organizmanın bir bütün olarak işleyişine uygun olarak sentezlenen 
veya parçalanan metabolik ürünler olup bazılarına “biyobelirteç” denilir. Mesela akciğer 
biyobelirteçleri solunum sisteminde ve özellikle hava yollarında meydana gelen süreçlerle 
ilgilidir. Bunların değerlendirilmesiyle solunum yollarına ait iltihabi hastalıklar teşhis 
edilmektedir. Hidrojen peroksit ve izoprostanlar, nitrik oksit türevleri, araşidonik 

asit gibi iltihabi gösterge ölçüsündeki metabolitler (mesela, prostanoidler, lökotrienler ve 
epoksitler), adenosin ve sitokinler bunlardan bazılarıdır. Nefesin sıcaklığı da önemli bir faktör 
olarak görülmüş ve bütün faktörleri değerlendirmeye alan yeni yazılımların entegre 
edilmesiyle “elektronik burun” tipi cihazlar da prototip olarak imal edilmeye başlanmıştır. 
Hayvanların koku yetenekleri yardımıyla bazı hastalıkların teşhis edildiği bilinmektedir. 
Mesela köpekler insan nefesini, fareler ise insan balgamını koklayarak Mycobacterium 
tuberculosis isimli verem mikrobunu tespit edebilir.|2| 


Burnumuzun içini döşeyen ıslak mukoza tabakası, tipik olarak uçucu (buharlaşması kolay) 
kimyevi molekülleri çeker. Koku molekülleri, bu mukoza epiteli içine yerleştirilmiş koku alıcı 
(reseptör) hücrelerine temas ettiğinde, bu reseptörlere bağlanır ve beynin ön ve taban 
kısmında yer alan koku soğanı bölgesindeki, sayıları 2000 kadar olan ve “glomerulus” adı 
verilen, kokuları alan ve elektrik sinyali olarak kodlayabilen özel sinirlerden yapılmış küre 
biçimindeki yapılara bir elektrik sinyali gönderir. Koku duyusu merkezinin yüzeyinin 
çevresinde, bu tür yaklaşık 2.000 kürecik (glomeruli) vardır. Koku, bu küreciklerde kodlanmış 
koku verici moleküllerin cinsine göre belirlenmiş kalıpların, beynin bu bölgesinde 
yorumlamasıdır. İnsan burnu bir trilyon kokuyu tespit edebilir. Haick’in araştırma ekibi, 
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nanoteknoloji ve yapay zekâ ile öğrenme yardımıyla koklama sürecinde beyni taklit etmeye 
çalışmıştır. 


Haick'in ekibi, belirli hastalıklarla ilişkili uçucu organik bileşikleri tespit etmek için 
nanometrik, yani milimetrenin milyonda biri büyüklüğünde olan moleküllerin içinden geçtiği 
nanotüplerden yapılmış bir tabakanın elektrik direncini kontrol eden, karbon tabanlı organik 
bir sensör tabakası kullanmıştır. Elektrik direnci, uçucu organik kimyevi moleküllerin cinsine 
ve direncine göre değişir. Yapay zekâ yazılımları bunları analiz ederek öğrenen bir sistemde 
değerlendirir. Bu sayede, “Hangi hastalıkta hangi molekül, normal insanlardakinden farklı bir 
şekilde bulunmaktadır?” sorusuna cevap bulunabilir. 


Şimdiye kadar kliniklerde 8.000”den fazla hasta üzerinde yapılan ölçümlerde, ortalama yüzde 
93'lük bir doğruluk oranıyla mide kanseri tespit edilmiş ve araştırmacılar, “her hastalığın 
kendine has bir nefes izi olduğunu” keşfetmiştir.|3) 


Koku yoluyla hastalıkların teşhisi konusu iyice yayılmaya başlayınca, nefesteki veya terdeki 
koku desenlerinin belirlendiği vakalar artmaktadır. Böylece birçok hastalığın henüz belirti 
vermeden teşhis edilebilme ümidi artmaktadır. Hamilelikle alâkalı yüksek tansiyona bağlı 
olarak ortaya çıkan preeklampsinin erkenden teşhisinde yüzde 90 nispetinde isabet 
sağlanmıştır. [4] 


Colorado Üniversitesinden Dr. Fred Hirsch’e göre, akciğer kanserinin teşhisinde bir cihaz, 
yüzde 90 doğruluk oranıyla kanser hücrelerinin yaydığı özel bir “koku”yu 

algılamaktadır.|5J Parkinson hastalığında henüz belirtiler ortaya çıkmadan, deriden salgılanan 
yağlı sebum maddesinden de normalden farklı, “misk gibi” bir koku yayılmaktadır. 
Doktorlar Parkinson hastalığını, kanser türlerini, böbrek yetmezliğini, multipl sklerozu ve 
Crohn hastalığını teşhis etmek için aynı teknolojiyi kullandıklarında doğruluk oranı yüzde 
86'dır. Nefesteki amonyak, böbrek yetmezliğinin bir işaretidir. Illinois Üniversitesi 
araştırmacıları, böbrek yetmezliğinin nefes izini çok erken tespit edebilen, şimdilik tek 
kullanımlık bir cihaz geliştirdiler. Bazı hastalıklarda, cihaza gerek duymadan, insan burnuyla 
bile teşhis edebilecek durumlar listelenmeye başlanılmıştır. Mesela karaciğeriniz bozulmaya 
başlayıp zehirli maddeleri etkisiz hâle getirme işini aksattığında, idrarınızda, terinizde, hatta 
nefesinizde bazı maddeler birikecek ve çiğ balık kokusu gibi bir koku ortaya çıkacaktır. 


Diş etlerinizde enfeksiyon varsa bakteriler, hidrojen sülfitten dolayı, çürük yumurta gibi 
kokan atık ürünler salgılar. Bu koku, bize kişinin dişeti hastalığı, diş apsesi veya kötü ağız 
hijyeni olduğunu gösterir. Diyabet hastalarının nefeslerinde meyvemsi bir koku olur. Bunun 
sebebi, yeterli insülin hormonu olmadığından veya mevcut insülin doğru kullanılmadığından 
vücudun enerji için yağ yakması veya diyabetik ketoasidoz olabilir. Epstein-Barr virüsünün 
sebep olduğu mononükleoz hastalığında ekşi nefes ilk belirtiler arasındadır. Trimetilaminüri 
gibi nadir bazı metabolik hastalıklarda, bağırsaklarda sindirilmeyen balık, karaciğer, yumurta 
ve bazı sebzeler çürümekte ve çürük balık kokusu yayılmaktadır. Genetik bir bozukluktan 
kaynaklanan Akçaağaç şurubu bozukluğunda, bebekler proteinlerin belirli kısımlarını 
parçalayamamakta ve bunun sonucunda idrarları, kulak kiri ve diğer vücut sıvıları, akçaağaç 
şurubu gibi kokmaktadır. 


Dipnotlar 
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MANTİS KARİDESİ 


Didem Fırtına-Sayı : 52-Temmuz 1, 2021- 


Her sabah güneşin doğuşuyla, gökyüzü tuvaline turuncular, pembeler, sarılar saçılır. Sonra sır 
dolu parıltılar ve ışık gösterileri görünür ufukta. Yapraklara uzanan ışık huzmeleri, yeşilin 
türlü tonlarıyla buluşur. Çiçekler, renk renk, desen desen boy göstermeye başlarlar. Bir cennet 
kuşu rengârenk, görkemli kanatlarını, bir tavus kuşu göz göz desenlerle süslenmiş kuyruğunu 
açar. Hayranlık uyandıran renk cümbüşleri eşliğinde, eşsiz sanat harikaları arz-ı endam eder 
yeryüzü meşherinde. 


İşte biz insanlar, çevremizde böylesi hüsn-ü sanatla sergilenen görüntüler âlemi ile karşı 
karşıya bulunuyoruz. Her an yepyeni bir kâinat seriliyor gözlerimizin önüne ve mevcudatı, 
şekilden şekle, renkten renge bürünür halde seyrediyoruz. Peki ya diğer canlılar? Onlar 
dünyayı nasıl görüyorlar acaba? Renkleri, şekilleri, aydınlık ve karanlığı nasıl algılıyorlar? 


Canlı türlerinin farklılığı kadar, onlara lütfedilen görme sistemleri de çeşitlilik arz eder. Gizli 
açık her şeyi kemâl mânâda gören Basir Rabbimiz, masnuatına da kendi dünyalarına açılan 
apayrı pencereler ihsan etmiştir. Denizin derinlerinde yaşayan balık ile toprağın altında 
yaşayan solucanın ışığa karşı algıları farklıdır. Her canlının kendisine bahşedilen göz yapısı, 
görme mekanizması ve ışık uyaranlarına ait verileri beyinde işleme sistemine göre, çevresini 
farklı şekilde görür. Mesela bizim gözlerimizde kırmızı, yeşil ve mavi ışığı algılama 
özelliğine sahip pigmentleri taşıyan üç fotoreseptör (ışık alıcı) bulunur ve bunlarla 10 milyon 
farklı tondaki rengi ayırt edebiliriz. Bizim görüşümüz, gözlerinde sadece yeşil ve mavi 
reseptör taşıyan köpeklerle karşılaştırıldığında daha iyi olmakla birlikte, dört fotoreseptörü 
(ultraviyole, kırmızı, yeşil ve mavi) olan bazı kuşlara nazaran oldukça zayıf kalır. 
Kelebeklerin, kendilerine ultraviyole (UV) görüşü ve benzer iki rengi ayırt edebilme 
hususiyeti sağlayan beş fotoreseptörü varken ahtapotların renk görüşü olmamakla birlikte, 
polarize ışığı algılayabilme kabiliyetleri bulunur.[1] 
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Hayvanlar âleminin en kompleks gözlü canlısı olarak dünya rekoruna sahip Mantis 
karidesinin (Odontodactylus scyllarus) gözleri, akıllara durgunluk veren hususiyetlerle 
donatılmıştır. Karides sadece görünür ışığı değil, aynı zamanda bizim göremediğimiz 
ultraviyole ışınlarını ve polarize ışığı da görebilir. Sap şeklinde, ayrı kaideler üzerinde 
yerleştirilmiş olan her bir gözü, diğerinden bağımsız olarak hareketli projektörler gibi her 
yöne dönebildiğinden, gözleri en hareketli hayvan kabul edilir. Bunun da ötesinde tek bir 
gözü ile üç boyutlu görebilir ve derinliği kolaylıkla algılayabilir. Bizler ise ancak iki 
gözümüzle bu işi yapabiliriz. 


Rekortmen Kompleks Gözler 

Mantis karidesinin gergef gibi işlenmiş, arı peteğine benzeyen gözlerinden birisi. Ortadaki 
bant, gözü farklı görüş fonksiyonu için ikiye böler ve her bir sıradaki ışık alıcıların vazifesi 
farklıdır. 

Mantis karidesinin gözlerinde, her biri derin ultraviyole ile kırmızı ötesi ışık arasında değişen 
dar bir dalga boyu bölgesini algılayan 12 farklı fotoreseptör bulunur.[2] Bu da canlının, ışık 
tayfının 300-720 nanometre dalga boyları arasındaki görüntüler âlemine açılması anlamına 
gelir. Genellikle tropikal ve ılıman bölge sularında yaşayan Mantis karidesi en fazla sayıda 
fotoreseptör taşıyan hayvan olarak bilinir. (Bazı türlerinin 16 ile 21 çeşit reseptörü vardır). Bu 
sebeple hem renkleri hem de ultraviyole ışığı algılayabilir. 

Mantis karidesinin gözleri, birçok böcek türünde olduğu gibi, petek veya bileşik 

göz dediğimiz tipte olup ommatidium adı verilen çubuk şeklindeki binlerce basit gözcüğün 
bir araya gelmesiyle yapılmıştır. “Basit göz” olarak isimlendirilen fakat aslında basitlikle 
alakası olmayan her bir basit göz; kornea, kristal koni, iris hücreleri bir dizi fotoreseptör 
hücresi, destek hücreleri ve koyu renkte pigment hücrelerinden yapılmıştır. 

Petek gözü meydana getiren binlerce gözcükten (ommatidium) bir tanesi. 

Cornea (facet): Kornea (saydam katman) 

Crystalline cone: Kristal koni 

Upper iris cells: Üst iris hücreleri 

Matrix cells of cornea: Korneanın matriks hücreleri 

Lower iris cells: Alt iris hücreleri 

Sensory cells: Algılayıcı hücreler 

Rhabdom: Optik hat 

Axons (form optic nerves): Aksonlar (optik sinirleri oluştururlar) 

Topuz şeklindeki petek gözler, farklı tipte basit gözcük gruplarından yapılmış bir bantla 
ortasından ikiye bölünerek dorsal (sırt) ve ventral (karın) iki yarım küreye ayrılmıştır. Orta 
kısımda yer alan bu bandı teşkil eden altı ayrı sıra şeklindeki basit gözcüklerin her biri, farklı 


fonksiyonlara sahiptir ve belirli ışık dalga boylarını veya polarize ışığı algılayabilecek şekilde 
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teçhiz edilmiştir. İlk dört sıra, bizim de algılayabildiğimiz görünen ışığı ve ultraviyoleyi 
algılar. Hatta her sıradaki reseptör farklı olduğundan, karides çok iyi bir ultraviyole görüşüne 
sahiptir. Son iki sıradaki basit gözcükler ise daire şeklinde veya düz olarak yayılan polarize 
ışığın algılanmasına vesile olur. Orta kuşağından geçen basit gözcüklerin ikiye ayırdığı alt ve 
üst kısımlardaki basit gözcüklerin her bir sırası, farklı dalga boylarındaki ışığa hassas 
yaratılmıştır. 


Mantisin görüntüyü algılama sistemi ile ilgili incelemeler yapan bir araştırma ekibi, her bir 
gözü taşıyan kaidenin (sapın) içine yerleştirilmiş olan böbrek şeklinde bir sinir hücresi bloğu 
keşfetti ve çalışmalarını bu yapıya odakladı.[3] Bu özel bloğun, beynin diğer kısımları ile 
yaptığı bağlantıları incelediler. Böbrek şeklindeki bloğun, beynin “lobula” adı verilen bir 
görsel merkeziyle önemli bir bağlantısı olduğunu tespit ettiler. Arizona Üniversitesinden 
sinirbilimci Nicholas Strausfeld, bu blok ve beyin sayesinde yapılan kompleks bağlantıların, 
mantis karidesinin yüksek seviyede görsel veri depolamasını sağlayabileceğini ifade etti. 


Karidesin beynindeki görüntü işleme merkezinin muhteşem yapısını henüz tam olarak 
anlayabilmiş değiliz. 


Mekanizmanın detaylarının ortaya çıkması ve modellenmesi ile üretilebilecek nano yapıların, 
kanserin erken teşhisinde ve farklı görüntüleme tekniklerinin geliştirilmesinde önemli ufuklar 
açabileceği düşünülüyor. Mantis karidesinin görme mekanizmasının bu olağanüstü donanımı, 
bir yandan muhteşem varoluş sırrının, evrim anlayışındaki rastgele mutasyonlara 
dayandırılamayacağını ilan ederken, diğer yandan da akıllara şu soruyu getiriyor: “Su altı 
dünyasında yaşayan küçük bir canlıya bu kadar kompleks gözler lütfedilmesinin hikmetleri 
neler olabilir?” 


Yapılan araştırmalar, sıra dışı göz yapılarının, canlının görme fiili yanında hem türler arasında 
hem de tür içinde, özellikle karmaşık iletişim sistemlerinde rol oynadığına işaret etmektedir. 
Kelebekler gibi mantis karideslerinin vücutlarında da çok çeşitli renkler ve desenler vardır. 
Ayrıca çoğu türü, dünyanın en renkli ortamları olan mercan resiflerinde yaşar. Yani canlının 
hem gövdesi hem de habitatı, renk ve desen zenginliği ile dikkat çeker ve harikulade gözler 
devamlı bu çeşitlilik ile muhataptır. Aynı zamanda bu avcı karidesler, risklerle dolu bir 
ortamda yaşadığından etkili bir renk tanıma kabiliyetine sahip olmaları, hayatta kalmaları için 
kritik bir rol oynayabilir. Bu noktada bazı bilim insanları, canlının değişen ışık şartları altında, 
benzerlerinden gelen renk sinyalleri hakkında güvenilir ve hızlı kararlar vermek için renk 
algılarını kullandıklarını iddia etmektedir. 


İsabetli ilmi çalışmalar arttıkça, bu küçük sanat eserinin bütün şuur sahiplerinin nazarlarına 
arz ettiği mânâlar dışında, başka hikmetlere de kapı aralanabilecektir. Rabbimiz farklı 
cihazlarla donattığı her bir mahlükunu, ilahi isimlerini ilan eden mektuplar olarak 
sergilemektedir. Mantis karidesindeki gibi, Basir ismi bir yusufçukta tezahür ederek ona 
dünyaya açılan 24 bin gözcük ihsan eder; bir solucanın gözlerine ise ışığı ve yönünü 
algılayabilen, ışığa duyarlı hücreler lütfeder. Bir yengece uzun duyargaları üzerinde periskop 
gibi gözler lütfederken, bir dört göz balığının gözlerinin ortasına yerleştirdiği perde ile gözleri 
hem havayı hem de su altını görebilecek şekilde böler. Kartallara kilometrelerce uzaklıktaki 
avına odaklanabilen keskin teleskobik gözler ikram ederken, okyanusun karanlıklarında 
yaşayan kabuklu Gigantocypris'in her bir gözüne bir çift parabolik ayna yerleştirir.|4| Bütün 
bunlarla da biz insanlar için şükrüne hakkıyla eda edemeyeceğimiz ihtişamlı tefekkür 
sahneleri sergiler. 
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“O Allah ki sizin için işitme duyusu, gözler ve (kalblerinizin merkezinde) iç idrak lâtifeleri 
var etti. Onun nimetleri karşısında ne kadar da az şükrediyorsunuz!” (Mu’minûn, 23/78). 


Dipnotlar 

[1] phys.org/news/2013-09-mantis-shrimp-world-eyesbut.html 

[2] The World's Fastest Punch: How It Works Book of Amazing Animals, Imagine Publishing Ltd. 2012. 

[3] www.sciencealert.com/now-we-know-how-the-mantis-shrimp-s-tiny-brain-processes-such-amazing-vision 
[4] www.britannica.com/animal/Gigantocypris 

FİZİK VE SOSYAL HAYAT 


Sinan Koşak-Sayı : 50-Mayıs 1, 2021- 


Fizik, kâinat kitabını okuyup anlamamıza yardımcı bir sözlük, madde ve enerji arasındaki baş 
döndüren âhengi aklımıza yaklaştıran bir gözlük gibidir. Albert Einstein'a göre, “Bilimin 
tamamı, günlük düşüncenin saflaştırılmasından başka bir şey değildir.”(1) Acaba hadiselere 
fizik penceresinden bakarak bazı sosyal prensiplerle kesişen noktalar bulabilir miyiz? 


Eylemsizlik ve Değişime Direnç 


Eylemsizlik ya da atalet, bir mânâda değişime dirençtir. Net bir kuvvetin tesirinde olmayan 
bir cisim, duruyorsa durmaya, hareket halinde ise hareketine sabit hızla devam etmeye 
meyillidir. Duran bir cismi hareket ettirmek ya da sabit hızla giden bir cisme ivme 
kazandırmak için net bir kuvvet gerekir. Cisimler kütleleri ile doğru orantılı olarak bu 
değişime direnirler. Benzer şekilde, bir kez hızlanmış bir cismi de yavaşlatmanın veya 
durdurmanın bir bedeli vardır, yani dışarıdan bir kuvvet uygulamak gerekir. 


Şahsi ve sosyal pek çok meselede de değişime direnç görülür. Müspet değişimler, iradenin 
hakkını vererek mevcut ataleti kırmayı gerektirir. Bir kere bu direnci aşarak yol almış birinin 
ya da hareketin de durdurulması kolay değildir. Önemli olan, o ilk hızı vermek ve yola devam 
etmektir. 


Işığın Kırılması ve İstikamet 
Işınlar daha yoğun bir ortama geçerken yavaşlar ve doğrultusunu değiştirir. Buna ışığın 


kırılması deriz. Ancak iki saydam ortam arasındaki yüzeye dik olarak gelen ışınlar 
müstesnadır. Onlar kırılmadan, düz bir şekilde yollarına devam ederler. 
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Bu tür ışık demetleri gibi, değişen hadiseler karşısında dik duranlar, ortam ve süreçlerin 
yoğunluğu ve zorluğu ne olursa olsun istikametlerini bozmazlar. Belki hızları azalır, ama 
yönlerini değiştirmez ve hedefe doğru ilerlemeye devam ederler. Zira böyle zor durumlarda 
önemli olan, en yüksek verimi elde etmek değil, o an yapılması gerekeni yapmaktır. 


Carnot Çevrimi, Enerjinin Korunumu ve Mutlak Verim 


Termodinamiğin ikinci kanunu ve ideal Carnot çevrimi, bir motor için elde edebileceğimiz en 
yüksek verimi hesap etmek ve farklı sistemlerle karşılaştırmak için kullanılır. Carnot 
çevrimine göre, çalıştığı sıcaklık değerleri bilinen bir motor, hesaplanan verimlilik değerini 
aşamaz, dolayısıyla bu teorik değere en yakın sistemi kurmak, ideal bir hedeftir. Sürtünme 
sebebiyle oluşan ısı enerjisi kaybı, bu verimi düşüren bir unsurdur. 


Şahsi ve sosyal hayatımızda da hedeflerimizi belirlerken bu prensibi hatırlayıp 90100 verim 
elde etmenin teoride bile mümkün olmadığını düşünebiliriz. Önemli olan, fitri kanunlarla 
uyum içinde, elinden gelenin en iyisini yapmaya çalışmaktır. Her zaman bir enerji dönüşümü 
ve bu dönüşüm sebebiyle kullanılamayan bir enerjinin kaybı söz konusudur. Enerji, bir 
mânâda iş yapabilme kapasitesidir. Mekanik enerjinin korunumu prensibi, bizlere bir iş 
yapılırken enerjinin yok olmadığını, sadece bir türden diğerine dönüştüğünü izah eder. 
Mesela, yayını geren bir okçu, depoladığı potansiyel enerjinin oka hareket verecek kinetik 
enerjiye dönüşmesine sebep olur. Yapılan bu iş, aslında depolanan enerjinin başka bir enerjiye 
dönüşmesidir. Kısacası, çekiç havalanacak, pil dolacak, yay gerilecek ki faydalı bir iş üretilsin 
ve bu depolanan potansiyel, hareket enerjisine dönüşsün. Hayatta müspet işler yapmak için 
önce beslenmek, dolmak, enerji depolamak, sonra da bu potansiyeli müspet harekete ve 
aksiyona dönüştürmek gerekir. Her hareket, hâl ve sözün, kendi cinsinden bir tesiri vardır ki 
bu da hareket kanunlarından etki tepki prensibiyle uyuşmaktadır. 


Etki Tepki Prensibi 


Newton'un üçüncü hareket kanunu, her kuvvetin kendi cinsinden, aynı büyüklükte, fakat zıt 
yönde bir eşinin olduğunu ifade eder. Her etki için bir de tepki kuvveti bulunur. Bir silahın 
ateşlediği mermiyi ileri iterken geri tepmesi ya da kürekle çekilen bir kayığın ilerlemesi bu 
şekilde gerçekleşir. Etki ne kadar büyükse tepki de aynı oranda büyük olur. 


İyi veya kötü duyguların muhataplarda karşılık bulması da buna benzer. Devamlı 
gülümseyerek selam veren birine bizim de benzer duygularla mukabelede bulunmamız gibi... 
Saygıyı karakter haline getirenlere genellikle saygı duyulur. Zulmeden karşılığını bulur. 
Nankörlük eden mahrum kalır. Bu arada, şu önemli tespit de hatırda tutulmalıdır: “Yapılan bir 
kötülüğe karşı aynıyla mukabelede bulunmak zalimce bir kaidedir.” [2] 


Radyasyon Çeşitleri 


Radyoaktif maddeler; alfa, beta ve gama ışınları şeklinde yayılır. Alfa ve beta parçacık, gama 
ise elektromanyetik dalga mahiyetindedir. Aynı kaynaktan çıksalar da her birinin farklı 
özellikleri vardır. Tesir mesafeleri, geçişkenlik ve iyonize etme özellikleri farklıdır. Alfa 
parçacıkları havada üç ile beş cm mesafe kat ederek iyonize olurlar. Bir kâğıt parçasıyla bu 
parçacıkların önü kesilebilir. Beta parçacıkları havada birkaç metre ilerler ve ince bir kurşun 
levha ile durdurulabilirler. Gama dalgaları ise hemen hemen her şeyin içinden geçerler. 
İyonize etme tesirleri en az seviyede olsa da çok uzun menzile sahiptirler. Ancak kalın kurşun 
tabakalarla önleri kesilebilir. 
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Aynı kaynaktan gelse de sosyal hadiselerin bıraktıkları izler farklı olabilir. Kişiler üzerinde 
alfa, beta veya gama tesirine benzer tesirler görülebilir. Kimilerini sıyırır geçer ve havada 
buharlaşır. Kimilerinin derinliklerine kadar işleyip onlarda hayat boyu silinmeyecek izler 
bırakabilir. Kimi hadiseler ise tamiri zor sonuçlara yol açabilir. 


Seyrettiğimiz bir filmin, dinlediğimiz bir sohbetin veya okuduğumuz bir kitabın kişiye göre 
tesirleri olabilir. İlahi feyiz, herkesin kabiliyetine göredir. Nisan yağmuru, sedefe düştüğünde 
inci, yılanın ağzına düştüğünde ise zehir olur.|3) 

Dipnotlar 

(11 Albert Einstein (1936). “Physics and Reality”, Journal of the Franklin Institute, 221/3, s. 349-382. 

[2] “Hakiki ve Şekli Müslümanlık”, www.ozgurherkul.org/kirik-testi/kirik-testi-hakiki-ve-sekli-muslumanlik/ 
[3] “Herkesin istidadına vabestedir âsâr-ı feyzi/Ebr-i nisandan ef'i sem, sadef dürdane kapar.” (Miri). 


GEKOLAR VE MOLEKÜL FİZİĞİ 


Didem Fırtına-Sayı : 50-Mayıs 1, 2021- 


Mevcudata nazar ettiğimizde, umumi ve mükemmel bir nizamı fark ederiz. Her şey hassas bir 
tanzimle yaratılır. Zerrelerden yıldızlara kadar her bir masnu, hayret verici bir düzen 
içerisinde, bütün mevcudata bakan dengeler gözetilerek, sayısız hikmetle tanzim 
edilmiştir.|1) Hangi tarafa baksak, zahiren düzensiz gibi görünen sistemlerde bile uyum ve 
tertip görür, hiçbir kargaşa, tesadüf ve düzensizlikle karşılaşmayız. 


Yıldızlarının etrafında yörüngesinden sapmadan dönen gezegenlerden, yerleştirildiği noktada 
vazifesini yapan atomlara, hatta atom altı parçacıklara kadar her şey çok muntazam bir 
biçimde yaratılır ve muvazene ile hareket eder. 


Canlılar âleminin her bir nev'i ve ferdi de mükemmel tazimatıyla, tevhid hakikatine işaret 
ederler. Bu canlılardan sadece bir numune olan ve nanoteknolojiye ilham veren gekoları 
tanıyıp onların hâl lisanından kelime-i tevhidi işitmeye çalışabiliriz. 


Gekoların Genel Hususiyetleri 


Gekolar, Antarktika dışında, çöllerden ormanlara kadar dünyanın her bölgesinde yaşayabilen, 
çok çeşitli türleri olan küçük kertenkelelerdir. Uzunlukları 3 ile 15 cm arasında değişen 
gekoların vücutlarının yarısını kuyrukları teşkil eder. Aslında yılanlara ait bir özellik olan 
gözlerinin üzerini örten gözlük camı gibi bir koruyucu tabakanın bulunuşu enteresandır. 
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Diğer sürüngenlerin aksine, gekoların çoğunun sesi vardır ve çıkardıkları sesler türlerine göre 
farklılık gösterir. Ses zenginliği, zayıf bir tıklama veya cıvıltıdan, tiz bir kıkırdama veya 
bağırmaya kadar değişir.|2| 


Yağmur ormanlarında dolaşan gekolar, ağaçtan ağaca atlarken kuyruklarının desteğini alırlar. 
Havada ve ağaçlarda her zaman dengelerini muhafaza ederler. Dikey yüzeylerde veya baş 
aşağı ilerlerken, rahatlıkla yürüyebilirler. Ayaklarının her biri, yaprakçıklar şeklinde, 
milyonlarca mikroskobik ince pul ile kaplıdır.|3) Ülkemizde görülen türlerine, halk arasında 
“Süleymancık” denir. Gekolar, genellikle geceleri aktif olup sivrisinek, sinek, böcek, karınca 
ve kelebeklerle beslenir. İlgi çekici bir savunma özelliği olarak gekolara, düşmanları 
tarafından sıkıştırıldıklarında kuyruklarını bırakıp kaçma hususiyeti lütfedilmiştir. Düşman, 
kopan ve hareketini devam ettiren kuyruk ile meşgul olurken geko çoktan kaçmış olur. 
Türlerin çoğunda, kaybedilen kuyruk hızlı bir şekilde yenilenirken tepeli geko gibi bazı 
türlerde yenilenme görülmez.|4| 


Ayak Yapısındaki Mükemmel Tanzim 


Gekoların düzgün yüzeylere rahatlıkla tırmanabilme yeteneğinin sırrı, ayak tabanlarındaki 
yaprakçık şeklindeki milyonlarca pulcuğun harikulade tanziminde saklıdır. Gekoların ayak 
parmakları beş tanedir ve uç kısımları yelpaze benzeri veya başka şekillerde dizilmiş deri 
kıvrımlarıyla genişletilmiştir. 


Gekonun ayak parmaklarında, lamel (yaprakçık) denilen yüzlerce çıkıntı bulunur. Bu 
lamellere, insan saç telinin onda biri kadar ince olan ve seta adı verilen çok ince mikro pullar 
yerleştirilmiştir.|5) Bu minik pulcuklar üzerinde yapılan incelemeler, çok daha hayret verici 
bir İlâhi tasarrufu göstermiştir. Her bir pulcuk, uç kısımlarında, nanometre boyutlarında, 
yaklaşık bin kadar daha ince dala bölünerek spatula adı verilen bir demet teşkil eder. Peki, bu 
kadar ince sanatın ne hikmeti olabilir? Gekoya verilen nanometre, yani metrenin milyarda 
biri ölçeğindeki bu fırçalar sayesinde, düz yüzeylere tırmanma sırasında, parmaklar ile 
tırmanma yüzeyi arasında milyonlarca temas noktası meydana gelir ve bu yapıların 
molekülleri ile düz yüzeyin molekülleri arasında yaratılan çok küçük seviyedeki moleküler 
çekim kuvvetleri, gekonun tutunmasını temin eder. Büyükten küçüğe doğru dizersek, 
yaprakçıkların uzunluğu 400—600 um, kıl gibi ince pulcukların uzunluğu 100 um, genişliği 
ise 2—10 um, en uçtaki demetin dalları ise 200 nm genişlik ve uzunluğundadır.(6| İşte 
kertenkelenin ayağı altında kurulan bu harikulade sistematik düzen, onun kaygan zeminlerde 
rahatlıkla hareket edebilmesine vesile olmaktadır. 


Molekül Fiziği 


Gekoların ayaklarındaki kıl şeklindeki pulcuklar (seta) ile yüzey arasındaki yapışmanın sebebi 
konusunda, vakumlama, sürtünme ve elektrostatik kuvvetler gibi birçok faktörün hangisinin 
daha tesirli olduğunu anlamak için yapılan bir çalışmada, Berkeley'deki Kaliforniya 
Üniversitesinden Robert Full, yapışmanın asıl kaynağının en uç bölgedeki spatula denilen, 
fırça gibi dallanmış yapılar ile yüzey molekülleri arasında yaratılan Van der Waals kuvveti 
olduğunu keşfetmiştir.[7] Van der Waals kuvveti, çoğu durumda zayıf ve önemsiz görülse de 
mikro ve nano ölçekte çok önemli hale gelmektedir. Gekonun ayakları altında bulunan 
yelpaze gibi dallanmış pulcuklar o kadar küçüktür ve yüzeye o kadar yaklaşırlar ki tek bir 
pulcuk ile yüzey arasında yaklaşık 0,4 uN”lik bir Van der Waals kuvveti meydana gelir. Bu 
miktar çok küçük olsa da milyonlarca spatulanın yapısındaki pulcukların tek bir ayak 
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üzerindeki birleşik tesiri, yaklaşık 10 N'luk bir yapışma kuvveti üretir ve bu da kertenkeleyi 
tavanda baş aşağı tutabilecek kadar güçlü bir tutunma kuvveti demektir. 


Tutunulan Yerden Ayağı Kaldırma 


Peki düz zemine tutunmuş geko nasıl hareket edecek? Yürümek için ayağını kaldırdığı anda, 
yapışma kuvveti ortadan kalktığı için hemen düşmesi gerekmez mi? 


Ayağını kaldırarak yürümesi için de sanki molekül fiziğini biliyormuş gibi enteresan bir 
hesaplama yapılması gerekmektedir. Yürümek için ayağını kaldırma esnasında, ayak 
parmakları dikkatle açılır ve yüzeyle temas açısı değiştirilir. 30 derecenin üzerindeki tutunma 
açısında, gekonun ayağı yüzeyden ayrılacaktır. Ayak tabanının yüzeyi ile tutunulan zemin 
arasındaki Van der Waals bağları ile kurulan kuvvet, kolay kırılabilecek bir seviyededir, yani 
vücut ağırlığı ile dengelidir. Bu kuvvet çok kuvvetli olsaydı ayağını kaldırıp hareket 
edemezdi, fakat tam kertenkelenin vücudunu taşıyacak derecede olan bu kuvvet, ayağın temas 
açısının değişmesiyle kolayca sona erebilir. Akıl ve şuurdan mahrum, fizik bilmeyen bu minik 
canlının, milisaniyeler içinde, ayak parmaklarıyla yüzeye tutunup ayrılabilme kabiliyeti 
akıllara durgunluk veren bir hadisedir.|8) Bu muazzam mekanizmaya ait parçalardan herhangi 
birinin yanlış veya eksik olması bile sistemin işlememesi anlamına gelir. İşte bütün sistemin 
böylesine hassas bir muvazeneyle kurulmuş olması, göz kamaştırıcı bir tanzim lisanıyla bize 
tevhid nağmeleri duyurur. 


Yaratılmışlardan İlham Almak 


Gekoların ayaklarındaki yapışma mekanizmasının sırları, son 25 yıl içinde anlaşılmaya 
başlanmıştır. Çünkü ayakların altındaki yapılanma nano boyutlardadır ve bu boyuttaki yapılar, 
ancak 1990'lı yıllarda incelenebilmiştir. Neticede keşfedilen seta ve spatulalar taklit edilerek 
polimerik materyallerden, “gecko tape” adında, pek çok kullanımdan sonra bile yapışkanlığını 
muhafaza edebilen bir bant üretilmiştir. Bunun yanında “geckel” denilen, yüksek sürtünme 
hususiyeti olan yapışkan bir yüzey elde edilmiştir. Çünkü geko, ayakları ile sürtünme 
kuvvetinden yaklaşık 600 kat daha büyük bir yapışkan güç üretebilmektedir. Bu durum 
özellikle robotik tasarımlarda büyük bir avantaj sağlayabilir. [9] 


Bunların yanında, Stanford Üniversitesinde, robotlar üzerine çalışan Mark Cutkosky ve 
öğrencileri, duvara tırmanan bir robot tasarlamıştır. Yine aynı üniversiteden mühendis Elliot 
Hawkes, gekonun ayaklarındaki yapışma teknolojisinden ilham alarak hususi eldivenler 
üretmiştir. Bu eldivenlerdeki yüzey alanı, gekonun ayaklarındaki spatulaları andıran nano 
lifler ile artırılmış, böylece eldivenleri giyen kişinin tutunduğu yerde asılı kalması 
sağlanmıştır. 


Şuurlu varlıkların tefekkür etmesi için sergilenen ve sayısız hikmet taşıyan mektuplardan biri 
olan gekonun ayağındaki bu mikro ve nano boyutlardaki sanatlar, bizleri Rabbimizin 
sergilediği güzelliklerden marifet nurları devşirmeye ve ilmi çalışmalarda ilham almaya davet 
etmektedir. 

Dipnotlar 


(1) Bediüzzaman Said Nursi, Mesnevi-i Nüriye, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2007, s. 48. 


[2] www.britannica.com/animal/gecko 


184 


[3] Elizabeth Dalby (2012). Süzülmek ve Kaymak, Ankara: TÜBİTAK Popüler Bilim Kitapları. 
[4] en.wikipedia.org/wiki/Autotomyl|5)J news.stanford.edu/news/2010/august/gecko-0824 10.html 


[6] Gerrit Huber ve ark. (2005). Evidence for capillarity contributions to Gecko Adhesion from Single Spatula 
Nanomechanical Measurements, Proceedings of the National Academy of Sciences, December. 


[7] web.stanford.edu/group/mota/education/Physics 87N Final Projects/Group Gamma/gecko.htm 


[8] Ayşe Demirkıran, Nanotechnology in Nature: Gecko Effect, International Social Sciences Studies 
Journal, 5/42. 


[9] A.g.e. 
GÖZLERİMİZ VE KONTAK LENSLER 


Prof. Dr. Zafer Ayvaz-Sayı : 50-Mayıs 1, 2021- 


“Göz bir hassedir ki ruh bu âlemi o pencere ile seyreder.” [i] 


Beyinden sonra en kompleks organımız gözlerimizdir. Bu mucizevi organ, dinlenme ihtiyacı 
olmadan, her an 90100 kapasiteyle çalışır. 10 milyondan fazla rengi ve grinin 500 farklı 
tonunu ayırt edebilir. Kornea adı verilen, gözün en ön kısmında yer alan, ışığı odaklamak ve 
gözü harici tesirlerden korumak için özelleştirilmiş saydam ve eğimli yapı, kan damarı ihtiva 
etmeyen bir dokudur. 


Lens (mercek), korneadan sonra gözün ikinci ışın kırma unsurudur. Lensin çok farklı 
anatomik özellikleri vardır. Sinir donanımı yoktur; o da damarsızdır. Beslenmesini 
arkasındaki vitreus| 1) ve önündeki aköz hümorden|2) sağlar. Göz, doğumdan ölüme kadar 
hayatta kalan hücrelerle vazifesini eda eder. Kaybedilen bir hücrenin telafisi yoktur. 


Göz merceğinin kırma özelliğinin veya kornea tabakasının bozulmasından kaynaklanan 
görme bozukluklarına karşı gözlük yerine başka bir görme aracının kullanılması fikri, ilk 
olarak 16. yüzyılda Leonardo da Vinci tarafından ortaya atılmıştır.|311508 yılında onun 
tarafından yapılmış bir lens çizimi mevcuttur. 1636 yılında Rene Descartes tarafından 
geliştirilmiş, içi su dolu bir boru, gözün önüne getirilmiş ve ucu bir mercekle kapatılmıştır. [4] 


1888 yılında, Adolf Eugen Fick ve Eugène Kalt, birbirinden habersiz olarak ilk kontak 

lens tasarımını yaptı. 1892'de, Alman Carl Zeiss firması, Jena şehrinde ilk kontak lensleri 
üretti. 1937 yılında William Feinbloom, plastikten yapılmış ilk skleral|5 Jkontak lensi 
geliştirdi. Otto Wichterle'in HEMA'yı (hidroksietil metakrilat) geliştirmesiyle, yumuşak ve su 
tutan plastikten ilk kontak lensler 1964 yılında yapılmıştır. 9038 nispetinde su ihtiva etmesi ve 
oksijeni geçirmesi sebebiyle bu lenslerin kullanımı çok rahattı. 1969 yılında Griffin Contact 
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Lens şirketi tarafından 9058 oranında su içeren, uzun kullanım süresine sahip kontak lensler 
üretildi. 1980'de lens yapımında silikon kullanılmaya başlandı. [6] 


Bugün yeryüzünde yaklaşık olarak 140 milyon kontak lens kullanıcısı olduğu tahmin 
edilmektedir. 2025 yılında bu pazarın büyüklüğünün 15 milyar dolara ulaşması bekleniyor. 
Uluslararası Miyop Enstitüsüne göre, miyop oluşumu hızla artmaktadır ve 2050 yılına kadar 
küresel nüfusun yaklaşık %50’sinin miyop olması beklenmektedir.|7| 


Kontak lensler uygulama amaçlarına göre düzeltici, tedavi edici ve kozmetik odaklı olmak 
üzere üç kısma ayrılabilir. Düzeltici lensler 2018 yılında 9643,2'lik bir paya sahipti. Düzeltici 
lensler görme bozukluklarını düzeltmek için kullanılır. Bu tür lensler, gözlük kullanımına ve 
kırma kusurlarının cerrahi yöntemlerle ve lazerle giderilmesine bir alternatif oluşturur. Tedavi 
edici lensler, birçok göz yüzeyi hastalığında, iyileşme döneminin hızlandırılması maksadıyla 
kullanılır. Kozmetik kullanımda ise, göz rengini değiştirmek ya da iris tabakası olmayan 
hastalarda estetik görünüm sağlamak hedeflenir. 


Hangi lensin uygun olduğuna doktorlar karar verir. Gözün büyüklüğü, dış tabakanın profili, 
görme bozukluğunun cinsi, göz kapağı açıklığı ve gerilimi, gözyaşı film tabakasının durumu 
ve göz anomalileri, uygun merceğin seçimine tesir eden faktörlerdir. 


Kontak lensler sert veya yumuşak olabilir. Uzun süreli kullanılan kontak lensler, 24 saat ya da 
daha uzun süreli takılabilen kontak lenslerdir. Sık değiştirilen kontak lensler ise, 1 gün ile 3 ay 
arasında değişen sürelerde kullanılabilen lenslerdir. 


Büyük dış tabaka kıvrımı (astigmat) veya çok kuru bir göz, yumuşak lens gerektirir. Gözyaşı, 
çözülmesi gereken bir bilmece olarak muammasını korur. Gözyaşı araştırmacısı Dr. Helmut 
Opel'e göre, gözyaşı bütün organizmayı yansıtan bir ayna mahiyetindedir. Bu aynaya bakarak 
hastalıklar hakkında fikir sahibi olunabilir. Hormonal yapıda ve enzimlerde meydana gelen 
değişiklikler ve gözyaşındaki proteinlerin bileşimi, kontak lenslerin kullanılmasının uygun 
olup olmadığına dair işaretler taşırlar. 


Bozulan bir gözyaşı film tabakası, tahrişlere ve uyumsuzluğa yol açar. Bu da üst taraftaki göz 
tabakalarında bozukluklara sebep olabilir. Sağlıklı bir gözyaşı filmi ise kontak lensi kaplar ve 
onu gözde fark edilmez bir misafir yapar. Fakat gözyaşı sıvısı, bakteriler ve mantarlar 
sebebiyle lens üzerinde oluşan birikimler bu dostluğu bozar. Bu durum, su ihtiva eden 
lenslerin uzun süreli takılmasında ortaya çıkar. Bu probleme bir çözüm olarak lens üreticileri, 
sert olmakla birlikte oksijeni geçirebilen bir lens ürettiler. Flor polimerinden yapılan bu sert 
lens, eski yumuşak lenslerden 10 kat daha fazla oksijen geçirmektedir. Son olarak 1999 
yılında bir buluş gerçekleştirildi ve silikon hidrojeller icat edildi. Silikonun maksimum 
seviyede oksijen geçirgenliğine sahip olmasından dolayı lensler artık bu maddeden üretilmeye 
başlandı. Artık, lensler gece yarısına kadar kullanılabiliyor ve gözü daha az yoruyor. Bir de 
tedavi amaçlı kullanılan kolajen lensler vardır ki bu biyolojik lensler takıldıktan birkaç gün 
sonra çözünerek özelliklerini kaybeder.|8| 


Kontak lens kullanımında yaşanabilecek bazı sorunları göz ardı etmemek gerekir. Alışma 
sürecinin zahmetli olması, kişinin takıp çıkarmada sorun yaşaması, göz kuruluğu ya da göz 
sulanması meydana getirebilmesi, hijyen kuralları ihmal edildiğinde görme kaybına 
gidebilecek kadar büyük riskler oluşması, gözlerin lense alerjik tepki vermesi ve uzun süreli 
lens kullananların yanında solüsyon ve saklama kabı gibi ek ürünler taşıma zorunluluğu, 
kontak lenslerin dezavantajlı yönleridir. 
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Kıymetli bir mücevher gibi, kafatasımızın içinde, dış etkilerden korunacak şekilde 
yerleştirilmiş olan gözlerimizin sadece mercek ve kornea kısımlarındaki bazı kusurların 
telafisi için kullandığımız yapay lensler ne kadar mükemmel olursa olsun yine de asıllarının 
yerini tutmamaktadır. Öyleyse bize lütfedilen gözlerimiz ve görme yeteneğimiz için ne kadar 
şükretsek azdır. 


Dipnotlar 


(1) Göz yuvarının arka odasında bulunan saydam, jelatinimsi maddeye “vitreus” adı verilir. İnsanlar orta yaşlara 
geldiklerinde, vitreus jeli koyulaşmaya veya büzülmeye başlayarak gözün içinde kümelenmeler veya ipliksi 
şekiller oluşturur. Bunlar gözde uçuşmalara sebep olur. Gözümüzü kapadığımızda gördüğümüz uçuşan noktalara 
“vitreus dekolmanı” denir. (www.bilgiustam.com/vitreus-uusmalar-nedir). 


(2) Aköz hümör, kornea ve göz mercekleri arasındaki boşluğu dolduran berrak saydam bir sıvıdır. Bunlara besin 
maddeleri ve oksijen tedarik eder. (doktorumnedio.com/goz-hastaliklari/insan-gozu-nasıl-calisir). 


[3] R. F. Heitz, J. M. Enoch, (1987). “Leonardo da Vinci: An assessment on his discourses on image formation 
in the eye.” Advances in Diagnostic Visual Optics 19—26, Springer-Verlag. 


[4] “Contact Lens Historical Developments”, www.umsl.edu/~bennette/CL1history.html 
[5] Göz küresini koruyan en dıştaki beyaz kılıfa “sklera” adı verilir. 
[6] “Kontakt Lens Nasıl Oluştu?”, www.lensmarket.com/contents/kontakt-lens 


[7] “Çocuklarda Miyopun Kontrolü”, coopervision.com.tr/practitioner/klinik-kaynaklar/cocuklarda-miyopun- 
kontrolu 


[8] “Kontak Lenslerin Tarihçesi”, www.kontaktlens.org/kontakt-lensler/kontakt-lenslerin-tarihcesi 


UÇAN ÖRÜMCEK 
Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 50-Mayıs 1, 2021- 


DRUMGEK 


Bilindiği gibi, örümceklerin kanatları yoktur. Ancak 1832 yılında Darwin; dünya seyahati 
yaptığı gemi, Arjantin kıyılarından 100 km açıkta, hafif bir rüzgârla seyrederken iki üç mm 
boyunda ve koyu kırmızı renkte çok sayıda küçük örümceğin, esintiyle birlikte denizden 
gelerek geminin halat ve yelkenlerine takıldıklarını fark edince çok şaşırmıştı. Karadan çok 
uzaktaki bir gemiye bu kadar çok örümceğin gruplar halinde ulaşması nasıl mümkün 
olmuştu? Darwin, görünürde kanatları olmayan ve kara canlısı olarak bilinen bu hayvanların, 
çok ince ipek iplerini, sanki birer yelken veya balon gibi atmosfere saldıklarını ve rüzgârın 
sürüklediği bu çok ince ama güçlü iplere binerek seyahat ettiklerini fark etti. 
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Gözle zor görülen, fakat çelikten sağlam ve esnek ipliklerine tutunarak atmosferde yaklaşık 
dört bin metreye çıktıkları tespit edilen bu minik hayvancıkların ürettikleri ipek ipliğin nasıl 
bir kimyevi işlemle meydana geldiği merak konusudur. Yüksek teknolojimize rağmen, aynı 
özelliklerde bir ipliği henüz yapamıyoruz. Bilinen yaklaşık 45—50 bin örümcek türü ise, 
yaratıldıkları günden bu yana, beslenme, hareket ve üreme tarzlarıyla uyumlu, farklı 
özelliklerde iplikler üretmektedir. Bazı iplerle avlanma için tuzak ağları kurarken, bazı 
ipleriyle yuva inşası veya hareket etmede kullanılacak atkılar ve sallanma askıları yaparlar. 
Bu farklı özellikteki ipeksi ipler, örümceğim karnındaki özel ipek laboratuvarındaki 
aminoasitlerden sentezlenir. 


Darwin'in 190 sene önce fark ettiği, ipliklere tutunarak hareket eden örümceklerin böyle bir 
sistemi nasıl inşa edebileceklerini, evrimci bir bakış açısıyla “adaptasyon” diye bir kelimeye 
bağlamak kolay olsa da aslında bu kelime, meselenin arka planındaki irade ve kudreti 
perdelemekten öte geçememektedir. En zeki ve akıllı yaratık olarak, son bin yıl içindeki bilgi 
birikimimizle, kuşlardan ilham alarak, Endülüslü Abbas ibn Firnas”dan Hezârfen Ahmed 
Çelebi'ye ve günümüze kadar edindiğimiz tecrübelerle balon, paraşüt, planör, uçak ve 
helikopterler icat ederek havada hareket etmeyi becerebilirken şuur ve akıldan mahrum 
örümceklerin, belki milyonlarca yıldır, hiçbir eğitim görmeden, fizik ve kimya bilgisine 
dayanan yeni bir uçuş tekniğine sahip olmalarını, sadece “adaptasyon” diye bir kelimeyle 
geçiştirmek, tabir yerindeyse, biraz ahmaklık olmaz mı? 


Uçan bir canlı olmadıkları halde birçoğu havada büyük mesafeleri kat edebilen küçük 
örümceklerin, yeni bölgelerine yayılmak için “balonla veya yelkenle” seyahat edebildikleri 
uzun zamandır bilinmektedir. Bir ağaç dalının uç kısmına veya bir yaprağın tepesine 
tırmandıktan sonra, küçük örümcek, havalanmadan önce, esintinin aktığı tarafa doğru uçurtma 
uçurur gibi ipeksi bir ipliği uzatmaya başlar. Minik örümcekler kendi çıkardığı ipliğin ucuna 
tutunmuş vaziyette, yelkenle su üstünde kayar veya yamaç paraşütüyle havada süzülür gibi 
yol almaya başlar. Bu yolculuk, bazen yüzlerce kilometre devam eder ve hava akımlarına 
bağlı olarak, kimi zaman 500 metre kimi zaman ise 4000 metre yükseklikte gerçekleşir. 


Hâkim olan görüşe göre, rüzgârın sürükleme ve kaldırma kuvveti, bu ipliklere bağlı örümceği 
de havada yükseltebilir. Ancak balonlaşma mekanizmaları, mevcut aerodinamik modellerle 
tam olarak açıklanamamaktadır.|1|Başka bir modelde, atmosferdeki elektrik yükü, 
balonlaşmayı açıklamak için kullanılmaktadır.|2| 


Elektrik Toplayan Mucizevi İplik 


Örümcekler, İlahi bir sevkle elektrik alanlarını tespit ederek uygun zamanda, elektrik alanının 
sahip olduğu elektrikle şarj olan bir akü gibi çalışan hususi bir iplik üretmektedirler. 
Araştırmaya göre, elektrik alanını tespit eden örümcek, hassas reseptörleriyle balonlaşma 
tesirine uygun özel iplikleri üretmektedir. Kendisine bahşedilen mekanosensörleriyle de 
rüzgârın yönü ve gücü tespit edilmekte ve balonlaşma için yeterli olan elektrikli bir itici güç 
yaratılmaktadır.|3)| 


Bu durumda, ipek ipliğine tesir eden rüzgârdan kaynaklanan aerodinamik sürüklenmenin mi, 
yoksa atmosferik elektrostatik kuvvetin mi asıl sebep olduğu konusunda fizikçiler fikir 
ayrılığına düşmüştür. Darwin'in gözlemleri ve tahminleri doğrultusunda balonlaşma için 
gerekli fiziki kuvvet, o zamandan beri saniyede 3 metreden düşük rüzgâr hızlarında, 
aerodinamik sürüklenmeye atfedilmiştir, ancak elektrostatik kuvvetlerin balonlaşma işlemine 
ne kadar katkısı olduğu, hiçbir zaman test edilmemiştir. 
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Balonlaşmayla uçmayı açıklamak için tek başına aerodinamik sürüklenme modeli 
kullanıldığında, çeşitli sıkıntılar ortaya çıkmıştır. Mesela birçok örümcek, yelpaze gibi 
yayılan, birden fazla ipek ipi yapıştırıp ağ gibi yaygınlaştırarak bir balon yapar. Bazı türlerin 
ise, hafif hava akımlarında dolaşmak için, ipek iplikleri ayrı ayrı tuttuğu görülür. Bu iplikleri 
birbirine yapıştırmayan itici bir elektrostatik kuvvetin tesiri dikkat çeker. Ayrıca örümceklerin 
balonlaşma sırasında gözlemlenen düşük rüzgâr hızında, balon halindeki ipeği havaya nasıl bu 
kadar hızlı saldıklarına dair sorular da vardır. 


İpek üretiminin mekaniğinde, ipliği eğirme sırasında, salgı bezinin gözeneklerinden ipi dışarı 
çekmek için, bir dış kuvvete ihtiyaç duyulur. Bu durumda, rüzgâr hızı düşükken ilk 
havalanmada gerekli olan yüksek ivme nasıl sağlanmaktadır? Raporlar, sıcak günlerde termal 
hava akımlarının ve sıcaklık derecelenmelerinin itici güç olduğunu iddia etse de hava bulutlu 
ve yağmurlu olduğunda da balonlaşma gözlemlenmiştir. Nem, sıcaklık ve rüzgârın hızı gibi 
şartların hepsini dikkate alan modellemeler yapılsa da hâlâ izah edilmesi gereken konular 
bulunmaktadır. 


Örümcek Fizik mi Biliyor? 


Elektrostatik kuvvetlerin örümceğin havalanmasında rol oynadığı düşünülmekle beraber bu 
husus hiç test edilmemişti. Sonunda Bristol Üniversitesindeki bilim insanlarının yaptıkları 
deneyler, örümceklerin elektrik alanlarını hem algıladıklarını hem de kendilerini havaya 
fırlatmak için kullandıklarını doğruladı.|4| Örümcekler, uygun rüzgârı hissettiklerinde, negatif 
elektrik yükünün yüksek olduğu sivri bir yaprak ucuna çıkarak bacaklarını düzleştirmekte ve 
karınlarını yukarı doğru kaldırarak ipek ipliği salmaya başlamaktadır. İplik belli bir uzunluğa 
ulaşınca, yalıtkan özellikteki iplik üzerinde, atmosferdeki elektriğin çekmesi, yeryüzündeki 
elektriğin itmesiyle havalanmaya başlarlar. 


Elektrik Alanı 


Atmosferdeki elektrik alanının dağılımı, birçok biyolojik sistemle 

ilgilidir. Mesela Bombus arıları, kendileriyle çiçekler arasında ortaya çıkan elektrik alanlarını 
tespit edebilir. Bal arıları, kovan içinde iletişim kurmak için elektrik yüklerini 

kullanabilir. Ancak karada yaşayan organizmalarda, elektrostatik kuvvetleri tespit etme ve 
kullanma kabiliyeti ne kadar yaygındır? Örümcek ipeği, uzun zamandır güçlü bir elektrik 
yalıtkanı olarak bilinmektedir, çünkü Michael Faraday tarafından elektrostatik yükün ilk 
ölçümlerinde kullanılmış ve net bir negatif yük biriktirdiği gösterilmiştir. 


Peki, bu elektrik alanları nasıl doğuyor? Her gün yaratılan binlerce fırtına neticesinde, 
yeryüzü negatif elektrikle, atmosferin üst kısmı ise pozitif elektrikle yüklenmektedir. Yeryüzü 
ile gökyüzü arasında ortaya çıkan atmosferik potansiyel (voltaj) derecelenmesi, fırtınalı 
günlerdekinden daha az olmakla birlikte, güneşli günlerde de mevcuttur. Basit bir örümcek 
uçuşu deyip geçiştiremeyeceğimiz bu hadisede, gözle görülenden çok daha fazla hikmet 
mevcuttur. 


Bilim insanları, bir örümceğin, ayaklarındaki (trichobothria) özel alıcı kıllarıyla elektrostatik 
kuvvetleri hissettiğini, kalkış için şartların uygun olup olmadığını, hatta havadaki irtifasını 
bile kontrol edebildiğini tespit etmiştir. İplik salgılayan bezin memeciklerinin açılıp 
kapanmasıyla ipliğin kalınlığının ve boyunun ayarlanması, kese içinde sıvı şeklindeki 
aminoasit karışımının doğru sırada birleşerek havada katılaşması, modern naylon iplik üretim 
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fabrikalarında bile görülmeyen bir üretim mekanizmasıdır. Bütün bu faaliyetlerin arkasında 
yatan ilim, kudret, irade ve hikmeti, adaptasyon ve mutasyonla izah etmek mümkün müdür? 


Hayvanların yeryüzünde hayat sürebilmeleri ve beslenip çoğalabilmeleri için sergiledikleri 
davranışların, sanki önceden eğitilmiş gibi, hiç şaşırmadan icraata dökülmesinin arkasında 
hangi hakikatler olabilir? 


Paraşüt veya yelken benzeri bir sistemle havada seyahat etmek için, yukarıda saydığımız 
onlarca parametrenin; eksiksiz, tam zamanında, gerekli miktarda ve istenilen sırada, 
aksamadan yaratılması gerekmektedir. Bu kadar çok unsurun yerli yerinde olmasını, cansız ve 
şuursuz tabiat kuvvetlerine, sözde evrim mekanizmalarına, tesadüfi mutasyonlara veya 
örümceğin ilmine ve kudretine (!) mi, yoksa ilmi her şeyi kuşatan, kudreti her şeye yeten, her 
zerrenin emrine âmâde olduğu bir Zât-ı Akdes'e vermek mi daha makuldür? 


Dipnotlar 
[1] Humphrey J.A.C. (1987). Fluid mechanic constraints on spider ballooning. Oecologia. 73: 469—477. 


[2] Gorham, P.W. (2013). Ballooning spiders: the case for electrostatic 
flight. Archiv, archiv:1309.4731v, arxiv.org/abs/1309.4731. 


[3] Morley, E.L. ve Robert, D. (2018). Electric Fields Elicit Ballooning in Spiders. Curr Biol. 28(14): 2324— 
2330.e2 


[4] A.g.e. 
HAYATIN HIZI 
Numan Erciyes-Sayı : 49-Nisan 1, 2021- 


HAYATIN 
HİZİ 


Hayatın devam etmesinde, yaratılış kanunları çerçevesinde, kimyevi ve fiziki reaksiyonlar 
önemli bir rol oynar. Yağmurun yağması, fotosentez hadisesi, metallerin paslanması, toprağa 
düşen yaprağın çürümesi, sütün mayalanması, yediğimiz gıdaların sindirimi, hep birer 
reaksiyon şeklinde yaratılır. Bu tepkimelerin hızları farklıdır, fakat her biri olması gerektiği 
gibidir. Mesela kibritin yanması saliseler içinde olurken metallerin paslanması haftalar içinde 
meydana gelir. 


Sünnetullah adı verilen yaratılış kanunları çerçevesinde gerçekleşen bütün bu hadiselerde bir 
süreklilik söz konusudur. Sosyal hayatımızdaki bazı meseleler de bu tür tekvini kanunlara 
benzer. Hayat bazen yavaş, bazen de hızlı akar. 


Kimyaya dair bazı misaller verecek olursak: 
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“Basit tepkime” adı verilen reaksiyonlar tek basamakta gerçekleşirken karmaşık olanlar iki 
veya daha fazla basamaktan oluşur. 


Basit tepkime H2 + 0— H2O 

Karmaşık tepkime H2 + 2NO —> H20 + N20 (yavaş) 
N20 + H2 —> H20 + N2 (hızlı) 
(Toplam tepkime) 


2H2 + 2NO > 2H20 + N2 (yavaş) 


Karmaşık tepkimelerde basamakların hızı farklıdır, fakat toplam reaksiyonun hızı en yavaş 
basamağa göredir, yani onun hızı kadardır. Bu basamağa, “hız belirleyen basamak” denir. 


Hayatta da hareket hızını belirleyen düsturlar vardır. Bir hadis-i şerifte, Peygamber Efendimiz 
(sallallâhu aleyhi ve sellem), “En zayıflarınızın (yavaşlarınızın) yürüyüşüne göre hareket 
ediniz.” buyurarak uymamız gereken mühim bir kaideye dikkat çeker. 


Mesela bazı insanlar tez canlı ve yersiz çıkışlar yapmaya meyilli olabilir. Bu kişiler tek başına 
hareket etseler, acelecilikten meydana gelen hatanın faturası yalnız kendilerine çıkar. Ancak 
bir grup ile birlikte hareket ediliyorsa, herkes istediği gibi davranamaz; istişare ile birlikte 
hareket edilir. 


Hızlanma 


Kimyevi reaksiyonların hızı ile ilgili başka bir mesele: Bir tepkimenin hızını artırmak için 
uygulanan işleme “kataliz”, kullanılan maddelere ise “katalizör” denir. Kimyada bazen 
reaksiyonların hızlı olması gerekmektedir. Bunun için sisteme başka bir kimyevi madde 
katılır. Katalizörün fonksiyonu, reaksiyonun başlaması için gereken enerji miktarını 
düşürmektir. Boya, cam, çelik ve ilaç üretimi gibi birçok alanda gerçekleştirilen tepkimelerde 
katalizörler kullanılır. Aksi takdirde sistem çok yavaş işleyecek, bir günde üretilen maddeler 
belki bir ayda elde edilecekti. 


Vücudumuzdaki her hücrede meydana gelen reaksiyonlarda da “enzim” adı verilen katalizör 
maddeler istihdam edilir. Öyle ki katalize edilmemiş reaksiyonlara göre enzim katılmış 
tepkimeler 1 milyonla 1 trilyon kat hızlandırılır. Tek bir enzim molekülü, birbiriyle aynı on 
binlerce molekülü bir saniyede hızlandırabilir. Fakat biz ne o tepkimelerden ne de 
tepkimelerde kullanılan maddelerden haberdar oluruz. Yağların parçalanması, oksijenin 
taşınması, gıdaların hücrelere ulaştırılması, atıkların vücuttan atılması ve kanın temizlenmesi 
gibi birçok harikulade hadise, hızlı bir şekilde ve vaktinde gerçekleşir. Hücre, doku ve 
organlarımızın fonksiyonu, bu vesilelerle devam ettirilir. 


Bir insan hücresinde, bir saniyede milyonlarca tepkime meydana gelir ve bu reaksiyonlarda 
yaklaşık 1300 farklı enzim kullanılır. 


Mesela bir enzim olan “orotidin 5-fosfat dekarbosilaz” tarafından hızlandırılan reaksiyon, 
enzim olmadığında maddenin yarısını 78 milyon yılda tüketirken enzim olduğunda 25 
milisaniyede hedefe ulaşılır. Enzim hızları, çözeltinin şartlarına ve maddenin 
konsantrasyonuna göre de değişir. 
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Enzimler bir çeşit proteindir ve amino asitlerden oluşur. 100 amino asitten müteşekkil bir 
enzimi düşünecek olursak; canlı organizmalarda 20 farklı amino asit olduğuna göre, her bir 
amino asidin doğru yerde olma ihtimali 1007*“*dir. Buradaki doğru sıralamanın yapılması 
görevi genlere verilmiştir. 


Biz böyle basitçe anlatsak da hadise külli ve mutlak bir ilmi, emri, kudreti ve iradeyi 
gerektirmektedir: Mesela her reaksiyon için farklı enzim gerekmektedir. Enzim mi reaksiyonu 
seçmekte, yoksa reaksiyon mu enzimi bulmaktadır? Birer sebep perdesi olan enzimi ve 
hadiseyi yaratan Rabbimiz, onları buluşturmaktadır. 


Sosyal hayatta da bazı işleri hızlı yapmak durumundayız. Peygamber Efendimiz (sallallâhu 
aleyhi ve sellem) hayırlı işlerde acele edilmesini, şeytanın ya da nefsimizin araya girip hayırlı 
işleri akim bırakmasına firsat verilmemesini nasihat buyurmaktadır. 


“İyi işler yapmakta acele edin; yakında karanlık geceler gibi birtakım fitneler meydana 
gelecek.” P] 


“Üç şeyi geciktirmeyin. Vakti gelince namazı, hazır olunca cenazeyi ve denk birini bulunca 
bekârı evlendirmeyi.” P! 


Yavaşlama 


Bazen de nükleer enerji santrallerindeki radyoaktif reaksiyonların yavaşlatılarak kontrol altına 
alınması gibi kimyevi reaksiyonların yavaşlatılması gerekir. 


Bir tepkimenin hızını azaltmak için uygulanan işleme “inhibisyon”, kullanılan maddelere ise 
“inhibitör” denir. 


İnhibitörlerin kullanım alanlarından birisi metal korozyonunun önlenmesidir. Mesela asitlerin 
endüstriyel uygulamalarda temizleyici olarak kullanılması esnasında metallerin korozyonunun 
önlenmesi için asit çözeltisinin inhibe edilmesi gerekir. 


İnhibitörlerin başka bir kullanım alanı ise ilaçlardır. Bunlar genellikle enzim inhibitörleridir, 
yani enzimleri yavaşlatır veya bloke eder. Kemoterapi ilaçlarında bu tür inhibitörler kullanılır. 


Bir de vücudumuzda gerektiği zaman üretilen inhibitörler vardır ki hayati fonksiyonlar icra 
ederler. Mesela kanın pıhtılaşması hadisesinde rol oynarlar. Bir kanama hadisesinde, 
yaralanan yerde faaliyete geçen ve pıhtılaşmayı hızlandıran enzimlerin, belli bir süre sonra 
faaliyetlerini durdurması gerekir. Eğer bu işlem tam vaktinde olmaz, pıhtılaşma devam 
ederse, kan akışının yavaşlaması veya beyne pıhtı gitmesi gibi ölümcül vakalar görülebilir. 


Sosyal hayatımızda da acele etmeme, sabır ve teenniyle hareket etme tavsiye edilmiştir. Yine 
hadis-i şeriflere kulak verelim: 


“Dikkat ve temkinle hareket etmek Allah'tan, acele etmek ise şeytandandır.” M 


Efendimiz (sallallâhu aleyhi ve sellem) Esec Abdü’l-Kays’a söyle buyurmuştur: “Sende iki 
güzel huy vardır ki onları Allah sever. Bunlar hilm ve teennidir.”P! 


Kimyevi reaksiyonlarda olduğu gibi, hayatımız da bazen yavaş, bazen hızlı akar. Önemli olan 
doğru istikamette yol almaktır. 
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Dipnotlar 

U El-Aclûnî, Keşfü”l-Hafâ, 1:464, hadis no: 1518. 

2! Müslim, İman, 186. 

Bİ Tirmizi, Salât, 13/171. 

“Tirmizi, Birr, 66; Keşfu”l-Hafâ, I, 295. 

5] Müslim, İman, 25, 26; Ebü Davud, Edeb, 149; Tirmizi, Birr, 66 
CANLILARDAKİ KOLEKTİF HAREKET 


Dr. Eren Sağlam-Sayı : 49-Nisan 1, 2021- 


Bediüzzaman Hazretleri, kâinattaki her mevcudun kendine has bir lisanla Allah'ı (celle 
celâluhu) zikrettiğini ve bu zikirlerin iç içe geçmiş daireler gibi tek bir merkeze baktığını şu 
veciz ifadelerle anlatır: “*Hiçbir şey yoktur ki hamd ederek O'nu tenzih etmesin.” (İsra, 17/44) 
sırrınca: Her şey lisân-ı mahsusu ile Hâlık'ını yâd eder, takdis eder. Evet bütün mevcudatın 
lisân-ı hâl ve kâl ile ettiği tesbihât, bir tek Zât-ı Mukaddes'in vücüdunu gösteriyor. Evet 
fıtratın şehâdeti reddedilmez. Delâlet-i hâl ise, hususan çok cihetlerle gelse, şüphe getirmez. 
Bak hadsiz fıtri şehâdeti tazammun eden ve nihayetsiz tarzlarda lisân-ı hâl ile delâlet eden ve 
mütedâhil daireler gibi bir tek merkeze bakan şu mevcudatın muntazam süretleri, her biri birer 
dildir ve mevzün hey'etleri, her biri birer lisân-ı şehâdettir ve mükemmel hayatları, her biri 
birer lisân-ı tesbihtir ki Yirmi Dördüncü Söz'de kat'i isbat edildiği gibi, o bütün diller ile pek 
zâhir bir surette tesbihâtları ve tahiyyatları ve bir tek mukaddes Zât'a şehâdetleri, ziyâ güneşi 
gösterdiği gibi bir Zât-ı Vâcibü'l-Vücüd'u gösterir ve kemâl-i ulühiyetine delâlet eder.” 1 | 


Bu hakikati müşahede etmek için, bazı örneklere yakından bakalım. 

Karıncalar 

Bir karınca kolonisine hiç denk geldiniz mi? Karıncalar hareketlerindeki âhengi nasıl 
koruyabiliyor? Aynı türdeki karıncalar, dünyanın her yerinde, benzer şekilde hareket ediyor. 
Üstelik bunu, birbirlerinden talimat almadan yapıyorlar. 

Yoğun yağmur alan Amazon ormanlarında yaşayan asker karınca türünün düzenli hareketleri, 
birçok bilim insanının dikkatini çekmiştir. Bu karınca kolonisindeki her bir karınca neredeyse 
kördür. Bir askeri birliğin uyumlu yürümesine benzer şekilde hareket edebilmeleri, yolları 


üzerinde buldukları avlarını yerken yelpaze şeklinde açılarak uygun adım yürümeleri, bilim 
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insanlarını hayrette bırakmaktadır.|2) Koloni, büyük olan yiyecekleri hareket hâlindeyken yer. 
Bu karıncalar, bir futbol sahası büyüklüğündeki arazide yiyecek aradıktan sonra, muhafazalı 
yuvalarını gece inşa eder. 


Karınca davranışları hakkında uzman olan biyolog Nigel Franks, 100 asker karıncayı bir 
sahaya bıraktıklarında, hâlsizlikten ölene kadar, sürekli daireler çizerek hareket ettiklerini 
söylemektedir. Eğer 500.000 civarında asker karınca bir araya getirilirse, bir bütün olarak 
hareket ettiklerini ve kolektif zekâya sahip bir “süper organizma” gibi davrandıklarını 
belirtmektedir. Peki, bunu nasıl başarabiliyorlar? Koloni davranışı hakkında birçok şey 
bilinmesine rağmen, bilim insanları koloninin kolektif zekâ sergilemesinin altında yatan 
mekanizmayı henüz tam olarak anlayamadıklarını itiraf ediyorlar. Nigel Franks, yaygın bir 
asker karınca türü olan E. burchelli'yi senelerdir araştırdığını ve sosyal organizasyonlarına 
dair sırların henüz çözülemediğini ifade etmektedir. 


Sinir Hücreleri 


İdrak konusunda araştırmalar yapan Douglas Hofstadter, Gödel, Escher, Bach isimli 
kitabında, karınca kolonileriyle beyin arasındaki harikulade benzerliğe dikkat çeker. [3] Her 
iki sistemde de sınırlı iletişime sahip basit elemanlar vesilesiyle, karmaşık ve muhteşem 
davranış motifleri görülmektedir. Burada kutsi bir cilve müşahede etmek mümkündür: Allah 
(celle celâluhu), mucizevi eserleriyle Zât'ını tanıttırmakta, gizli bir hazine hükmünde olan 
isim ve sıfatlarının mânâlarının keşfedilmesini murat etmektedir. “Evet, izzet ve azamet ister 
ki esbap perdedar-ı dest-i kudret ola aklın nazarında; tevhid ve celâl ister ki esbap ellerini 
çeksinler tesir-i hakikîden.” [4] ifadeleri de bu hakikate ışık tutmaktadır. 


Beyin üzerinde çalışan bilim insanları; algı, düşünme ve idrak gibi son derece karmaşık zihni 
faaliyetlerin, nöronların (sinir hücrelerinin) davranışları ve nöron grupları arasındaki bağlantı 
motifleriyle ilişkili olduğunu düşünmektedirler. Nöronlar üç temel kısımdan yaratılmıştır: 
hücre gövdesi (soma), diğer nöronlardan gelen sinyalleri somaya ileten dallar (dendritler) ve 
diğer hücrelere sinyalleri ileten sinir lifleri (aksonlar). Bir nöron, dendritleri vasıtasıyla diğer 
nöronlardan yeterince güçlü bir sinyal aldığında aktif hâle geçer. Nöronlar arasında iletişimin 
kurulmasında görev yapan nörotransmitterler aracılığıyla iletilen kimyevi sinyaller, diğer 
nöronların aktif hâle gelmesine vesile olur. Bu aktiviteler, karınca kolonisindeki aktiviteleri 
hatıra getirir. Bir karınca, diğer karıncalardan, feromon (bir türün üyeleri arasındaki ilişkilerin 
düzenlenmesine vesile olan kimyevi madde) veya anten teması gibi bir vasıtayla sinyal alır. 
Bu sinyaller yeterince güçlüyse, karıncalar aktif hâle geçer ve onlar da yeni sinyaller üretirler; 
mesela geçtikleri yol üzerine feromon bırakarak diğer karıncaların bu izi takip etmelerini 
kolaylaştırırlar. 


Bağışıklık Sistemi 


Karıncalar ve nöronlara benzer davranış motiflerine sahip olan diğer bir sistem, bağışıklık 
sistemidir. Burada da basit elemanlarla çok karmaşık davranışların sergilendiğini 
görmekteyiz. Vücudu savunurken bağışıklık sisteminin elemanları arasındaki haberleşme ve 
kontrol mekanizması çok girifttir. Vücudun dışarıdan gelen tehditlere karşı savunulması, 
zamana bağlı bir adaptasyonu gerektirir. Bağışıklık sistemi; kanda, kemik iliğinde, lenf 
düğümlerinde ve karaciğer ve dalak gibi organlarda bulunan farklı hücre türlerinden 
müteşekkildir. Bu hücreler, birlikte, ama birbirine tahakküm etmeden çalışır. Bağışıklık 
sistemindeki en mühim eleman, beyaz kan hücreleridir (lökositler). Bir lökosit türü olan 
lenfositler ise, kendi hücre gövdesinde yaratılan alıcılar vasıtasıyla vücuda giren bakteri gibi 
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yabancı mikroorganizmaları ayırt edebilir. Her an vücudumuzda, kan dolaşımı içinde, 
yaklaşık bir trilyon lenfosit, devriye faaliyeti yapmaktadır. 


Lenfosit hücresi, yabancı bir mikroorganizmayla karşılaşırsa onu hemen fark eder ve aktif 
hâle geçer. Lenfosit hücresi aktif hâle geçince, benzer mikroorganizmaları teşhis etmek üzere 
çok sayıda molekül (antikor) salgılar. Bu antikorların vazifesi, vücuttaki yabancı 
mikroorganizmaları bulup yok etmektir. Aktif hâle geçen bir lenfosit hücresi, artan bir hızla 
bölünmeye başlar. Yaratılan yeni lenfositler bir taraftan yabancı mikroorganizmaları yok 
etmeye çalışırken bir taraftan da antikor üretir. Bu lenfositlerin bir sınıfına B hücresi denir. 
Bir B hücresi ile yabancı mikroorganizma arasındaki eşleşme ne kadar iyi olursa, B hücresi o 
kadar çok antikor üretir. 


Bağışıklık sisteminin mücadelesine iştirak eden başka hücreler de vardır. T hücreleri B 
hücrelerinin tepkisini düzenlemede mühim bir rol oynar. Makrofajlar, antikorlar tarafından 
işaretlenen maddeleri aramak için dolaşırlar ve yabancı mikroorganizmaları yok etmeye 
çalışırlar. Karıncalar ve beyindeki nöronlar gibi, bağışıklık sisteminin davranışı da basit 
elemanların kolektif bir hareketiyle ortaya çıkar. B hücreleri, T hücreleri ve makrofajların 
kolektif hareketleri, kimyevi sinyal alışverişinin yapıldığı bir ağ içinde gerçekleşir. Bu 
sinyallerin fonksiyonlarının tam olarak ne olduğu, sistemin bir bütün olarak civardaki 
tehditlerin mahiyetini nasıl öğrenebildiği ve buna göre bu tehditlere karşı uzun süreli bir 
bağışıklığı sağlamayı nasıl başarabildiği gibi sorular hâlâ tatmin edici bir şekilde 
cevaplanamamıştır. Yine sağlıklı bir insanda bağışıklık sisteminin vücudun normal 
hücrelerine niçin saldırmadığı (aksi takdirde otoimmün hastalıklar ortaya çıkmaktadır) tam 
olarak bilinmemektedir. 


Birbirinden farklı sistemlerde karşımıza çıkan bu karmaşık, fakat benzer mekanizmalar, bütün 
bu hikmetli faaliyetleri sevk ve idare eden bir Zât'ı göstermektedir. Bütün mevcudat, 
muazzam bir senfoni içinde, hususi söz, hâl ve davranışlarıyla Rabbimizi tesbih etmektedir. 
İnsanoğluna düşen vazife ise, bu tesbihleri fark etmek, tefekkürle görüp şehadetle göstermek 
ve her mahlükun manevi sözlerini anlamaya çalışmak olmalıdır. [5 


Koloni içindeki haberleşme neticesinde bir asker karınca kolonisinin takip ettiği 
yol. Nöronların mikroskobik görünüşü. 


Bir kanser hücresine saldıran bağışıklık sistemi hücreleri. 


Dipnotlar 
[1] Bediüzzaman Said Nursi, Sözler, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 722. 


[2] Deborah Gordon, Ants at Work, New York: The Free Press, 2011; Melanie Mitchell, Complexity: A Guided 
Tour, New York: Oxford University Press, 2009. 


[3] Douglas R. Hofstadter, Gödel, Escher, Bach: An Eternal Golden Braid, New York: Basic Books, 1979. 
[4] Bediüzzaman Said Nursi, Mesnevi-i Nüriye, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2007, s. 6. 


[5] Bediüzzaman Said Nursi, Sözler, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 132. 
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TESADÜFLERİ REDDEDEN YARASA 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 49-Nisan 1, 2021- 


Gece ve karanlık denildiğinde, haksız şekilde korku ve şaşkınlıkla anılan hayvanların başında 
gelen yarasalar, hayret verici hususiyetleriyle her zaman dikkatleri çekmiştir. Efsanelere ve 
bâtıl itikatlara bile mevzu olmuş, kuş olmadıkları halde uçan bu memeli hayvanlar hakkında 
uğursuzluk ve çirkinlik gibi yanlış bilgiler de türetilmiştir. 


1200”den fazla türüyle yarasalar, bütün memelilerin yaklaşık beşte birini teşkil eden şaşırtıcı 
yaratıklardır. Vücut yapılarının her noktası, Allah'ın (celle celâluhu) Musavvir isminin apaçık 
tecellilerini görebileceğimiz kompleks cihazlarla donatılmıştır. Benzersiz vücut planları 
sebebiyle kanatsız ve uçmayan diğer memeli gruplarıyla irtibat kurmak kolay olmadığından 
evrim teorisyenleri çok zorlanmaktadırlar. Diğer memeli gruplarıyla aralarında hiçbir “eksik 
halka” veya geçiş form bulunmayışı, evrimcilerin onları evrim ağacına yerleştirmelerini 
zorlaştırmaktadır. Hatta bazı evrimciler, DNA çalışmalarına göre, yarasaların en yakın 
akrabalarının etobur ve at olduğunu iddia etmektedirler.|1 | 


Antarktika hariç her kıtada yaşayan yarasaların en küçüğü olan “yaban arısı yarasası” yaklaşık 
30 mm uzunluğunda ve 2 gr ağırlığındadır. Ancak kanat açıklığı 170 cm'ye ve ağırlığı 1,6 
kg'a ulaşan büyük yarasalar da vardır. 


Yarasaların ekolojik dengedeki rolleri önemlidir. Tabiattaki dengeye külli olarak 
bakılmadığında, bir canlıyı sadece bir hususiyetine göre değerlendirmek, yanlış neticeler 
verir. Hiçbir canlı bütünüyle zararlı veya faydalı değildir. Türlerin ekosistem içindeki 
rollerine geniş perspektiften bakıldığında, her birinin vesilesiyle mükemmel bir nizamın 
parçası olarak işletilen çok hassas dengelerin hükümfermâ olduğunu görürüz. Yarasaların 
büyük çoğunluğu polen ve meyve yediklerinden hem bitkilerin polen ve tohumlarını yaymada 
hem de çok sayıda zararlı böceği yiyerek nüfuslarını kontrol etmede, ekosistem için kritik bir 
önemdedir. (/2| 


Yarasalar vücut ve kanat büyüklüklerine göre küçük yarasalar (Microchiroptera) ve büyük 
yarasalar (Megachiroptera, meyve yarasaları veya uçan tilkiler) olarak iki ana gruba 
ayırılabilir. 700 civarındaki tür sayısıyla küçük yarasalar, büyük yarasalardan daha 

çeşitlidir. Tipik olarak böcek yiyiciler olmakla beraber meyve, balık, nektar ve kanla beslenen 
türleri de bilinmektedir. Bu grubun hepsi uçarken ekolokasyon (veya biyosonar) 
kullandıklarından, yaydıkları ses dalgalarını yakalamak için kendilerine büyük kulaklar 
verilmiştir. 


Büyük yarasaların yaklaşık 170 türü mevcut olup ağaçlarda gruplar halinde tünerler ve 
meyveleri öğütmek için uzunca bir ağız yapıları ve etçillere benzeyen dişleri vardır. Bu 
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gruptaki büyük yarasaların Rousettus cinsi dışında, hepsi ekolokasyonla değil, görme ve koku 
alma yoluyla hareket ederler. 


Hepsi Kan Emer mi? 


Çoğu insan, yarasaları genel olarak korkunç, kan emen hayvanlar olarak düşünür. Hâlbuki 
sadece üç yarasa türü kan içerek beslenir ve bunlardan da yalnızca biri (Vampir 

yarasa, Desmodus rotundus) sığır ve at gibi memeli türlerin kanını emerek beslenir. Birkaç 
yarasanın kan ile beslenmesi 1200'den fazla türle temsil edilen bir gruba kötü gözle 
bakmamızı gerektirmeyeceği gibi, o kan emen türlerin bile ekosistem açısından birçok 
hikmetini bulabiliriz. 


Ekolokasyon 


Küçük yarasalar ve büyük yarasalardan Rousettus cinsi, uçuş sırasında yayınladığı ultrasesin 
yankılanmasını kullanır. Bir nesneye çarparak akseden sesler, beyin ve kulak iş birliği ile 
anında değerlendirilip bulunulan yerin (ve avlarının konumunun) tam tabiriyle bir haritası 
çıkarılır. Yarasaların kullandığı ses genellikle insan işitme sınırlarının dışında olduğundan, 
ultrases (ses ötesi) olarak isimlendirilir. İnsanların işitme frekansı 20 ile 20.000 Hz 
arasındadır. Küçük yarasalar 14.000 ile 100.000 Hz frekansında ses üretebilirler. Yarasa 
seslerinin şiddeti veya basıncı 60 ila 140 desibel arasında değişmektedir. (60 desibel yüksek 
sesle konuşurken ortaya çıkan seviyedir. 140 desibel ise tam aktif durumda bir uçak gemisi 
güvertesinden yayılan gürültüden fazladır). 


Kulakları hassas olan yarasalar, avlarını sadece dinleyerek bulabilirler. Kıvrımlı, çıkıntılı ve 
kırışık dış kulağı, akustik özellikte, yükseltici bir alıcı gibi çalışarak sesin daha yoğun olarak 
alınmasını sağlar. Çok sayıda ses algılayan reseptörle donatılmış iç kulaklarıyla, küçük 
frekans değişikliklerini bile algılayabilir, toprakta yaşayan böceklerin hareketini ve 
havadakilerin kanat çırpmasını duyabilirler. 


Çoğu küçük yarasa, gırtlaklarından yüksek frekanslı sesler üreterek ekolokasyon yapar ve 
ağızdan yayılan ses dalgasını değiştirebilir. Bazı türler buruşuk yapıdaki burunlarından ses 
yayar (Phyllostomidae). Sesin daha şiddetli iletilmesini sağlayan bu yapıda, burun deliklerinin 
etrafında ve üstünde, çağrıyı değiştiren ve yönlendiren, “burun yaprağı” adı verilen etli bir 
uzantı mevcuttur. Rousettus türlerinin gırtlaktan üretilen ses dalgası burun veya ağızlarından 


yayılır, ayrıca yunuslarınki gibi, dilleriyle “klik-klik” şeklinde ses çıkarırlar.[3] 


Yarasalar bütünüyle kör değildir, fakat karanlıkta yön bulmak için sesten istifade etmeleri 
şarttır. Küçük yarasalar loş ortamda etrafını görebilir. İnsanların aksine, ultraviyole ışığı 
görenler dahi vardır. “Yarasa gibi kör” tabiri, büyük yarasalar için geçerli değildir. Zira bu 
yarasalar insanlardan daha iyi görüşe sahiptir. Kuşlar gibi yarasalar da dünyanın manyetik 
alanını sezebilir. Kuşların manyetik algısı, enlemleri tahmin etmek için kullanılırken yarasalar 
bu kabiliyetiyle kuzeyi ve güneyi ayırt edebilirler. 


İşitme Hassasiyetini Koruma 
Küçük yarasaların enteresan bir özelliği de ürettikleri ultraseslerin kendi kulaklarını sağır 
etmemesi için, kulaklarının işitme frekansı sınırlarının dışında yayın yapmalarıdır. [4] Büyük 


yarasalardan Rousettus'ların yaydığı “klik-klik” seslerinin enerjisi, küçük yarasalar tarafından 
yayılan çağrılardan yaklaşık 10 kat daha düşüktür, bu yüzden sesin yoğunluğu işitme hasarı 
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riski oluşturmaz. Evrimcilere göre, küçük yarasalar, böyle bir ultrasesli ekolokasyonu 
tesadüfen geliştirmiştir! Aynı atadan geldiği iddia edilen büyük yarasaların çoğunluğunun bu 
sistemi niçin geliştiremediği (!) sorusunun ise cevabı yoktur. Bu türlerde Rabbimizin takdiri 
farklı şekilde tecelli ederek avlanmaları için onların işitme ve görme duyuları güçlü 
kılınmıştır. 


Diğer bir koruma sistemi olarak ses çıkarmaya başlamadan hemen önce, orta kulaklarında 
bulunan küçük kemikler birbirinden uzaklaştırılarak işitme hassasiyeti azaltılır. Yansıyarak 
geri gelen ses dalgasının duyulması için ise gırtlak kasları kasılırken orta kulak 

gevşer.|5) Hem ses çıkarırken kulağını koruma hem de yansıyan sesi alma fonksiyonu, 
saniyeler içinde, art arda, aksamadan sürdürülür. İşte kulak kemikçikleri ve gırtlak kasları 
arasında saat gibi işleyen böyle bir sistemin de tesadüfi mutasyonlarla kurulması mümkün 
değildir. Akıllı mühendisler, denizaltılarda su altı ekolokasyonu için kullanılan, sonar adı 
verilen cihazı yarasalardan kopyalayarak yaparken akılsız ve ilimsiz yarasalar kimden 
kopyalayabilirler? Yüksek bir dağın tepesinden yuvarlandıkça kırılan bir taş, muhteşem bir 
heykelciğe dönüşürse, biz de evrimcilerin bu iddiasına inanabiliriz. 


Yarasanın Uçuşu Evrimle İzah Edilemez 


Yarasaların en karakteristik özelliği, uzun parmak kemikleri arasında uzanan zar gibi deriden 
yapılmış kanatlarıdır. Çok sayıda uzun parmak kemiğini (phalanx) bağlayan eklemlerle teşkil 
edilen uzun parmakların gerginleştirdiği bu kanat derisinin esnekliği sayesinde, havanın 
yüksek kaldırma basıncı dengelenir. En az sürtünme ve yüksek manevra kabiliyeti için 
gereken hassas aerodinamik şartları hesaplamak, kusursuz bir ilimle gerçekleşebilir. [6] 


Kanatları kuşlardan farklı olmasına rağmen yarasalar, kuşlar kadar iyi uçarlar. Evrimciler, 
geleneksel olarak uçmak için kullanılan yapıların büyük benzerliğinden dolayı, küçük ve 
büyük yarasaların uçma kabiliyetlerinin ortak bir atadan geldiği yolunda hipotezler 
kurmaktaydı. Ancak yaklaşık 30 yıldır elde edilen genetik verilere göre, her iki grubun 
birbirinden bağımsız uçma özelliğine sahip oldukları görüldü. 


Kuşların uçma taktikleri ve uçuş donanımları zahiren benzese de anatomik ve fizyolojik 
prensipler açısından (akciğer, deri ve kas yapıları) farklıdır. Uçan böcekleri ise hiç hesaba 
katmadan, sadece “uçma” gibi bir fiilin bile çeşit çeşit olması, her vücut tipi için ayrı ayrı 
hesapları gündeme getirir. Uçma özelliğine sahip her bir hayvan grubunda farklı matematik 
hesapların, aynı uçma işini tesadüfen ortaya çıkarması, selim bir akılla kabul edilebilecek bir 
hadise değildir. En doğrusu ve akla yakın olanı ise her uçan hayvanda vücut tipi, anatomisi ve 
fizyolojisine göre, sonsuz bir ilimle, hususi bir tercihin yapılmasıdır. Ayrıca evrim iddiasında 
bulunanlar için diğer bir zor durum, en eski yarasa fosilinin bile bugün yaşayanlarla aynı 
görünmeleridir.|7 | 


Yarasalar Virüs Deposu Gibidir 


Ekolojik dengede çok önemli vazifelerine rağmen yarasaların virüsleri yayarak hayvanlarda 
ve hatta insanlarda hastalıklara sebep olabilecekleri hususu da unutulmamalıdır.|8| 


Memeliler arasında virüs taşımada kemirgenlerden sonra ikinci sırada bulunan yarasaların 


üzerinde, insana da bulaşabilen 61 virüs tespit edilmiştir. İnsan nüfusu arttıkça yarasaların 
yaşadığı ormanlara girilmeye başlanmış olduğundan buralarda kurulan hayvan çiftliklerine 
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gelen yarasalar insanlara da virüs bulaştırabilmektedir. Orman işgaline devam edilirse, 
tıpkı Korona virüsü gibi, zoonotik (insana bulaşan) virüs salgınları yaşanacaktır. 


Yarasalar birbirine çok yakın yaşayan türler olduğundan virüs bunların arasında kolay yayılır. 
İnek, koyun, keçi ve köpek gibi evcilleşmiş hayvanlarla beraber yaşadığımızdan, asırlar boyu 
bunlardan yayılan kızamık, çiçek hastalığı, şarbon ve verem (tüberküloz) gibi hastalıklara 
karşı bağışıklık kazandık, fakat yarasalar evcil olmadığından onların virüslerine karşı 
bağışıklık gelişmemiştir. Bu yüzden bilinen kuduz, Hendra ve Marburg virüsleri yanında 
Korona, Ebola ve Nipah virüsleri için de yarasaların konakçı olabileceği öne sürülmektedir. 
Bu virüslerin birçoğunun bilinen tedavisi veya aşısı yoktur. 
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ÇAMUR ZIPZIPI 


Didem Fırtına-Sayı : 49-Nisan 1, 2021- 


Yaratma fiilinin önemli bir boyutu, her seferinde yeni bir çeşitlilik ve orijinallik ortaya 
konulurken beklenmedik icraatlar sergilemesidir. Balık veya kurbağa olup uçanlar, kuş olup 
uçamayanlar, memeli olup uçan ve yumurta ile üreyenler gibi çok sayıda örnek 
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verebileceğimiz bu durumu, Allah'ın (celle celâluhu) mutlak iradesini icra etmesi, dilediği 
takdirde, her ortamda ve her sınıf hayvan içinde, farklı donanımda yaratıklarıyla icraatta 
bulunması şeklinde yorumlayabiliriz. Hiç kimsenin aklına gelmeyecek en olmadık tipte 
varlıklarla kudretine ve iradesine kimsenin sınır koyamayacağını göstermekte, fakat bunu da 
yine “esbab perdeli” yani fizik ve kimya gibi ilimlerin keşfettiği yaratılış kanunlarına uygun 
şekilde yapmaktadır. 


Şimdi ele alacağımız balık karada yürüyor, hatta ağaçlara tırmanıyor, çamurların içinden 
havaya zıplıyor. Öyle davranışlar sergiliyor ki akıl sır ermiyor. “Sudan çıkmış balığa 
dönmek” deyiminin olumsuz anlamını tersine çeviriyor. Bu harikulade balığın halk arasındaki 
adı ise tam da bu hususiyetlerine işaret ediyor: Çamur zıpzıpı. 


Gobiidae (kayabalıkları) ailesinden olan çamur zıpzıpları, bir açıdan kurbağalar gibi amfibik 
(iki hayatlı) balıklardır. Afrika'dan Polinezya ve Avustralya'ya kadar Hint-Pasifik'te 
bulunurlar. Bu olağanüstü balıklar, genellikle gelgit bölgelerinin dere, haliç ve kıyı sularının 
çamurlarında, Mangrov ormanlarında ve bataklıklarda yaşarlar. Boyları yaklaşık 30 cm olan 
bu balıkların en meşhur özellikleri, hayatlarının neredeyse dörtte üçünü karada geçirebilme, 
güçlü göğüs yüzgeçlerini ayak gibi kullanarak yürüyebilme ve yükseklere zıplayabilme 
kabiliyetiyle donatılmış olmalarıdır.|1 | 


Bozkır veya kıraç bir arazide yaşayamayan, ıslak ve rutubetli, yakınlarında her zaman su 
bulunabilecek ortamlarda yaşayabilen bu enteresan canlıların diğer bir dikkat çekici özelliği, 
dışarı doğru çıkıntı yapan gözleridir. Bukalemunlar ve bazı kabuklu deniz omurgasızlarında 
görülebilen bu özellik, gözlerin birbirinden bağımsız olarak farklı yönlere dönebilmesi ve çok 
hareketli olmasıdır. Hem uzağı hem de yakını görebilmek için, aynı camın iki yarısının farklı 
eğimlerde kesilmesiyle yapılan gözlükler gibi, çamur zıpzıplarının gözleri de hem havada 
hem de su altında iyi görebilecek bir hususiyette yaratılmıştır. Bunun için gözlerin korneası, 
dıştan ve içten ince lamellerle (yaprakçıklarla) bölünmüş olup dış lamellerin kurumaya ve 
mekanik hasara karşı ek koruma sağladığı düşünülmektedir. [2] 


İki farklı özelliği bir arada bulunduran bir gözlük planlamak için hem ışığın kırılması ile ilgili 
optik kanunları hem de camın mekanik ve kimyevi özelliklerini bilmek gerekir. Peki, bu 
balığın gözlerinde iki farklı fonksiyonun bir arada bulunmasını, akılsız evrim 
mekanizmalarıyla izah edebilir miyiz? Ayrıca gözlerin hemen altına, içi su dolu birer kesecik 
konulmuştur; böylece gözler kurumaya başladığında hemen bu torbalara daldırılarak 
ıslatılırlar. Böyle bir tedbiri, Müdebbir-i Hakiki'den başka kim alabilir? 


Bazı türleri, bitkilerle beslenmeleri için bol miktarda duyu hücresiyle döşenmiş etli dudaklı 
yaratılmışken, etobur türlerin çeneleri farklı boyutlarda konik sivri dişlerle 
güçlendirilmiştir.|3) 


Normalde balıkların yüzgeçleri yüzmeleri içindir ve kayıkların kürekleri gibi kullanılır. Bu 
garip balık ise evrimcilerin mantığına göre, “Denizde bulunmaktan sıkılmış, karaya çıkmak 
istemiş, bu yüzden kalça yüzgeçlerini kaynaştırarak öne doğru kaydırmış, iki yanda yer alan 
göğüs yüzgeçlerini de geriye doğru uzatarak karada yürüme için harikulade şekilde 
hususileştirmiştir.” Böyle bir şey mümkün olabilir mi? Ayrıca göğüs yüzgecinin menteşe gibi 
yapılmış iki kanatçığı, hareketli bir ayak eklemi şeklinde balığın rahatlıkla yürüyebilmesini ve 
60 cm kadar yükseğe sıçrayabilmesini sağlarken, kalça yüzgeçleriyle uyumlu bir 
koordinasyonu, ilmi ve iradesi olmayan bir balık icad edebilir mi? Gövdenin arka kısmındaki 
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anal ve kuyruk yüzgeçleri ise yürüme ve sıçramadan ziyade, yüzmeye destek olmaları için 
hazırlanmışlardır. Fakat sıçrarken kaslı kuyruk bölgesinden iyi bir kuvvet desteği alır. 


Harikulade Soluma Mekanizmaları 


Çamur zıpzıplarının, karada yaşayan diğer omurgalılar gibi havada soluk almasını sağlayacak 
akciğer gibi bir organları yoktur. Öyleyse karaya çıktıklarında nasıl nefes alabilirler? Bunun 
için sonsuz rahmet ve şefkat sahibi Rabbimiz, bu canlılara birden fazla oksijen alma yolu 
ihsan etmiştir. Hem derilerinden hem ağız ve boğazlarını döşeyen astar şeklindeki ince ve tek 
tabakalı mukoza epitelinden ve bütün balıklarda bulunan solungaçlarla nefes alabilirler. 
Ancak üç türlü nefes almanın da fiziki prensibi difüzyona dayandığından oksijen alabilmeleri 
için vücutlarının her zaman ıslak olması gerekir. Bu yüzden sadece nemli ortamda yaşayabilir 
ve çamurda sık sık yuvarlanır veya başlarını ıslatırlar. [4] 


Bu kadar farklı yoldan oksijen alınması; derinin, ağız mukozasının ve solungaç epitelinin ince 
ve bol damarlı olmasıyla mümkündür. Hatta derinin bazı bölgelerinde kılcallar çok yoğun 
kabarcıklar şeklinde olup kan dolaşımı, bu kılcallar içinde çok verimli bir gaz alışverişine 
imkân sağlar. Ayrıca solungaçların bulunduğu yutak bölgesi bir odacık şeklinde hazırlanmış 
olup su baloncukları tutabilirler. Sudan çıkarken veya daha kuru bir ortama geçerken bu 
odacıklardaki suyu kullanarak hayatlarını sürdürebilirler. |5| 


Rahmet Tezgâhında Dokunan Organ: Su Dili 


Su altında yaşayan canlılar, beslenmede genellikle ortamdaki suyu emerek gıdalarını 
ağızlarının içine çekerler. Fakat karada yaşayan canlılarda durum böyle değildir. Besinlerin 
ağza alınmasında vazifeli dil gibi çok önemli bir organ yaratılmıştır. Oysa zamanlarının büyük 
bölümünü karada geçiren çamur zıpzıplarının dili yoktur. Peki nasıl beslenebilirler? Bu husus, 
belki de çamur zıpzıplarının en hayranlık uyandırıcı hususiyeti olarak düşünülebilir. Çünkü bu 
noktada, dilsiz bir balığın karada beslenme ihtiyacı bir dua olur ve ilâhi rahmetin kapısına 
vurur. O anda rahmet tezgâhında dokunan bir organ, yani “su dili” göreve hazırlanır ve 
balığın imdadına koşturulur. Bu harikulade hadisenin keşfi, bilim insanlarını da hayrete 
düşürmüştür. 


Biyolog Krijn Michel ve Antwerp Üniversitesinden çalışma arkadaşları, çok yüksek hızda, X 
ışını kayıtlarıyla zıpzıpın şaşırtıcı beslenme davranışlarını gözlemlemişlerdir.|6| 


Yaptıkları deneylerde, bir tabağa bir parça karides yerleştirerek balığın bunu nasıl ağzına 
çektiğini tespit etmeye çalışmışlardır. Video görüntülerine göre, balık avına yaklaştığında 
ağzından bir miktar su dışarı çıkarmakta, sonra da av ile birlikte içeriye almaktadır. 
Araştırmacının ifadesine göre, “Balık önce suyu püskürtmekte, sonra hızla suyu emmekte, 
yani ağzındaki suyu, dil gibi kullanmaktadır.” Böylece “hidrodinamik dil” veya “su dili” 
olarak isimlendirilen mucizevi hadise sergilenmektedir. Bu şekilde karadaki beslenme, 
sudakine göre daha iyi olmakta ve avını bir saniyeden daha kısa sürede alıp yutabilmektedir. 


Şefkatle Kuşatılan Yuvalar 
Çamur zıpzıplarının diğer bir ilgi çekici hususiyeti de yuvalarıdır. Soğuk mevsimi yuvalarında 


geçirir, ardından buralarda yumurtlarlar. Yuvalarının inşasında, çamurun içine, 1,5 m'yi 
aşabilen bir tünel kazarlar. Yuvaların genel yapısı, yüzeye iki girişle bağlanan dikey bir tünel 
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ve bir odacıktan oluşur. Yuvaların mimarisi, çok büyük ölçüde mahalli topografya ve gelgit 
şartlarının tesirinde kalır. [7] 


Çamur zıpzıpları hem kendilerini hem de yumurtalarını korumak için, hiçbir mimari eğitim 
almadıkları hâlde tünelin en alt kısmına, kavisli bir yumurtlama odası yaparlar. Bu odanın 
duvarlarına yumurtalarını yerleştirirler ve yumurtalar oksijensizlikten ölmesin diye, sanki 
fizyoloji biliyorlarmış gibi, sık sık dışarı çıkıp ağızlarına hava depolayarak içeri girer ve odayı 
sürekli olarak havalandırırlar. 


İktidar Savaşları 


Çamur zıpzıpları yaşadıkları ortamlarda, kendilerine özel bir bölge belirler ve burada hayat 
sürerler. Hayatları boyunca bölgelerini ve buradaki nüfusu koruma davranışları gösterirler. 
Hatta bazen komşu hayvanlarla aralarındaki saldırganlığı azaltmak için bölgelerinin etrafına 
çamur duvarlar inşa ederler.* Bölgelerine giren davetsiz misafirlere saldırır, karşılıklı 
birbirlerine sıçramalar yapar, ağızlarını kocaman açarak birbirlerini yaralamaya ve bölgeden 
dışarı çıkarmaya çalışırlar. Bunun dışındaki yükseğe sıçrama davranışları ise, genellikle erkek 
çamur zıpzıplarının, dişi balıkların dikkatini çekmeye çalışırken gözlenir. 


Ülfet ve yeknesaklık perdeleri altında gizlenen harika hakikatleri gösterebilmek için bazen 
havada, bazen suda, bazen de çamurda çırpınıp duran bu varlıkların sıra dışı anatomileri ve 
davranışları, yaratılışlarındaki mucizeleri her an ruhlarımıza fısıldamakta ve Kadir-i 
Mutlak'ın eserlerini tefekkür ederek girilen marifet yoluna işaret etmektedir. Bir an durup 
varlıktaki bu nağmelere kulak vermek, belki de tefekkür yolculuğumuza büyük bir değer 
katacaktır. 


Dipnotlar 
[1] www.britannica.com/animal/mudskipper 


[2] David A. Clayton (1993). Mudskippers, A. D. Ansell, R. N. Gibson ve Margaret Barnes, Ed., Oceanogr. Mar. 
Biol. Annu. Rev., 31, 507-577, UCL Press. 


[3] A.g.e. 


[4] Abid A. Ansari, Subrata Trivedi, Shalini Saggu, Hasibur Rehman, Mudskipper: A biological indicator for 
environmental monitoring and assessment of coastal waters, Journal of Entomology and Zoology Studies, 2014; 
2 (6): 22-33. 


[5] en.wikipedia.org/wiki/Mudskipper 
[6] www.scientificamerican.com/article/fish-uses-water-tongue-to-grab-prey-on-land/ 


[7] Clayton, a.g.e. 
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ARI ILE ÇİÇEK DİYALOĞU 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 48-Mart 1, 2021 


Muhteşem bir sanat eserinin hususiyetlerinden birisi, her noktasının, bütün kısımlarla 
karşılıklı uyum içinde, birbirini gerektiren (telâzum) bir dayanışma sergilemesidir. 
Ekosistemin herhangi bir noktasını müdakkik bir gözle incelemeye aldığımızda, toprak, 
nebatat ve hayvanat arasında aklımızın almakta zorlanacağı münasebetler, bilhassa muavenet 
(yardımlaşma) gibi şefkat tecellileri tezahür eder. Biraz insafla bakan ilim insanlarında bu 
sanatın Sahibini arama hissi uyanır, zira bu kadar mükemmel bir nizam, bütün sıfatlarıyla 
mükemmel ve münezzeh bir Sanatkârı akla getirir. 


Arılar ile çiçekler arasında hiç akla gelmeyecek yeni bir keşif, yukarıda zikredilen hususa iyi 
bir örnektir. Nahl süresinde, arıya vahyedilmesiyle ilgili olarak, bal yapma sanatının 
inceliklerinin tamamını içine alacak şekildeki şöyle buyurulur: “...sonra da her türlü 
meyveden ye de Rabbinin sana yayılman için belirlediği yolları tut...” (Nahl 16/69). Bu âyet, 
aşağıdaki hâdiseyi de içine alacak genişlikte yorumlanabilir. 


Çok eski yıllardan beri, bitkilerin sesleri duydukları, çevrelerindeki değişiklikleri fark ettikleri 
ve bazı duyulara sahip oldukları konusunda araştırmalar yapılmaktadır. Hatta bitkilerin 
kendilerini seven veya düşmanca yaklaşan kişileri tanıdıkları, herhangi bir böcek istilâsına 
karşı önceden haberleşip tedbirler aldıkları yönünde tespitler yapılmıştır. Ermeni asıllı bir Rus 
olan Semyon Kirlian'ın (1898—1978) canlı bedenlerden yayılan aura (hâle) veya corona (ışık 
hâlesi) deşarjının elektromanyetik alandaki fotoğraf plağında görünür hâle getirilmesi tekniği 
gibi parapsikolojik deneylerle gündeme gelmiş Kirlian Fotoğraf Tekniği, bitkilerin duyuları 
hakkında çok enteresan iddialarla dikkatleri çekmiş, fakat materyalist bilim adamları bu 
konuya iltifat etmemişlerdi. 


Yeni araştırmalar, bitkilerin sadece duymakla kalmayıp aynı zamanda belirli frekanstaki 
seslere hızla cevap vererek hazırlandıklarını da göstermiştir.|1) Yapılan bir deneyde, akşam 
çuha çiçeğinin (Oenothera drummondii) yakınında, vızıldayan bir arının ses kaydı 
çalındığında, çiçeğin daha tatlı nektar üretmeye başladığı tespit edilmiştir. İlk sese mârüz 
kaldıktan yalnızca üç dakika sonra (araştırmacıların ölçüm ekipmanlarını çalıştırıp 
sentezlenen yeni nektarı toplamak için beklemeleri gereken süre), nektardaki şeker 
konsantrasyonu yaklaşık 9020 nispetinde artmıştır. Çiçeklere arının kanatlarının hâsıl ettiği ses 
ulaştığında, çiçeğin taç yaprakları titreşmekte ve nektar üretimi hızlanmaktadır. İlgi çekici bir 
şekilde, çiçeklerin başka bir frekansta gelen seslere karşı, tabiri caiz ise sağır olduğu, sadece 
arıların ürettiği vızıltının frekansına cevap verdikleri de gösterilmiştir. 


Arılar %1-3 nispetinde şeker konsantrasyonu bile fark edebilecek hassasiyette duyularla 
teçhiz edilmiştir. Çiçeklerin bir arı vızıltısı duyduğunda üç dakika içinde daha tatlı nektar 
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üretmelerinin en mühim hikmeti, arıları daha uzun süre misafir etmek ve böylece diğer 
çiçeklerle tozlaşma ihtimalini artırmaktır. Arının çiçek üzerinde nektar emerken uzun süre 
durması, çiçeğin çoğalması için üretilen tozların (üreme hücreleri) arının bacaklarına ve 
vücudunun diğer bölgelerine yapışma ve başka bir çiçekle çapraz tozlaşma ihtimalini 
artırmaktadır. Bazı çiçeklerin tozları (polenleri) çiçek tablasının üst kısmında yer aldığı için 
esen rüzgâr, taç yaprakları arasından kolaylıkla girip bu tozları alarak başka çiçeklere ulaştırır. 
Fakat bazı çiçeklerde üreme organları rüzgârın ulaşamayacağı kadar derindedir. Bu gibi 
çiçeklerin tozlaşması için arı gibi böcek türleri yaratılmıştır. 


Çiçek Arı Vızıltısını Nasıl Duyuyor? 


Arı vızıltısının çiçek tarafından nasıl duyulduğunu ve harekete geçildiğini merak eden 
araştırmacılar, arıların kanat hareketleriyle oluşan sesin çiçekte meydana getirdiği titreşimi 
kaydetmişler ve daha sonra çiçeğin renkli taç yapraklarının (petal) büyük kısmı koparıldığında 
çiçekteki titreşimlerin de azaldığını tespit etmişlerdir. Bu durum, çiçeğin özellikle taç 
yapraklarının, arıların sesini doğrudan almada veya en azından alımını artırmada anahtar bir 
rol oynadığını gösterdiğinden, taç yaprakların çiçekte bir tür “kulak” vazifesi gördüğü 
söylenebilir. 


Bütün bu planlı davet ve üretimin muhakkak bazı hikmetleri vardır. Araştırmacıların keşfine 
göre, bitkilerin her zaman yüksek kalitede nektar üretmesi, bitkinin kaynaklarının çoğunun 
kullanılmasını gerektirdiğinden bitki için “maliyeti” yüksektir. Ayrıca zamansız üretilen 
zengin şekerli nektar, mikropların çoğalmasına ve şekerin bozulmasına sebep olacaktır. Bu 
yüzden bitkiler, arılar için yüksek değerde kabul edilebilecek nektarını, tozlaşma zamanında, 
arıların çalıştığı dönemde kullanmak üzere bekler ve arıların vızıltısını duyduklarında hızla 
yoğun früktoz ve glikozlu şeker üretirler. Burada tam bir “kazan—kazandır” durumu veya 
tesanüt kanununa riayet söz konusudur. Arı bal yapmak için kaliteli şeker bulurken çiçek de 
neslinin devamı için gerekli üreme hücrelerini arılara bulaştırmış ve hemcinsleriyle 
döllenmesini mümkün kılmış olur. 


Böyle hassas dengeler içindeki bir dayanışmanın yürütülmesi için, bitkinin arı vızıltısını 
hissedecek bir mekanizma taşıması, arının nektar üreten çiçekleri tanıması ve aldığı nektarla 
bal üretebilmesi için gerekli cihazlara sahip kılınması gibi hususların hiçbiri, akılsız ve 
şuursuz sebeplerin tesadüfi mutasyonlarla üretebileceği durumlar değildir. 


Bir çiçeğin renkli yaprağının kulak gibi vazife yapabileceği kimin aklına gelirdi? Kulak 
denildiğinde binlerce sinir, kemik, kıkırdak ve epitel hücresini hassas dokular şeklinde 
işleyerek yaratan, sonsuz ilim sahibi bir Nâkkaş'ın başımızın iki yanına koyduğu organlar 
akla gelir. Hayvanların çeşitli gruplarında çok farklı işitme organları bulunur. Fakat bir 
çiçeğin taç yapraklarının böyle bir fonksiyon eda edebilmesi gerçekten çok hayret vericidir ve 
henüz sırrı çözülememiştir. Çuha çiçeğinin 650 örneğinde yapılan deneylerde, 
taçyapraklarının rezonans frekansı, benzer doku ve şekle sahip nesneler için geliştirilen 
titreşim modellerine dayanarak birkaç yüz hertz olarak tahmin edilmiş olup bu değerler 
arıların ve güve kelebeklerinin kanat çırpmalarıyla üretilen frekansa yakındır. Çiçeğin, 
nektarındaki şeker konsantrasyonunu, yalnızca düşük frekanslara cevap olarak artırmak için, 
daha düşük frekanslarda olan rüzgâr kaynaklı titreşimleri filtreleyerek karışıklığı önlediği de 
tahmin edilmektedir. 


Çiçekleri laboratuvarda test etmek için bir araştırma ekibi, bitkileri (sessizlik, düşük, orta ve 
yüksek frekanslı sesler ve 15 cm uzaktan bir arının kanat sesleri şeklinde) beş farklı sese 
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mârüz bırakmıştır. Sessiz ortam olarak, titreşimi engelleyen özel cam kavanozlara konan 
bitkilerin nektarlarının şeker konsantrasyonunda önemli bir artış görülmemiştir. Benzer 
şekilde, yüksek frekanslı (158—160 kilohertz) ve orta frekanslı (34—35 kilohertz) seslere 
mârüz kalan bitkilerin çiçeklerinde de şeker nispeti artmamıştır. Fakat arı kanat seslerine 
(0,2—0,5 kilohertz) ve benzer şekilde düşük frekanslı seslere (0,05—1 kilohertz) mârüz kalan 
bitkilerde üç dakika içinde, şeker konsantrasyonu 9012—9020 nispetinde artmıştır. Böylece 
çiçeklere daha fazla arı cezbedilerek bitkinin çapraz tozlaşma ihtimali artırılmış olmaktadır. 


İlimler geliştikçe, tabiat dediğimiz muhteşem sanat eserinin kim bilir başka hangi sırları 
deşifre edilecektir. Yapılan her yeni keşif; bakmasını, okumasını, anlamasını ve hissetmesini 
bilenlere, Kudreti Sonsuz Sanatkârın hikmetli icatlarına ve icraatlarına dair yeni mânâlar 
fısıldayacaktır. 


Dipnot 


[1] Veits, M., Khait, I., Obolski, U., Zinger, E., Boonman, A., Goldshtein, A., Saban, K. ve ark. (2019), Flowers 
respond to pollinator sound within minutes by increasing nectar sugar concentration. Plants hear: Evening 
primrose flowers rapidly respond to the sound of a flying bee by producing sweeter nectar. Cold Spring Harbor 
Laboratory. bioRxiv preprint doi.org/10.1101/507319. Ecology Letters, 22, (1) s. 1—10, 2019. 


KORKULARI MATEMATİKLE YENMEK 


Doç. Dr. Şirin Budak-Sayı : 48-Mart 1, 2021- 


iğ âü 


Üstad Bediüzzaman'a göre korku, şeytanın insana hücum ettiği altı ana damardan biridir. 
Bediüzzaman, “İnsanda en mühim ve esaslı bir his, hiss-i havftır (korkudur).”(1 | der ve 
entrikacı zalimlerin, bu korku damarından çok istifade ettiklerini, bu duygu sayesinde 
korkakların iradelerini gemlediklerini vurgular. Ardından bize korkularımızla nasıl başa 
çıkacağımıza dair bir metot öğretir. 


Üstadın korkularımız yenmede kullandığı metot, ihtimal hesabıdır. O, matematiğin ve riyazi 
düşüncenin hayatımıza nasıl nizam, duygularımıza nasıl yön vereceğini, bir düşünceyi 
aksiyona geçirip geçirmeme konusunda sınırlarımızı nasıl belirleyeceğimizi güzel bir örnekle 
anlatır: 

“Bir zaman —Allah rahmet etsin- mühim bir zât, kayığa binmekten korkuyordu. 

Onun ile beraber bir akşam vakti, İstanbul'dan köprüye geldik. Kayığa binmek lâzım geldi. 
Araba yok. Sultan Eyyüb'e gitmeye mecburuz. Israr ettim. 
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Dedi: 

— Korkuyorum, belki batacağız! Ona dedim: 

— Bu Haliç'te tahminen kaç kayık var? Dedi: 

— Belki bin var. Dedim: 

— Senede kaç kayık gark olur. Dedi: 

— Bir-iki tane, bazı sene de hiç batmaz. Dedim: 
— Sene kaç gündür? Dedi: 

— Üç yüz altmış gündür. Dedim: 


— Senin vehmine ilişen ve korkuna dokunan batmak ihtimali, üç yüz altmış bin ihtimalden bir 
tek ihtimaldir... Hem ona dedim: 


— Acaba kaç sene yaşamayı tahmin ediyorsun? Dedi: 
— Ben ihtiyarım, belki on sene daha yaşamam ihtimali vardır. Dedim: 


— Ecel gizli olduğundan, her bir günde ölmek ihtimali var. Öyle ise üç bin altı yüz günde her 
gün vefatın muhtemel. İşte kayık gibi üç yüz binden bir ihtimal değil, belki üç binden bir 
ihtimal ile bugün ölümün muhtemeldir, titre ve ağla, vasiyet et, dedim. 


Aklı başına geldi, titreyerek kayığa bindirdim. Kayık içinde ona dedim: 


— Cenâb-ı Hak havf damarını hıfz-ı hayat için vermiş, hayatı tahrip için değil! Ve hayatı, ağır 
ve müşkül ve elim ve azab yapmak için vermemiştir.” [2] 


Bu diyalog; psikoloji, eğitim ve matematikle korkularımızı yenme açısından dikkat edilmesi 
gereken bir misaldir. 


Örnekte görüldüğü gibi, Üstad muhatabını kınamaz ve yargılamaz. Ona, korktuğu için kendini 
kötü hissettirmez. Matematik ve mantığın rasyonelliğini kullanarak onu ikna yolunu seçer. İki 
bağımsız hadisenin bir arada gerçekleşme ihtimalini nazara vermeden önce karşısındakine 
soru sorar. Bir eğitim metodu olarak merak uyandıran bu soru, muhatabının vakayı daha iyi 
anlamasına yardımcı olmak içindir. O, bu metotla bize, Allah'ın (celle celâluhu) bize ihsan 
ettiği aklın, duygu ve davranışlarımızı yönetmedeki rolünün, kişinin mevcut bilgileri ne denli 
aktif kullandığı ile alakalı olduğunu öğretir. 


Üstad'ın kullandığı metodu kavramak adına, ilk olarak basit bir ihtimal hesabının nasıl 
yapıldığına bakalım: Bir olayın gerçekleşme ihtimali, uygun durum sayısının, bütün 


durumların sayısına bölünmesiyle bulunur. Bunu şu formülle ifade edebiliriz: 


Bir olayın gerçekleşme ihtimali — Bir olayın olabileceği durum sayısı / Toplam sonuç sayısı 
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Bu ihtimal genellikle P harfiyle ifade edilir.|3| Örnekte geçen iki olaya A ve B adını verirsek, 
bu iki ihtimali şu şekilde yazabiliriz: 


P(A): Batacak olan kayığın, o zâtın bindiği kayık olma ihtimali. 
P(B): Kayığın senenin o gününde batma ihtimali. 


Üstad önce Haliç'teki kayık sayısını sorar. Bu sayı, P(A)'yı hesaplarken toplam sonuç 
sayısına göre batan kayık sayısını bulmada kullanılır. Dolayısıyla P(A) = 1/1000 şeklinde 
yazılır. 


Üstadın ikinci sorusu yılda kaç gün olduğudur. P(B)'yi hesaplarken o günün, içinde 
bulundukları gün olması ihtimali P(B) — 1/360 tır. (Üstad, 365 olan gün sayısını, hesabı 
kolaylaştırmak için 360'a yuvarlamıştır.) 


Matematikte birbirinden bağımsız iki olayın bir arada gerçekleşme ihtimalinin hesaplanması, 
bir olayın olma ihtimali ile diğer olayın olma ihtimalinin çarpımıyla bulunur. Yani, P(AMB) = 
P(A) x P(B)'dir. Bu da bize P(ANB) = 1/1000 x 1/360 = 1/360000 sonucunu verir. Üstad bu 
hesaplamayı yaparak muhatabına bu ihtimalin ne kadar düşük olduğunu gösterir. Korkusunun 
mantıksızlığını fark ettirir. 


Üstad, bu düşük ihtimali gösterdikten sonra, daha yüksek bir ihtimalden bahsedip 
muhatabının dikkatini kaçınılmaz olan ölüm hakikatine çeker. 


Üstad muhatabının bugün ölme ihtimalinin 1/3600 olduğunu söyler. 1/3600 nispetindeki bir 
ihtimalin, 1/360000 oranındaki bir ihtimalden çok daha büyük olduğunu gözler önüne sererek 
asıl korkulması gereken şeyin, ölümün bizi hazırlıksız yakalaması olduğunu sayıların diliyle 
anlatır. 


Üstad bu dersi sadece o mühim zâta değil, bize de verir. Madem korku hissi insana hayatın 
muhafazası için verilmiştir, öyleyse bu maksatla kullanılmalıdır. Bu duyguyu sü-i istimal 
etmek hem hayatı yaşanmaz hâle getirir hem de bizi şeytanın hücumları karşısında 
savunmasız bırakır. 


Üstad, matematik ilmindeki yetkinliği ile bize hangi korkuların evham olabileceği, 
hangilerinin dikkate alınması gerektiği konusunda, hayatımız boyunca kullanabileceğimiz bir 
metot öğretir. Yine sayıların diliyle bir ölçü verir: “Havf; iki, üç, dört ihtimalden bir olsa, 
hatta beş-altı ihtimalden bir olsa, ihtiyatkârâne bir havf, meşrü olabilir. Fakat yirmi, otuz, kırk 
ihtimalden bir ihtimal ile havf etmek evhamdır, hayatı azaba çevirir.” [4] 


Hem kâinat kitabını ve insanı okumada hem hayatı doğru algılayıp yorumlamada yolumuzu 
aydınlatan mühim ışık kaynaklarından biri olan matematik ilmi, Allah'ın (celle celâluhu) 
“Mukaddir” ismine dayanır. Özellikle yaşadığımız çağda rasyonelliğin kıymeti, riyazi 
düşünceyi ve insanları hakikate davet ederken matematik ilminden istifade etmeyi daha 
önemli hâle getirmiştir. Üstad, “Medenilere galebe çalmak ikna iledir, söz anlamayan vahşiler 
gibi icbar ile değildir.”5J derken de buna işaret eder. 


Dipnotlar 


[1] Bediüzzaman Said Nursi, Mektubat, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 468. 
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[2] A.g.e., s. 468—469. 
[3] İngilizcedeki “ihtimal” anlamına gelen “probability” kelimesinin ilk harfi. 
[4] A.g.e., s. 469. 


[5] Bediüzzaman Said Nursî, Divan-ı Harb-i Örfi, “Hakikat”, Dinî Ceride, no. 70, 26 Şubat 1324 (Mart 1909). 


MUSİBETLE GELEN UHUVVET HÜCRE İÇİ FAZ DEĞİŞİMLERİ 


Mart 1, 2021- 


İnsan vücudunun temel birimi olan hücre, hacim olarak bir adet küp şekerin yaklaşık dört 
milyarda birine tekabül eder.[1]Bununla birlikte, hakkında neşredilen binlerce cilt kitap ve 
milyonlarca ilmî makaleye her gün yenileri ilave edilmektedir. Sadece tek bir hücrenin içinde, 
çok hassas bir mizan ve intizamla bir araya getirilmiş zerreler, hususî kompozisyonlarla, farklı 
ölçekte, dinamik ünite ve yapıları teşkil eder. Hücre araştırmacıları bu yapı ve ünitelerin 
düzen ve işleyişini, yani Cenab-ı Hakk’ın vazettiği kanunları ve hikmetleri okumaya çalışır. 
Son çalışmalar neticesinde tespit edilen gerçeklerden biri de çeşitli tazyiklere maruz kalan 
hücrelerin içinde aniden beliren moleküler dayanışmanın, hücrenin devamına katkısıdır. 


Hücre 


Hücre kavramı bizlere çeşitli organelleri çağrıştırır. Hücre organeli, etrafındaki çift katlı yağ 
zarıyla hücrenin içindeki sıvı ortamdan (sitoplazma) ayrılmış bir ünitedir. Fevkalade 
özelleşmiş bir organizasyon ve mimariyi haiz bu organeller, kusursuz bir koordinasyon ve 
muntazam bir ahenk içinde vazifelerini icra eder. Mesela bu organellerden çekirdek, hücrenin 
komuta merkezi gibi çalışır. Mitokondri, hücrenin enerji üretiminden sorumlu bir santral 
görevi üstlenmiştir. Golgi cisimciği, bir aktarma merkezi gibi çalışarak kargoları ilgili hücre 
lokasyonlarına gönderir. Lizozomlar ise, bir geri dönüşüm merkezi gibi, aşınıp yıpranmış yapı 
ve organelleri önce yapıtaşlarına ayırır, sonra da yenilerinin inşası için tekrar sitoplazmaya 
gönderir. Hücre içinde, farklı mahiyette ve değişik hayati fonksiyonlarla muvazzaf, yaklaşık 
yirmi çeşit organel bulunur.[2] Organellerin zarla çevrili yapısı, hücre içinde kararlı bir 
düzene ve müesses bir nizama işaret eder. Hücre, bir devlete benzetilecek olursa, hücre 
organelleri o devletin kurumlarını temsil eder. Hücrenin işleyişini sağlayan proteinler ise 
kurumlarda vazifeli memurlar mesabesindedir.|3 | 


Proteinlerin Vazifeleri 
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“Protein” deyince genellikle aklımıza vücut gelişimimiz için gerekli temel gıda maddesi gelir. 
Et, süt ve yumurta üçlüsünde zengin miktarda bulunduğunu biliriz. Biyolojik sistemlerde ise 
protein, hücrenin işleyiş ve düzeninden sorumlu olan, büyük organik bileşikler mânâsına 
gelmektedir. Yunanca “proteios” kelimesinden türemiş olan protein, “asli, öncelikli” anlamına 
işaret eder. Yani hayatın en küçük birimi olarak nitelendirilen hücreler, fonksiyonlarını eda 
etmek için öncelikli olarak proteine ihtiyaç duyar. Proteinler, hücre çekirdeğinde DNA olarak 
derç edilmiş genlerin, moleküler seviyede vücut bulmuş ve çeşitli hayati fonksiyonları icra 
eden formlarıdır. 


Hücrenin Krizlere Mukavemeti 


İnsan vücudundaki proteinler, fonksiyonlarını 37 santigrat derecede, 7,4 pH değerinde ve belli 
bir gıda konsantrasyonunda tam mânâsıyla yerine getirebilir. Ani değişimler sebebiyle 
hücrenin tazyike maruz kalması, proteinleri menfi şekilde etkileyip bozukluklara ve protein 
aktivitesinin kaybına yol açar. Hücre proteinlerini felce uğratan bu tür durumlarda, belli başlı 
proteinlerin hızla bir araya gelerek yüksek yoğunluklu protein birlikleri oluşturduğu görülür. 
“Faz geçişi” olarak adlandırılan bu dönüşüm, hücre sisteminin beklenmedik çevre şartlarına 
uyum sağlayıp yaşadığı tazyiki aşmasına vesile olan olağanüstü bir kenetlenme ve ittihat 
mekanizmasıdır. 


Sıcaklık, asit seviyesi, tuz dengesi veya oksidatif stres gibi çevre şartlarının ani değişimi, 
hücrede iş gören proteinlere şok tesiri yaparak bozulmalarına sebep olur. Bu gibi ağır şartlar 
altında aktif hâle gelen hususi refakatçi proteinler, yapılarında bulunan kararsız dizilimler 
vasıtasıyla stresi algılayıp erken çözülmelerin yaşandığı birçok proteinle irtibat kurarak 
“biyomoleküler yoğunlaşma” adı verilen yapıları teşkil eder.[4] Stres tazyikiyle meydana 
gelen bu yapılar, bozulan ve çözülen proteinlere ayrım gözetmeksizin bağlanmakta, hücrenin 
yaşadığı stres ortadan kalkana kadar onlara bir nevi “yârenlik” edip yıkıma uğramalarını 
engellemektedir. Böylece hücre yediği ani şoka karşı hızlı bir adaptasyon geliştirip 
hayatiyetini devam ettirmektedir. Dolayısıyla, stres kaynaklı faz değişimleri neticesinde 
yaratılan biyomoleküler yoğunlaşmalara, hücrenin ağır şartlar altında, ihtiyacına binaen 
aktifleşip hayatiyetinin devamına vesile olan bir nevi “moleküler ittihat ve tesanüt yumruları” 
denilebilir. Yakın zamanda yapılan araştırmalar göstermiştir ki çeşitli moleküler 
müdahalelerle bu tip yoğunlaşmaların elimine edildiği hücreler, ani ve şümullü bir şok 
durumunda, yeni şartlara adapte olamamakta, hayati faaliyetlerinin organizasyonunu 
düzenleyememekte ve zindeliklerini yitirip ölmektedir.|5| 


Hücre İçi Dayanışma Platformları 


Biyomoleküler yoğunlaşmalarda yer alan proteinler, yoğun konsantrasyonlu, az çözünürlüklü 
ve koyu akışkandır. Biyomoleküler yoğunlaşmaların koyu akışkan yapısı, onlara bir nevi 
organel hüviyeti vermektedir.|6| Dışarıdan gelen tazyike karşı çok hızlı bir şekilde belirip 
teşekkül ettiklerinden, hücre organellerinin aksine etrafları zarla çevrili değildir. Zarsız yapı, 
yoğun bir şekilde protein alışverişine vesile olmaktadır. Zararlı ortama karşı korunma 
maksadıyla gerçekleşen faz değişimlerine ilaveten, biyomoleküler yoğunlaşmaların 
teşekkülünde öne çıkan diğer hikmetler ise şunlardır: 


1.Hücrenin ihtiyaç duyduğu biyokimyevi reaksiyonların, yoğunlaşmalar vasıtasıyla konsantre 
bir hâlde ve belli bir noktada verimli bir şekilde tahakkuk etmesi. 
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2.Hücre temadisi için ileriki aşamalarda ihtiyaç duyulacak bazı biyomolekülleri yoğun bir 
kıvamda ve belli bir noktada depolama. 


3.Hücreye gelen mesajları yoğun sinyal öbekleri vasıtasıyla artırma ve yayma; süre, kuvvet ve 
istikametlerini ayarlama. [7] 


Mesela oksijensiz (hipoksik stress) kalan hücreler, hayatiyetlerini devam ettirme noktasında 
ciddi bir sıkışma ve daralma periyodu içine girer. Zira gerekli enerji, normal şartlarda olduğu 
gibi suhuletle üretilemez. Mevcut tıkanıklığı aşmak için, enerji üretimiyle muvazzaf birçok 
protein ittihat edip birbiriyle sıkı bir irtibat kurarak faz dönüşümü tesis eder. Böylelikle zarsız 
bir yapısı olan “G-cisimleri” denilen yoğunlaşmalar ortaya çıkar ve oksijen seviyesi düşük bir 
ortamda bile hücrenin hayatiyeti devam eder.[8] 


Başka bir örnek olarak dinamik ve birçok metabolik enzimden müteşekkil “pürinozom” isimli 
yapılar verilebilir. Hücrenin kaderi plandaki kodlarının derç edildiği DNA’nın yapıtaşı olan 
“pürin” adlı moleküller, hücrenin temadisi için hayatidir. Hücre içinde yeterli miktarda pürin 
kalmaması hâlinde, pürin üretiminde vazifeli birçok metabolik enzim, dar bir alanda birbiriyle 
sıkı bir alaka kurup daha üst seviyede birlikler tesis ederek pürinozom denilen 
yoğunlaşmaların yaratılmasında istihdam edilir.|9) 


Krizlere Mukavemette Alınacak Dersler 


Hücrenin uzun vadede kararlılığını sağlayan biyolojik reaksiyonlar, sitoplazmanın 
bütününden ayrışmayı (zarlı olmayı) iktiza etmektedir. Öte yandan, biyomoleküler 
yoğunlaşmalar, zarsız yapıları sebebiyle stabil bir mahiyette olmadıklarından, bulundukları 
ortamın şartlarına bağlı olarak hızlı bir şekilde belirip kaybolabilmektedir. Bu iki tip hücre 
organizasyonu, yani zarlı ve zarsız ayrışım, bir kardeşlik beşiği gibi olan hücrede birbirini 
tamamlayarak hücrenin bütünlüğünü temin etmektedir.|10) 


Biyomoleküler yoğunlaşmalar, stres hâllerinde aniden ortaya çıkıp fonksiyonlarını icra 
etmeleri bakımından sivil toplum kuruluşlarını (STK) andırmaktadır. Musibetlere maruz kalan 
toplumlarda, STK'ların desteği göz ardı edilemez. STK'lar esneklik, hızlı cevap verme 
yeteneği ve manevra kabiliyeti açısından biyomoleküler yoğunlaşmalar benzeri bir 
mekanizmaya sahiptir. Esneklik, STK'lara aniden değişen şartlara uyum sağlama kapasitesi 
kazandırırken ek kaynakların hızlı mobilizasyonu aracılığıyla afet durumlarına hızlı cevap 
verilmektedir. Mevcut dinamizm ve manevra kabiliyeti sayesinde de ulaşılması zor birçok 
bölge ve nüfusla temas kurulmaktadır. Hücrenin yaşadığı stres anında vazifesi itibariyle 
yavaşlayan organellerin (hücrenin “resmi kurumları”nın) boşluklarını bir nebze doldurup 
hücrenin ayakta kalmasına yardımcı olan biyomoleküler yoğunlaşmalar gibi STK'lar da 
hayati bir vazife görür. Hücrenin onlardan mahrum bırakılması, hücrenin ölümünü 
hızlandıracağı gibi, STK'ları elimine edilmiş toplumların da krizlere maruz kaldığı 
zamanlarda, dinamik direnç mekanizmasının yitirilmesi hasebiyle, çöküşü hızlanacaktır. 


İçtimai Vifak ve İttifak 


Yakın dönemde keşfedilen biyomoleküler yoğunlaşmaların mekanizmalarının 
çözümlenmesiyle, hücre biyolojisinde yeni bir safha açılmıştır.? Özellikle hücrelerin mikro 
planda maruz kaldıkları çeşitli streslere cevaben birçok proteinin birbiriyle irtibat kurarak 
meydana getirdiği dayanışma yumruları da diyebileceğimiz bu yoğunlaşmalar, Cenab-ı 
Hakk'ın vazettiği kevni kanunlar gereğince, kriz hâllerinde nasıl ahenkli ve intizamlı bir birlik 
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ve beraberlik tesis edildiğini açık bir şekilde göstermektedir. Biyomoleküler yoğunlaşmalar, 
makro planda yaşanabilecek afetler ve içtimai bünyede ortaya çıkabilecek hercümerçleri 
minimum hasarla atlatmak için başvurulması iktiza eden bir ibret dershanesidir.|1 1)J “Ancak 
şeriat-ı fıtriyedeki âhenk ve intizamı, beşer kendi iradesiyle temin etme mecburiyetindedir. 
Hücreler âleminde cebrilik, insanlık âleminde ise “şart-ı âdi” çerçevesinde iradilik 
hükümfermâdır.” [12] 


Ani ve şümullü şok tesiriyle gelen felaketler, mevcut nizamı ciddi seviyede sarsmaktadır. 
Sosyal sermaye teorilerine göre, bu gibi durumlarda kişilerarası güvene dayanan 
yardımlaşma, dayanışma ve iş birliği faaliyetlerinin, sosyal mukavemeti artırdığı 
kaydedilmiştir.[13] 


Stres hâllerinde aktifleşen proteinlerin, hücrede bozulup çözülen her bir proteinin imdadına, 
ayrım gözetmeksizin yetişmesi gibi, bizler de zor zamanlarda, Hak namına, çevremizdeki 
herkesle sıkı bir irtibat içinde olmalı, basit beklentilerden sıyrılarak uhuvvet ve dayanışmanın 
artması için gayret göstermeliyiz. Baskıyla aktifleşen biyomoleküler yoğunlaşmalar gibi, 
kardeşlik ruhuyla yoğrulmuş içtimaî ittihat ve tesanüt ekipleri tesis edebilmeli ve 
bulunduğumuz topluluğun mevcudiyet ve temadisine destek vermeliyiz. 


Dipnotlar 
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KİTAB-I MÜBİN VE HİGGS PARÇACIĞI 


Osman Demirel-Sayı : 47-Şubat 1, 2021- 


Rabbimizin sonsuz ilmiyle tespit ettiği İmam-ı Mübin, mevcudatın menşeine, kanunlara, plan 
ve programlara, yani kadere işaret ederken “Kudret Kalemi”nin yazdığı Kitab-ı Mübin ise 
yaratılmışların maddi olarak tezahürüne, yani kaderin kazasına işarette 

bulunur.|1J Materyalist felsefe, Kitab-ı Mübin'e “tabiat” ismini vermiş ve Yaradan'ın ilim, 
kudret ve iradesini görmezden gelmiştir. 


Kitab-ı Mübin'de Kudret Kalemi ile yazılan zerrelerle yaratılan canlı ve cansız her şey, 
Allah'ın (celle celâluhu) isimlerinin cilvesi, cemali ve nakşıdır. Eşya ve hadiseler, kendilerine 
has lisanlarla hüküm ve hikmet Sahibini gösterir. 


Bediüzzaman Hazretleri, Otuzuncu Söz”de İmam-ı Mübin ile Kitab-ı Mübin arasındaki farka 
dikkat çeker.[2] Bir imla kılavuzuna benzeyen İmam-ı Mübin'in apaçık kurallarına ve 
hükmüne göre zerreler, canlı ve cansızların vücutlarında görecekleri hizmete sevk edilirler, 
yani kaderin kaidelerine göre, yine apaçık bir şekilde, Kitab-ı Mübin'de yazı gibi tezahür 
ederler. 


Kâinatta en dikkat çekici hususlardan birisi, her şeyde bir dönüşümün ve döngünün olmasıdır. 
Matematik formülleriyle ispat edilen bu husus, bilim insanlarının farklı sahalardaki 
problemleri çözmesine yardımcı olur. Dairevi seyreden dönüşümler, döngünün bir noktasında 
problemlerin çözümünü verir. Mesela yeryüzündeki su, her zaman bir döngü çemberinde 
dolaşır; farklı yerlerde birikir, buharlaşır ve yağış olarak tekrar yeryüzüne iner. Canlıların 
imdadına yaklaşık 4,5 milyar yıldır aynı su kütlesi gönderilir.|3| 


Tabiata bırakılan değişik tür ve boyutta her şey, kısa veya uzun vadede, tekrar dönüştürülerek 
kullanılır. Yer kabuğu bu şekilde her dem tazelenir. Yeryüzü parçaları, demirin eritildiği 
ocaklara girer gibi magma içerisinde erir. Magma homojen bir çorba gibidir. Volkanların 
püskürmesi ile kara parçaları tekrar inşa edilir. 


Karbon elementi bazen bir gıdada, bazen havada gaz formunda, bazen de kömür olarak yer 
altında bulunur. Azot, proteinlerin yapı taşıdır. Önce gaz molekülü olarak havada, sonra bir 
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bitki dokusunda, daha sonra protein olarak hayvan dokusunda bulunur. En sonunda insanın 
beslenmesi için vücuduna girip boşaltımla tekrar döngüye dâhil olur. 


Toprakta bulunan diğer elementler, iyon ve moleküller; canlıların yapısına katılıp vazifelerini 
bitirince tekrar toprağa karışır. Dünya üzerinde yaşayan milyonlarca canlı türü bu şekilde 
topraktan ve sudan yaratılır ve Kuddüs'ün cilvesi olarak cesetleri çürütülür ve yeni nesiller 
için zemin hazırlanır. 


Cansız ve basit maddelerden canlılar için lezzetli gıdaların yaratılması, Risale-i Nur'da şu 
temsille anlatılır: “Mesela görsen: Harika-pişe bir zat, bir dirhem pamuktan yüz top çuha ve 
ipek veya patiska gibi mütenevvi (çeşitli) sair kumaşları o tek dirhem pamuktan nescetmekle 
(dokumakla) beraber; helva, baklava gibi çok taamları (yiyecekleri) ondan yapıyor.” [4] 


Nükleer reaksiyonlarda büyük atomlar küçük atomlara dönüşebilir (fizyon). Atom 
çekirdekleri kaynaşıp (füzyon) yeni atom çekirdekleri ve elementler inşa edilebilir. Güneşte 
yaratılan ısı enerjisi küremize ulaşır ve bitkilere bahşedilen fotosentez mekanizması yoluyla 
kimyevi enerjiye çevrilerek depolanır. Harfler suretinde var edilen bu şuursuz zerreler, çok 
farklı dizilim tarzlarıyla bir araya getirilir, sonrasında tekrar bozularak farklı yapı ve 
şekillerde nesneler ve canlılar yaratılır. Kâinatta hiçbir şey kararında kalmaz. Her şey fani 
ömrüyle Baki'ye ayna olup gider. 


Higgs Parçacığı 


Yakın tarihte, maddenin anti madde ile var olduğu, Büyük Patlama teorisiyle kabul edildi. Her 
geçen gün bu teoriyi destekleyen deliller tespit edilmektedir. Varlıkların maddi olarak vücut 
bulmasında rolü olduğu düşünülen ve1964'ten beri deneylerle keşfedilmeye çalışılan bir 
kozmik parçacığa, 2012 senesinde, İsviçre'deki CERN laboratuvarlarında yapılan Atlas 
Deneyi ile ulaşıldı. Bu atom altı parçacığın keşfiyle var oluş ve sürekli yaratılma konusunda 
önemli bilgiler elde edildi. İngiliz teorik fizikçi Peter Ware Higgs, atom altı parçacıklar 
konusunda yaptığı çalışmalar vesilesiyle 2013 senesinde Nobel Fizik Ödülünü aldı. 


e- 


Keşfedilen parçacığa da “Higgs parçacığı” denildi. [5] 


Higgs parçacığının keşfi, bilim dünyasında taşları yerinden oynattı, çünkü bu zamana kadar 
keşfedilen her parçacık, bu parçacığın keşfi ile yeni bir mânâ kazanmaya başladı. Deneyden 
önceki öngörülere göre, Büyük Patlama sırasında yaratılan parçacıkların ikiye ayrılması 
gerekiyordu. Parçacıkların bir kısmıyla yaşadığımız kâinat inşa ediliyordu. Fakat bunun 
algılanması ve ölçülmesi için bunların zıddı da olmalıydı. 


Kâinatta kütle, hız ve “spin” (bir nesnenin kendi etrafında dönme miktarını ifade eden bir 
büyüklük) özelliği olan parçacıklar; atom, molekül ve iyonların yaratılmasında istihdam 
edilirken Higgs parçacığının “spin” değeri sıfırdır ve momentumu (bir nesnenin kütlesi ve 
hızının çarpımı) olmayan bölgelerin yaratılmasında rol alırlar. Bu gerçeği Planck ve diğer 
bilim insanları seneler önce teorik olarak tespit etmiştir. Büyük Patlamadan sonra kâinatın her 
yerinde, hareketli alanlar inşa edilirken hareketsiz alanlar da meydana getirilmiştir. Hareket 
eden ve spin enerjisine sahip, algıladığımız maddi evren; hareketsiz kısımla etkileşime girerek 
varlık âleminde görevini icra etmeye başlamıştır. Zerrelerin Kitab-ı Mübin'deki hareketleri ve 
hâlden hâle dönüşmeleri, bu deneylerde keşfedilen parçacıklar sayesinde daha iyi 
anlaşılmaktadır. 
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Higgs parçacıklarının nasıl bir ilim ve hikmetle var edildiğini anlamaya çalışalım: Higgs 
alanı, bozonlardan oluşmaktadır. Bozon denilince aklımıza ilk olarak ışık gelir. Işık, ister 
Güneş'ten isterse başka bir kaynaktan gelsin, bir elektromanyetik dalgadır ve fotonlardan 
oluşur. Fotonlar bozondur ve temas ettikleri her şeyde bir elektromanyetik kuvvetin 
doğmasına aracılık ederek kâinatta işlerlik kazanırlar. Yine bir bozon olan Gluon parçacıkları; 
atom çekirdeğindeki nötron ve protonun içinde yer alan kuarkların (proton ve nötronda üçer 
adet bulunur) birbiriyle bağını sağlayan, çok güçlü nükleer kuvvetlerin (atom çekirdeğindeki 
bağ kuvveti) yaratılmasında bir sebep olarak kullanılan parçacıklardır. Higgs bozonu genel bir 
ad olup kuarkların yaratılmasında taneciklere eşlik ederek atomun temel yapısını oluşturur.|6| 


Her zerre “spin” adı verilen birimlerde dönüşler yapmaktadır. Atom altı parçacıklar, 
elektronlar, atom çekirdekleri, moleküller... Bu dönüş, gök cisimlerinin dönmesi gibidir. Bir 
parçacık, spin sayısına göre algılanır ve ölçülür. Mesela ışığın spini 1’dir. Işığı tam bir dönüş 
(devir) yaptığında algılarız. Elektronlar gibi bazı partiküller yarım devirde algılanıp gözlenir, 
bu yüzden spinleri !/2'dir. Işık tam devirlerde, elektron yarım devirlerde yaratılmaktadır. 


Elektronlar, maddenin bir arada tutulmasında görev yapar. Elektrik akımı, elektronların vazife 
görmesiyle yaratılır. Hücrelerin faaliyetinde elektronlar önemli görevler üstlenir. Röntgen 
filmi, elektron akışıyla elde edilir. 


Higgs bozonunun spini 0’dır. Bu şekilde Cenab-ı Hak, maddi âlemin yaratılışında zıtları 
kullanarak (âdeta kontrast oluşturarak) mevcudatı beş duyumuzla algılayabileceğimiz bir 
şekilde Kitab-ı Mübin'e yazar. Akıl, kalp, vicdan ve latifeler de kendi mahiyetlerine uygun bir 
şekilde, manevi feyz ve varidattan hisselerini alır. 


Higgs bozonu, her şey zerreleriyle yaratılırken istihdam edilen partiküllerdendir. Her mevcut, 
Cenab-ı Hakk'ın sonsuz ilim, emir, kudret ve iradesiyle varlığa erer. Vacibu'l- Vücuda 
nispeten miskin bir gölgenin gölgesi mesabesinde olan mümkün mevcudatın kendi kendine 
veya başka bir mümkün mevcut tarafından yaratılması imkansızdır. 


Dipnotlar 

[1] Ali Ünal, Allah Kelâmı Kur'ân-ı Kerim ve Açıklamalı Meali, İstanbul: Define Yayınları, 2008, s. 548. 
[2] Bediüzzaman Said Nursi, Sözler, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 597. 

[3] www.bbc.com/turkce/haberler/2015/06/150618, vert car okyanuslarin olusumu 

[4] Bediüzzaman Said Nursi, Sözler, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 313. 

[5] ATLAS Collaboration. Phys. Lett. B 716, 1-29 (2012). 


[6] atlas.physicsmasterclasses.org/tr/zpath hboson.htm 
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KAMUFLAJ USTASI AHTAPOT 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 47-Şubat 1, 2021- 
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Hayvanlar âleminin her şubesi, yaratılışları bakımından ayrı sanat harikaları sergileseler de 
bazıları diğerlerinden daha fazla dikkat çeker. Bunlardan birisi de ahtapottur. Yumşakçalar 
(Mollusca) şubesine dahil olan hayvanların bazısının bacakları kafalarından (Cephalopoda), 
bazılarının karınlarından çıkmış (Gastropoda), bazılarının bacakları ise iki kabuk arasına 
yerleştirilmiş (Bivalvia) gibi acaip şekillere sahiptir. Kafadanbacaklıların bir kısmı on 
(decapoda), bir kısmı da sekiz bacaklıdır (octopoda). Ahtapot 

(Octopus, octozsekiz, poda, pus- bacak) torba şeklindeki iskeletsiz gövdesi ve buradan çıkan 
çok sayıda vantuzla kaplanmış sekiz koluyla bir yaratılış harikasıdır. 


Bir çemberin düzgün şekilde sekize bölünmesiyle ortaya çıkacak köşelerinden sekiz bacağın 
simetrik bir şekilde yerleştirilmesi, herkesin bileceği gibi, çok iyi bir geometri ilmini 
gerektirir. Musavvir bir kudret olmadan, akılsız tabiatın veya bir hayvanın kendi anatomisini 
kusursuz sekizgen olarak ayarlaması mümkün müdür? 


En Zeki Hayvanlar Arasında 


Ahtapotun vücudunda bir köpeğin beynindeki kadar, yani yaklaşık 500 milyon nöron vardır. 
Bilim Tarihi ve Felsefesi profesörü Peter Godfrey-Smith, ahtapotun birkaç yıllık ömrü göz 
önüne alındığında, evrimci bakış açısıyla hayvanın sahip olduğu zekâ seviyesini, evrimin bir 
paradoksu olarak nitelendirmekte, ilahi isimlere dayanan “hikmet” ve “gaye” gibi kavramları 
bilemeyince “İki senelik bir hayat için bu kadar sinir hücresine ne gerek var.” gibi yanlış bir 
kanaate sahip olmakta ve “Doktora yapmak için çok para, zaman ve emek harcayıp sonra da 
sadece iki sene yaşamak gibi çok tuhaf bir durum.” diye yanlış bir saplantıyı 
dillendirmektedir.|1 | 


En akıllı hayvanlar listesindeki diğer türler omurgalı olduğu hâlde altıncı veya yedinci 
sıralarda sayılan ahtapot, omurgasızlar arasında en büyük beyne sahip olup loblu yapısı ve 
üretilen elektrik modeli, memeli hayvanlardakine benzer. Bir akvaryumdan kaçmak için su 
fışkırtarak tepedeki ışıklara kısa devre yaptırıp söndüren, taşlar fırlatarak cam kırabilen, 
Hindistan cevizi kabuklarından korunma kalkanı yapan, aletler kullanan bir hayvan olarak 
insanı hayrette bırakır. İçinde hapsedildiği bir kavanozun kapağını açarak kaçabilmesi veya 
içinde yiyecek bulunan bir kavanozun kapağını dışarıdan açabilmesi, kemik iskeletleri 
olmadığından laboratuvarlardaki sadece gözünün sığabileceği bir delikten bütün vücudunu 
sıkıştırıp kaçabilmesi ve karışık labirentlerde yolunu bulabilmesi gibi hususlar, ahtapotun sinir 
sisteminin ihtişamını nazara verir. İnsan beyni vücutta merkezi bir kontrolör olarak 
görülebilirken, ahtapot zekâsının işleyişinin insandan farklı olarak, bir nöron ağı üzerinden 
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dağıtıldığını göstermiştir. Bu görüş doğrulanırsa, ahtapotların sergilediği zeki davranışlar, 
gelişmiş zihni çözümler ve kaçış kabiliyetlerinin çok ötesinde fikirlere ilham verebilir. 


Kopan Kol Yenileniyor 


Ahtapota ihsan edilen çok sayıdaki sinir hücresinin üçte ikisi, faaliyetlerinin çoğunun 
yürütülmesinde iş gören uzun kolları üzerindedir. Torba biçimindeki ana gövdede yer alan ve 
beyin vazifesi gören yoğun bir nöron kümesinden çıkan direktifler, her bir kola yayılmış sinir 
ağı üzerinden geçerek hangi kolun hangi hareketi yapacağı koordine edilir. Bu yüzden 
ahtapotun bir kolunu keserseniz, bu kesik kol sanki hiçbir şey olmamış ve beyinden emir 
gelmeye devam ediyor gibi suyun dibinde yiyecek aramaya devam eder. Herhangi bir yiyecek 
bulursa, sanki gövdeye bağlıymış gibi, onu merkezi konumdaki ağız kısmına götürmeye 
çalışır. Ahtapotun kaslardan yapılmış, üzerinde çok sayıda emici vantuz bulunan, koku, tat ve 
kimyevi alıcıların yer aldığı, renk maddesi taşıyan kromatoforlar ile irtibatlı sinir hücreleriyle 
donatılmış kollarından birisi koparsa, üzerindeki bütün doku ve hücreleriyle beraber bu kol, 
aynı uzunluğa ulaşacak şekilde bütünüyle yenilenir.|2| 


Kaybolan bir organın bütün dokularıyla beraber yeniden inşa edilmesi araştırmacıların çok 
ilgisini çekmiştir, çünkü buradan istifade ederek “Acaba bir insanın da kopan kolu veya 
parmağı, orijinal hâliyle yenilenebilir mi?” arayışlarına belki bir ümit olabilir. Bir organın 
aynen yenilenmesinin biyokimyasının çoğu, hâlâ muamma olsa da şimdilik bilinen şekliyle, 
birden fazla “hususi kimyevi sinyaller silsilesinin” şaşırmadan işlemesiyle bir düzenleme 
yapıldığı görülmektedir. Önce çok potansiyelli kök hücreler, gaybi bir emir almışçasına 
yaralanma bölgesine gelerek çoğalır. Bunların bazısı kan damarlarının teşkil edilmesinde 
kullanılır; bazısı kas, bazısı da sinir hücresine dönüştürülmeye başlanılır. Restorasyon 
ilerledikçe ortaya çıkan her moleküler faktör, bir sonraki adımın tetikleyicisi olur. 
Hareketlenen bazı hücrelere, gidecekleri yerler öğretilmiş gibi kontrollü bir gelişme ile her 
doku yerli yerine oturtulur. Bu biyokimyevi süreçte, her bir kademedeki her bir adım, bir 
öncekine bağlı olduğundan evrime inananlar için bu durum, çok ciddi bir problem teşkil 
etmektedir, zira herhangi bir adım eksik veya hatalı olsa, rejenerasyon (yenilenme veya tamir) 
sistemi çalışmaz. Akılsız ve şuursuz tabii seleksiyonun, her ara kademede, hangi işlemin 
yapılacağını bilmesi ve hayvanın lehine olacak bu süreci sonuna kadar, aksatmadan takip edip 
neticelendirmesi mümkün müdür? “Bu durumda ileride başına gelebilecek kol kopması gibi 
bir duruma göre, böyle bir tamir ve yenilenme sistemi, Yeni Darwinci evrimle nasıl ortaya 
çıkabilir?” sorusunun makul bir cevabı yoktur. Önde gelen bütün evrimcilerin vurguladığı 
gibi, evrim süreci; planları, gaye ve hedefleri olmayan, kör bir faaliyettir. “İndirgenemez 
komplekslik” olarak ifade edilen bütün sanatlı yapılar ve işleyişler, evrim teorisi için büyük 
bir zorluktur. 


Benzer şekilde bir problem de omurgasız olmasına rağmen omurgalı gibi, kamera sisteminde 
bir göze sahip olmalarıdır. Ayrıca monoküler görüşe sahip olarak her bir gözle görmeyi ayrı 
ayrı tercih edebilirler. Bu özellik, genellikle beynin iki yarısının farklı uzmanlıklara sahip 
kılındığı türlerde ortaya çıkmaktadır. Ahtapotların bilgiyi hafızaya almaları da insana benzer 
şekilde, beyin hücreleri arasındaki bağların güçlendirilmesiyle işleyen bir süreçle yürütülür. 


Kamuflaj Tekniği 
Ahtapotların stratejik savunma davranışı; “anında” denilecek kadar hızlı bir şekilde, renklerini 


değiştirerek, bulundukları zeminden ve arka fondan, en keskin gözlemcinin bile ayırt 
edemeyeceği bir renk ve desene bürünebilmeleridir. Mesela bir mercan resifinin rengarenk 
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ortamında, aniden öyle bir renge bürünür ki görebilmek neredeyse imkânsız olur. Derisinde 
bulunan onbinlerce renk hücresinin her birini, bağımsız olarak pikselli bir video ekranındaki 
gibi yönlendirerek istenen renk ve deseni ortaya çıkaracak bir kabiliyet ihsan edilmiştir. 


Evrimci anlayış, hayvanlar arasındaki rekabet sebebiyle bir silahlanma yarışından 
bahsederken, bu mükemmel silahların kendi kendine gelişeceğini vehmeder. Hâlbuki özellikle 
son 200 yıldır yapılan araştırmalarla sırlarını ancak keşfetmeye başladığımız bu mücadele 
stratejilerini; akıl, şuur ve iradeden yoksun bir hayvanın nasıl üretebileceğini söylemezler. 
Hayvanların düşmanlarını kandırmak için birçok aldatma tarzına sahip olmaları, kendi 
başlarına geliştirebileceği bir hususiyet olabilir mi? Hayvanın eğitim görmüş gibi kendi 
anatomisini ve biyokimyasını yönlendirerek, şuurlu şekilde kamuflaj taktiği geliştirmesi 
mümkün müdür? Avlanmaktan kurtulmak için ölü taklidi yapan ot yılanları, üreme ihtimalini 
artırmak için dişi gibi davranan erkek balıklar ve savunmasız yavrularını yırtıcılardan 
uzaklaştırmak için kanatları kırıkmış gibi taklit yapan kuşlar gibi ahtapot da düşmanına ve 
bulunduğu ortama göre bir taktik belirler. Mesela açık sularda hareket ederken, aslan balığını 
taklit ederek kum zeminde gezerken, kollarını vücuduna doğru düzleştirerek, kendisini bu 
zeminde yaşayan, üzeri bantlı ve zehirli bir balık türüne benzetir. Bu şekilde en az 15 farklı 
türün şeklini ve görüntüsünü taklit ederek kendini korur. 


Bir ressam, gördüğü manzarayı fırçası ve tuvaliyle resmeder, fakat aynadaki görüntüsüne 
veya bir fotoğrafına bakmadan kendisini resmetmesi zordur. Ahtapot ise sanki bulunduğu 
çevrenin fotoğrafını çekmekte ve hafızasındaki görüntüyü düşmanın cinsine göre 
değerlendirip kendi rengini ve desenini belirleyebilmektedir. Ayrıca ahtapotun kamuflajı sabit 
değildir; derileri bir video ekranı gibi yanıp sönen renk dalgalanmaları gösterebilir. Bulutlar 
geçerken ortaya çıkan gölgeleri, güneş ışınlarını saçarken deniz tabanının benekli parıltısını, 
hatta şimşeklerin görüntüsünü problemsiz bir şekilde resmedebilir. 


Uzaydan mı Geldiler? 


Ahtapotların hayret verici renk değiştirme özellikleri ve zekâları karşısında bazı evrim 
teorisyenleri, 275 milyon sene önce ortaya çıkan, bu kadar kompleks bir omurgasız canlının 
evrimleşmesini izah edemeyecekleri için, onları “uzaylılar” şeklinde görmeye 

başladılar.|3) Otuzüç evrimci bilim adamının yaptığı bir çalışmada, ahtapotun biyolojisindeki 
mükemmellik evrimle izah edilemeyince, dünya dışı bir kaynaktan bir gen girdisine ihtiyaç 
duyulacağı ciddi bir şekilde savunuldu![4] 


Çok kompleks bir sinir sistemi, “zekâ ürünü bir komplekslik”, sekiz kavrayıcı kol, bizimkine 
benzer, kamera benzeri gözler ve renk ve vücut şeklini değiştirebilme kabiliyetinin “evrim 
sahnesinde aniden ortaya çıktığını” söyleyenler; ayrıca mürekkep balığı, kalamar, Nautilus ve 
ahtapotun evrim ağacındaki çizimlerinin son derece tutarsız olduğunu belirtmişlerdir. 
Önceden var olan herhangi bir hayat formunda bulunamayacak “dönüştürücü genlerin” olması 
gerektiğini, bunun da belki uzaydan bir asteroit veya kuyruklu yıldız yoluyla dünyaya taşınan, 
dünya dışı virüslerin enfeksiyonundan gelebilecek genlerle ortaya çıkabileceğini öne sürenler; 
Allah'ı inkârda inat ettikleri için, “275 milyon yıl önce, dondurularak saklanmış ahtapot 
embriyolarının, uzaydan dünyaya yumuşak iniş yaptığını” söylemek gibi gülünç bir durum 
sergilemişlerdir. 


Ahtapotun gen sayısının, insan gen sayısından 10.000 daha fazla olması, uzaydan geldiklerine 


inanmak isteyenler için bir işaret gibi gözükse de “Bu hayvana ait genler, uzayda kendi 
kendine nasıl ortaya çıktı” sorusu cevapsız bırakılmaktadır. Zaten daha kalabalık evrimci 
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gruplar, kendi içlerinden çıkan bu aykırı evrimcilere itiraz ederek bu durumun kabul 
edilemeyeceğini söylemişlerdir. |5| 


Netice olarak, hiçbir hayvanı omurgalı veya omurgasız, tek veya çok hücreli, memeli veya 
balık olmasına göre, basit ve gelişmiş olarak nitelendirmek doğru değildir. Bu durumda 
sadece organ sistemlerinin kompleks veya daha sadeolmasına, davranışlarındaki sevk-i 
ilâhi ve zekâ görüntülerine göre bir değerlendirme yapılabilir. Bu da akılsız, şuursuz ve 
tesadüfi evrim mekanizmalarının değil, Rabbimizin binden fazla isminin ve sıfatının, 
milyonlarca canlıda, sayısız mertebelerde, girift bir şekilde tezahür ve tecellisi olarak 
görülebilir. Bu değerlendirme bizi hiçbir zaman bilimin ve araştırmanın dışına itmez, tam 
aksine kâinat kitabını hallaç edip Rabbimizin sanatını temâşa etmeyi gerektiren bir faaliyetin 
içine çeker. 


Dipnotlar 
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MİKRO SANAT ESERLERİ BAKTERİLER 
Nuh Aydın-Sayı : 47-Şubat 1, 2021 


MEXRO SANAT ESERI 


BAKTERİLER 


Yeryüzünde bakterilerin olmadığı bir ortam hemen hemen yoktur. Vücudumuzda, 
soluduğumuz havada ve içtiğimiz suda bakteriler mevcuttur. Bağırsaklarımızda ve derimizde 
hücrelerimizin sayısından yaklaşık iki kat daha fazla bakteri vardır. Bu mikroskobik canlılar 
çoğunlukla dosttur ve tabiatta istihdam edildikleri yerleri düşünürsek, ekosistem dengelerinde 
çok önemli vazifeler görürler. Muhsin (minnet etmeden veren) Rabbimizin lütfettiği birçok 
hususiyete sahip oldukları için farklı alanlarda ciddi görevleri yerine getirirler. 

Yoğurdun mayalanmasında, peynir ve sirke yapımında, yediğimiz gıdaların bağırsaklarda 
işlem görmesinde, dökülen yaprakların ve ölen her türlü canlının çürümesinde, organik 
atıkların, hatta plastiklerin geri dönüşümünde, atık suların arıtılmasında, madenlerin 
saflaştırılmasında, kirli havanın temizlenmesinde, enerji üretiminde ve daha birçok alanda 
istihdam edilirler. 
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Başta temizlik olmak üzere sağlık kurallarına uyulmadığı takdirde ortaya çıkan zatürre, 
tüberküloz ve kolera gibi çok sayıda hastalığın sebebi de bakterilerdir. İmtihan gereği 
hastalıklara sebep olma vazifelerine karşılık sabreder ve şükredersek “menfi ibadetlerden” 
sayılan hastalıklar, bir açıdan da manevi terakkimize vesile olurlar. 


“Eğer hastalık olmazsa, sıhhat ve âfiyet gaflet verir, dünyayı hoş gösterir, âhireti unutturur. 
Kabri ve ölümü hatırına getirmek istemiyor. Sermaye-i ömrünü bâd-ı heva boş yere sarf 
ettiriyor. Hastalık ise, birden gözünü açtırır. Vücuduna ve cesedine der ki: “Lâyemut değilsin, 
başıboş değilsin, bir vazifen var. Gururu bırak, seni Yaratanı düşün, kabre gideceğini bil, öyle 
hazırlan.” 


Gözle göremediğimiz tek hücreli, basit zannedilen bu mikroskobik varlıkların hikmetini; 
bilim ilerledikçe, teknolojik aletler geliştikçe daha iyi anlamaktayız. Buradaki “basit” 
tabirinden, bir bakterinin tesadüfen gelişebilecek bir molekül kümesi olduğu akla gelmesin. 
Tam aksine bu minicik canlılar, yeri geldiğinde koca bir insanı veya fili bile yere serebilir. 
Taşıdığı moleküler makineler, DNA ve RNA şifreleri, yaşaması için gerekli “organel” isimli 
kompleks moleküler cihazların faaliyetleri tefekkür edilerek bu mikro âlem sakinlerinin ne 
kadar müthiş canlılar olduğu daha yakından incelenebilir. Âlemlerin Rabbinin bu mikro 
canlılara verdiği özelliklere yakından bakalım. 


Kanser İlaçlarının Taşıyıcısı 


Columbia Üniversitesinden araştırmacıların neşrettiği bir makaleye göre, sağlığa faydalı 
(probiyotik) bazı E. coli bakterileri, kanserli tümörleri bulup içinde yaşayabiliyor. Bu türler, 
kanser ilaçlarını tam hedefe göndermek için taşıyıcı olarak kullanılabilir. Diğer bir tabirle, 
kanserli hücrelerin içine bir nevi Truva atı olarak gönderilebilir. Bu konuda yapılan bir 
araştırmada, E. coli bakterilerine eklenen DNA'”larla bakteri içinde kanserle savaşan 
moleküllerin üretilmesi sağlanmakta, sonra da bu bakteriler, tümör içine yerleşip çoğaldıktan 
sonra parçalandığından, tümörün içi savaşçı antikor moleküllerle dolmaktadır. Neticede 
kanser ilacı olarak kullanılabilecek, yutulabilen bir E. coli üretilmektedir. Bilim insanları, bu 
konuda fareler üzerinde yapılan bir çalışmanın başarılı olduğunu kaydetmiştir. 


Yenilenebilir Biyoyakıt 


Manchester Üniversitesinden Prof. Nigel Scrutton ve meslektaşları, birçok bakteride bulunan 
FAP enziminde değişiklik yaparak bakterilerin fermantasyonla (mayalanma ile) organik 
atıkları parçalayıp propan gazı üretmelerini gerçekleştirdi. Propan gazı ocaklarda, 
kaloriferlerde ve taşımacılıkta kullanılan, ticari değeri yüksek bir yakıttır. Araştırma grubu, 
daha önceden bilinen bu metotta Halomonas bakterilerini kullanarak maliyeti çok düşürdü. 
Normalde çelikten imal edilen ve pahalı olan sistem, tuzlu suda hayatta kalabilen bu 
bakterilerle basit plastik kaplarda bile yapılabilmektedir. 

Bu konuda başka bir araştırma ise Massachusetts Üniversitesinde yapıldı. Araştırmacılar 
Sporomusa bakterisi ile yaptıkları deneyde, ortama elektrik verirken gıdaları olan hidrojeni 
çekerek onları aç bıraktılar. Bir süre sonra bakteriler elektronları yakalamaya başlayarak 
ortamdaki karbondioksiti asetata dönüştürmeye başladı. Asetat, endüstride biyoyakıt ve 
plastiğe çevrilebilen çok önemli bir kimyevi maddedir. 


Su Arıtma ve Elektrik Üretimi 
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Atık suların geri dönüşüm maliyeti yüksektir. Atık sular pompalarla sürekli havalandırılmak 
zorundadır. Cambrian Innovation firmasının geliştirdiği bir teknik sayesinde atık suların 
temizlenmesinde harcanan enerjiden daha fazlası üretilebilmektedir. Bol miktarda 
karbonhidrat ve protein ihtiva eden atık sular, enerji üretmek için büyük bir potansiyele 
sahiptir. Firmanın geliştirdiği teknikte, oksijensiz ortamda üreyebilen bakterilerden istifade 
edilmektedir. Bu bakteriler sayesinde pompalara ihtiyaç duyulmamakta, gerekli olan oksijen 
bakteriler tarafından üretilmektedir. “Geobacter” ve “Shewanella” adını verdikleri bakteriler 
vesilesiyle de ısı ve elektrik üretiminde kullanılan metan gazı elde edilmektedir. 


Havadan Besin Üretimi 


Finlandiya merkezli Solar Food firması, hidrojenle beslenen bakterileri kullanarak 
karbondioksiti proteine dönüştürme konusunda bir proje yaptı. Araştırmacılar, bu yolla 
bakterilerin bütün dünyayı besleyebileceğini düşünüyor. Ticari sebeplerden dolayı hangi tür 
bakteriler kullandığını açıklamayan firmanın bir yetkilisi, güneş panellerini kullanarak su 
moleküllerinden bakterilerin gıdası olan hidrojeni elde ettiklerini söylüyor. Bakteriler bu 
hidrojeni kullanarak karbondioksiti yüksek kalitede proteine çeviriyor. 


Madenlerde Saf Altın Elde Etme 


Bir grup Alman ve Avusturyalı bilim insanının araştırmasına göre, ağır metal ihtiva eden 
toprakta yaşayan ve genelde bakır elementi ile beslenen C. metallidurans adlı bakteri, saf altın 
elde etmek için de kullanılabilir. İnsanoğlu için zehirli olan ağır metaller, bu bakteri için gıda 
olarak ihsan edilmiştir. Bilim insanları, bakır minerallerinin yanına altın ihtiva eden cevherler 
koyarak bakterinin tepkisini incelediler. Hücre içindeki bir takım kimyevi reaksiyonlar 
neticesinde bakteriler, nanometre boyutlarında bakır ve altın parçaları ürettiler. Normalde 
bakır için “CupA” adlı bir çeşit enzim salgılayan bakteriler, bu sefer “CopA” isimli başka bir 
enzim üreterek bu değerli elementleri saf halde dışarı attılar. 


Plastik Geri Dönüşümü 


İngiltere'deki Hull Üniversitesinde yapılan bir araştırmada, PET plastiğini çözebilen, yani 
onunla beslenen bir bakteri türü keşfedildi. Buradaki asıl başarı; PET'i yapı taşlarına 
ayrıştıran bakteri enzimlerinin tespitidir. Gerekli enzimler olmadan vücut belirli besin 
kaynaklarına ulaşamaz. Mesela bazı bakteriler selülozu sindirebilirken bağırsağında selülaz 
enzimi olmadığı için insan bunu yapamaz. Araştırmacılar bakterinin DNA'sında PET sindiren 
enzimden sorumlu olan geni tanımlandı. Ardından bu enzimden daha fazla üretmeyi 
başardılar ve bu enzim ile PET'in parçalanarak zararsız organik maddeler olarak tabiata 
kazandırılabileceğini gösterdiler. 


Gördüğümüz gibi, bakterilerle ilgili çalışmalar artarak devam etmektedir. Özelliklerini ve 
yaratılış hikmetlerini anladıkça onlardan daha çok istifade edeceğiz. 


İçimizdeki Evcil Hayvanlar 


Bakteriler, bulunduğu ortamın sağlıklı veya hastalıklı olmasına hizmet edebilir. 
Bağırsaklarımızın sağlığı çok önemlidir. Çünkü bağışıklık sistemi hücrelerimizin yaklaşık 
“070'inin üretilmesinde bağırsaklarımızın payı vardır. Bağırsaklarımızın sağlığı da içindeki 
bakteri florasının kalitesine bağlıdır. Bir insan bağırsağında yaklaşık 200 gr bakteri vardır. 
Bağırsaktaki bakterileri “içimizdeki evcil hayvanlar” olarak tanımlayan Dr. Megan Rossi; 
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onların beslenmesi ve bakılması gerektiğini, sürekli aynı şeylerin yenilmesi durumunda, 
bakteri florasının kalitesinin düşeceğini dile getirmektedir. Derimizde yaşayan bakteriler 
neredeyse bütün vücudumuza dağılmış olup bazı bölgelerde mantarlarla mücadele halinde 
olabilirler. Kafa derimizde kepek üreten, ter ve yağ salgılarını parçalayıp kir ve koku 
oluşturan, dişlerimizden midemize kadar (Helicobacter pylori gibi) farklı yerlerde hastalık 
yapabilen bu canlıların; kendilerine göre ekosistemleri ve görevleri vardır. 


Dil floramızdaki bakterilerin görevi, midedeki zararlı bazı mikropları öldürmektir. Bu 
bakterilerin çalışma sistemini şöyle özetleyebiliriz: Yediğimiz yeşil yapraklı gıdaların içinde 
bulunan nitrat, dilin arka kısmında, oksijen erişemeyen yarıklarda bulunan bakteriler 
tarafından nitrite dönüştürülür. Üretilen nitrit, tükürükteki asitle bir araya geldiğinde tekrar 
form değiştirir ve mikrop öldürücü etkisi olan nitrik oksit yaratılır. Araştırmacılar bu 
bakterilerin varlığını yakın bir zamanda keşfetmiştir. Ancak insanoğlu var edildiğinden beri 
nitrit üreterek mikroplardan koruyan bu bakteriler vardır. Yemek yerken hiç aklımıza 
getirmediğimiz bu sistemde olduğu gibi, Rabbimiz insanı bildiği ve bilmediği pek çok şeyden 
korumaktadır. 


Tabiatta da bakterilerin hayati vazifeleri vardır. Mesela çok önemli bir hadise olan azot devr-i 
daiminde büyük rol oynarlar. Tabiattaki canlılığın sürdürülebilmesinde toprağın azotu 
tutması, canlılar için vazgeçilmez bir unsurdur. Azot, bakteriler tarafından havadan doğrudan 
indirgenir. Ayrıca atmosferdeki azot, başta yıldırımlar olmak üzere yağmur gibi çeşitli 
vesilelerle toprağa iner. Topraktaki bakteriler, azotu bitkilerin kullanabileceği bir hâle 
getirmede istihdam edilir. Yüksek yapılı bitkilerin en fazla ihtiyaç duyduğu besin elementi 
azottur. Bitkiler azotu doğrudan havadan alarak kullanamaz, bunun için topraktaki azot 
bakterisi yoğunluğu çok önemlidir. Bu bakteriler, bünyelerine aldıkları azotla beraber 
bitkilerin köklerinde açılan özel kapılardan içeri girer. Böylelikle azot, canlı vücuduna geçer 
ve hayat bulur. Bitkilerin proteinleri olarak insan ve hayvan bünyesine geçen azot, canlıların 
ölmesiyle tekrar toprağa döner. Azotu toprağa inorganik gübre olarak verdiğimizde, iki ay 
içinde bitkide kullanılmayan miktar ya gaz şeklinde çıkar ya da yıkanarak kaybolur. Fakat 
bakteriler yoluyla elde edilen organik azot kalıcıdır; daha sonraki dönemlerde bitkinin 
istifadesine hazır hâlde toprakta bekler. 


Mâhir bir kimyager, harika bir dönüşüm makinesi veya usta bir sarraf gibi istihdam edilen 
bakteriler, gelecek yıllara damgasını vuracak potansiyeldedir. Bu alandaki araştırmalar devam 


ettikçe bakterilerin varoluş hikmeti daha çok anlaşılacaktır. 


Dipnotlar 
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